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Interakcija izmedu ucitelja i ucenika kao i skolski uspjeh ucenika u velikoj mjeri ovise o ucenikovom ponasanju u razredu i
uciteljevoj percepciji problematicnosti razlicitih ucenickih ponasSanja. U ovom radu ispitano je koliko problemati¢nima ucitelji
razredne nastave procjenjuju ucenicke emocionalne teskoce i teskoce u ponaSanju te ovise li njihove procjene o djetetovoj
dobi. U istraZivanju su sudjelovale 142 uciteljice i 7 ucitelja razredne nastave iz 47 skola Krapinsko-zagorske Zupanije, koji
su procjenjivali problematicnost i ucestalost tri skupine teskoca i poremecaja kod svojih ucenika: emocionalnih, agresivnih i
antisocijalnih te poremecaja paZnje i hiperaktivnosti. Ukupno su procjenama ucitelja/ica obuhvacena ponasanja 2620 ucenica i
ucenika nizih razreda osnovne skole (1285 djevojcica te 1335 djecaka). Rezultati su pokazali da ucitelji(ca)ma najveci problem
u radu predstavljaju problemi paZnje i hiperaktivnost ucenika, potom agresivnost i antisocijalna ponasanja, dok su im najmanji
problem emocionalne teSkoce ucenika. Procjene problematicnosti nisu povezane s dobi djeteta, osim za teskoce painje i
hiperaktivnost, koje su procijenjene manje problematicnima kod ucenika 4. razreda u odnosu na ucenike 1. razreda. Utvrdeno je
takoder da su uciteljske procjene zastupljenosti teskoca i poremecaja kod djece mlade Skolske dobi priblizno sukladne podacima
o prevalenciji psihickih poremecaja dobivenim epidemioloskim studijama. U raspravi rezultata istaknuta je vaznost istraZivanja
uciteljske percepcije djecjih emocionalnih teskoca i teskoc¢a u ponaSanju te mogucnost koristenja procjena ucitelja kao pocetnih
mjera u procesu identifikacije ucenika s teSkocama u razvoju.

Kljucne rijeci: emocionalne teskoce, teskoce u ponasSanju, ucenici, uciteljske procjene

Uvod

Skola i uditelji zna¢ajan su Cinitelj djetetova
razvoja i vazan kontekst s kojim dijete u dobi
od Sest do sedam godina dolazi u neposred-
nu interakciju i u kojem ¢e u iducem razdo-
blju svog Zivota provoditi znatan dio vremena
(Bronfenbrenner, 1977, 1979; Molina i dr., 1998).
Djetetova prilagodba na zahtjeve Skole, Skolski
uspjeh, kao i odnos s vrSnjacima i uciteljima u
velikoj mjeri ovise o njegovu/njezinu ponasanju u
Skoli, osobito o teSko¢ama u ponaSanju i emocio-
nalnom doZivljavanju (Molina i dr., 1998; Poulou
i Norwich, 2000; Stephenson i dr., 2000; Vizek
Vidovi¢ i dr., 1999).

Odstupanjima i poremecajima u djetetovu
ponasanju i razvoju istrazivaci i prakticari vec
niz godina posvecuju veliku paZnju, s ciljem

olakSavanja teSkoca samom djetetu, optimal-
izacije razvoja te spreCavanja dugorocnih
nepovoljnih ishoda s kojima su takvi proble-
mi povezani (Wenar, 2003). Kako je pojavnost
teSko¢a i problema kod djece i adolescenata
vrlo raznolika, razvijeni su razli¢iti sustavi nji-
hove klasifikacije, od kojih su najpoznatiji i
najSire upotrebljavani deduktivni psihijatrijski
kategorijalni sustavi (DSM-IV, Americka psihi-
jatrijska udruga, 1996 i ICD-10, World Health
Organization, 1992) te Achenbachovi empirijski
derivirani psihopatoloski sindromi (Achenbach
i Edelbrock, 1978, 1984). Novija istraZivanja
pokazuju kako izmedu ta dva sustava klasifi-
kacije psihi¢kih poremecaja u djetinjstvu i ado-
lescenciji, premda se temelje na razli¢itim znanst-
venim pristupima i metodama, postoji znatno
preklapanje (Achenbach i dr., 2003). Ovaj rad
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bavi se uciteljskim procjenama problemati¢nosti
i ucestalosti razli¢itih emocionalnih teSkoca i
teSkoca u ponaSanju ucenika nizih razreda osnovne
Skole, pri ¢emu smo se kod izbora i klasifikacije
djecjih teSkoca i problema rukovodili ovim sus-
tavima klasifikacije, posebno Achenbachovim
razlikovanjem internaliziranih od eksternalizira-
nih poremecaja (Achenbach i Edelbrock, 1978,
1984; Achenbach i dr., 2002a, 2002b, 2003;
Crijnen i dr., 1999). Prema Achenbachu, inter-
nalizirani poremecaji odnose se na problemati¢na
ponaSanja koja su usmjerena prema «unutrax»
(obuhvadaju emocionalne teSkode vezane uz
anksioznost, depresivnost, socijalnu povucenost
i psihosomatske tegobe), dok se eksternalizirani
poremecaji odnose na ponasanja koja su usmjer-
ena prema «van» (obuhvacéaju agresivna, antiso-
cijalna i delinkventna ponaSanja). Kao posebne
psihopatoloske sindrome Achenbach i suradnici
izdvajaju poremecaje paznje i hiperaktivnost (u
psihijatrijskoj klasifikaciji tzv. poremeéaj paZnje
i hiperaktivnosti ili ADHD poremecaj), teskoce
miSljenja te probleme u socijalnim odnosima
(primjerice, odbacenost od vrsnjaka ili ponaSanje
nezrelo za dob) (Achenbach i Edelbrock, 1978,
1984; Achenbach i sur., 2002a, 2002b, 2003;
Crijnen i sur.,, 1999). Problemati¢na ponaSanja
obuhvaéena ovim radom spadaju u tri kategorije:
emocionalne teSkoée, odnosno internalizirane
probleme, agresivna i antisocijalna ponaSanja
te teSkoce paznje i hiperaktivnost, odnosno ne-
agresivne poremecaje ponasanja.

IstraZivanja rasprostranjenosti psihic¢kih
poremecaja u djetinjstvu i adolescenciji pokazuju
kako u industrijaliziranim zemljama priblizno 15-
20% djece pokazuje neki oblik psihopatologije
(Goodman i dr., 2005; Oatley i Jenkins, 2003).
Pritom izmedu 5 i 10% djece ima depresivne smet-
nje, oko 2-5% djece pokazuje probleme vezane uz
anksioznost, 2-9% djece ima specifi¢ne fobije, 3-
5% pokazuje poremecaje paznje i hiperaktivnosti,
a izmedu 4 1 10% ima poremecaje vezane uz
agresivna i antisocijalna ponaSanja (Coleman,
1992; Kazdin i Marciano, 1998; Moffitt, 1993;
Oatley 1 Jenkins, 2003). Komorbiditet je razm-
jerno Cest, tako da jedno te isto dijete moZe
istodobno pokazivati veci broj smetnji i teSkoca

(npr. biti anksiozno i depresivno, hiperaktivno i
agresivno ili pak anksiozno i agresivno).

IstraZivanja dobnih promjena i spolnih raz-
lika u psihopatologiji pokazuju kako se u ranom
djetinjstvu ucestalost psihopatoloSkih pojava
povecava (Bongers i dr., 2003; Oatley i Jenkins,
2003). U srednjem i kasnom djetinjstvu poveéava
se ucestalost internaliziranih teskoca, a smanjuje
ucestalost eksternaliziranih problema (Bongers
i sur, 2003; Crijnen i sur., 1999). Ucestalost
teskoca paznje se povecava tijekom predskolske i
rane Skolske dobi, a smanjuje s ulaskom u adoles-
cenciju (Bongers i sur., 2003). Sto se ti¢e spolnih
razlika, poznato je da djeCaci pokazuju viSe smet-
nji nego djevojcice, osobito problema eksternal-
iziranog tipa te teSkoca paZnje i hiperaktivnosti
(Bongers i sur., 2003; Crijnen i sur., 1999; Oatley
i Jenkins, 2003). Depresivnost je u djetinjstvu
takoder neSto zastupljenija kod djecaka, dok je u
adolescenciji i odrasloj dobi znatno ucestalija kod
osoba Zenskog spola (Bongers i sur., 2003; Nolen-
Hoeksema i Girgus, 1994., Oatley i Jenkins, 2003;
Twenge i Nolen-Hoeksema, 2002.; Wenar, 2003).
Za razliku od toga, anksiozni su poremecaji od
najranije dobi zastupljeniji medu pripadnicama
Zenskog spola (Bongers i sur., 2003; Crijnen i
sur., 1999; Oatley i Jenkins, 2003).

Prisutnost psihopatoloskih poremecajau djetin-
jstvu povezana je ne samo s nizom neposrednih
teskoca u djetetovu svakodnevnom zZivotu i funk-
cioniranju, ve¢ i s nepovoljnim ishodima u kas-
nijoj dobi (Oatley i Jenkins, 2003; Wenar, 2003).
Agresivna i eksternalizirana ponaSanja u djetin-
jstvu povezana su s maloljetnickom delinkven-
cijom i kriminalitetom u odrasloj dobi, Skolskim
neuspjehom i preranim napustanjem Skolovanja,
maloljetni¢kim roditeljstvom, alkoholizmom i
zloporabom droga te nezaposlenos¢u i nasiljem u
obitelji (Farrington, 1994; Haapsalo i sur., 2000;
Huesmann i sur.,, 1984; Stattin i Magnusson,
1989; Tremblay i sur., 1992). Premda je vremen-
ska stabilnost internaliziranih poremecaja manja
nego stabilnost eksternaliziranih poremecaja,
anksioznost i depresivnost u djecjoj dobi takoder
imaju nepovoljne dugoro¢ne posljedice, kao §to
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su teSkoce ucenja i Skolski neuspjeh te teskoée u
odnosima s drugim ljudima (Cole, 1990; Nolen-
Hoeksema i dr., 1992), a u najgorim sluc¢ajevima
mogu zavrsSiti i suicidom (Mattison, 1988).

Ponasanje ucenika u razredu, osobito prisut-
nost odredenih tesSkoca i poremecaja ponasanja,
u velikoj mjeri utjeCe na mogucénost ostvarivanja
nastavnih ciljeva i ukupnu razrednu klimu te
predstavlja vaZan Cinitelj u radu svakog ucitelja
(Molina 1 sur., 1998; Poulou i Norwich, 2000;
Stephenson i sur., 2000; Vizek Vidovi¢ i sur.,
1999). Neka ucenicka ponasanja znatno ometaju
rad u razredu, a nastavnici i druga djeca per-
cipiraju ih uznemiravajué¢ima (Poulou i Norwich,
2000; Safran i dr., 1994; Stephenson i sur., 2000).
S druge strane, nacin na koji se vrS$njaci te joS vise
ucitelji odnose prema djetetovim emocionalnim
teSko¢ama i problemima u ponaSanju utjeCe ne
samo na djetetovo trenutacno funkcioniranje i
odnos prema samome sebi, ve¢ i na daljnji razvoj
tih ponaSanja i ukupan djetetov razvoj. Logi¢no je
pretpostaviti da uditelji drugacije reagiraju na ona
ucenicka ponaSanja koja smatraju ometajuima,
nego na ona koja ne procjenjuju takvima. Stoga
je poznavanje nacina na koji ucitelji doZivljavaju
razli¢ite teSkoce u djetetovu ponaSanju od velike
vaznosti za edukacijske znanosti i praktiCare u
podrucju obrazovanja.

U ovom radu ispitan je nacin na koji ucitelji
razredne nastave percipiraju uceniCke emocio-
nalne teskode i teSkofe u ponasanju, odnosno
stupanj u kojem razli¢ita uCenicka ponaSanja
procjenjuju problemati¢nima i ometaju¢ima u
svom radu. Cilj rada je trojak: (1) Utvrditi
koju od tri ispitivane vrste uceniCkih teSkoca
(emocionalne teSkoce, agresivna/antisocijalna
ponasanja, teSkoce paZnje/hiperaktivnost) ucitelji
doZzivljavaju najproblemati¢nijom te (2) provjeriti
percipiraju li ucitelji istu vrstu ponasanja razli¢ito
problemati¢cnom kod djece razlicite dobi. Uz ove
temeljne ciljeve pokusali smo takoder (3) utvrditi
prevalenciju ucenickih teskoca na temelju procje-
na ucitelja i usporediti te podatke s rezultatima
epidemioloskih studija.

Metoda
Sudionici

U istraZivanju su sudjelovale 142 uciteljice i
7 ucitelja razredne nastave iz 47 osnovnih Skola
s podruc¢ja Hrvatskog Zagorja (po 1-8 ucitelja/ica
iz svake Skole). U trenutku prikupljanja podataka
njih 36 poucavalo je djecu u prvim razredima,
26 djecu u drugim razredima, 33 djecu u treim
razredima, 27 djecu u Cetvrtim razredima, dok
ih je 27 poucavalo u kombiniranim razrednim
odjeljenjima. Uzorak od 149 uciteljica i ulitelja
obuhvaéenih ovim istraZivanjem ¢&ini pribliZzno
50% ukupno zaposlenih uditeljica i uéiteljal* u
osnovnim Skolama Hrvatskog Zagorja (prema
podacima dobivenim od voditeljica Meduskolskog
stru¢nog vijeca).

Utiteljice iz obuhvadenog uzorka bile su
prosje¢ne dobi 41 godinu i 8 mjeseci (SD =
10 godina, raspon 24-63 godine), dok im je
prosjecna duljina radnog staza u razredu iznosila
19 godina (uz standardnu devijaciju od 10 godina
te raspon od 6 mjeseci do 43 godine). Vise od
polovine uciteljica (53.7%) dolazilo je iz Skola
srednje veli¢ine (sa 100 do 500 polaznika), 25.2%
dolazilo ih je iz malih Skola (s manje od 100
ucenika), a 21.1% radilo ih je u Skolama s vise
od 500 ucenika. Prosjecna velicina razreda bila je
18 ucenika (uz raspon od 5 do 31; u pravilu, mali
broj uenika u razredu vezan je uz kombinirana
odjeljenja i podru¢ne Skole). Ukupno su uciteljice
izvijestile o ponaSanju 2620 ucenica i ucenika
niZih razreda osnovne Skole (1285 djevojcica te
1335 djecaka).

Mjere

Uciteljice su ispunile Upitnik o ponaSanju
ucenika (UPU) koji je konstruiran za potrebe ovog
istrazivanja. Osim nekoliko opéenitih pitanja
o ucitelju/ici (spol, dob i duljina radnog staza u
razredu), broju djevojcica i djeCaka u razredu te
nazivu i veli¢ini Skole, UPU sadrZi opise 35 djete-
tovih ponaSanja koja ukazuju na prisutnost emo-
cionalnih teSkoda i teSkoéa u ponasanju kod djece

* Zbog znatno veceg broja uciteljica nego ucitelja u nasem uzorku, a s ciljem skraéivanja i pojednostavljivanja teksta, u daljnjem tekstu
veéinom upotrebljavamo Zenski oblik za sve imenice i zamjenice koje se odnose na sudionike istraZivanja kako bi se u Sto ve¢oj mjeri

izbjeglo ponavljanje izraza poput uciteljice ili one/oni
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mlade Skolske dobi. Tih 35 ponaSanja izabrano je
na temelju ranijih istraZivanja uciteljskih procjena
ucenickih problemati¢nih ponaSanja, odnosno na
temelju upitnika upotrijebljenih u istraZivanjima
Stephensona i suradnika u Australiji (2000) te
Pouloua i Norwicha u Gr¢koj (2000). U izboru
i klasifikaciji ucenic¢kih ponaSanja rukovodili
smo se takoder Achenbachovim psihopatoloSkim
sindromima u dje¢joj i adolescentnoj dobi
(Achenbach i Edelbrock, 1978, 1984; Achenbach
i sur., 2002a, 2002b, 2003; Crijnen i sur., 1999),
kao i psihijatrijskom klasifikacijom psihickih
poremecaja u djetinjstvu (Americka psihijatrijska
udruga, 1996).

PonaSanja koja su opisana u upitniku spadaju
u tri kategorije: emocionalne teskoce ili inter-
nalizirane probleme te dvije skupine problema
ponaSanja — skupinu agresivnih i antisocijal-
nih ponasanja te skupinu neagresivnih teskoca
u ponasanju. Skupina emocionalnih teskoca
obuhvaca sljedecih dvanaest ponaSanja i osobina:
strah od ispitivanja ili testa (ispitna anksioznost),
bojazljivost, srameZljivost, (pre)osjetljivost,
depresivnostili potiStenost, povucenost, pasivnost,
nezrelo ili djetinjasto ponaSanje, ovisnost o
ucitelju/ici, sumnjicavost ili nepovjerenje, zavist
i ljubomora te manjak empatije (neobaziranje
na osjecaje drugih). Skupina agresivnih i antiso-
cijalnih ponaSanja obuhvaéa sljede¢ih dvanaest
ponasanja: fizicka agresivnost, svadanje s drugom
djecom, svadanje s uciteljem/icom, ogovaranje,
neprijateljsko raspoloZenje prema drugima, osve-
toljubivost, zapovijedanje drugoj djeci, zabran-
jivanje drugoj djeci ukljucivanja u igru ili drugu
aktivnost, uniStavanje imovine, ispadi bijesa,
laganje i krade. Skupina neagresivnih problema
u ponasanju vecinom se odnosi na hiperaktivnost
i teSkoCe paZnje i obuhvaca sljedeéih jedanaest
ponasSanja: kaSnjenje na nastavu, ustajanje s mjesta
bez dopustenja (na Skolskom satu), govorenje bez
dopustenja (na Skolskom satu), svracanje paZnje
na sebe, nemir, nestrpljivost, ometanje drugih,
neposlusnost, neizvrSavanje zadataka, neurednost
te teSkoce koncentracije i paZnje.

Za svako od ovih 35 ucenickih ponaSanja
uciteljice su na ljestvici od Cetiri stupnja (od O
— to mi uopce nije problem do 3 — to mi je vrlo

velik problem) procjenjivale koliko im je takvo
ponaSanje velik problem u nastavnome radu.
Potom su izracunate procjene problemati¢nosti
tri kategorije ponasanja, kao prosjecne vrijednosti
procjena za odgovarajuéa ponasanja. Koeficijenti
unutrasnje konzistentnosti (Cronbachove alfe) za
tako utvrdene uciteljske procjene problemati¢nosti
ucenickih ponasanjaiznosili su .86 za emocionalne
teskoce, .90 za agresivna i antisocijalna ponasanja
te .87 za teskoce paznje i hiperaktivnost. Osim
procjena problemati¢nosti, uciteljice su za svako
od 35 ponaSanja trebale navesti i broj djece iz
njihova razreda (odvojeno djevojcica i djecaka)
koja prema njihovu miSljenju takvo ponasanje
pokazuju. Iz tih podataka izracunati su postoci
zastupljenosti tri skupine teskoca.

Postupak

Podaci su prikupljeni na Meduskolskom
stru¢nom vijecu ucitelja nizih razreda osnovnih
Skola Krapinsko-zagorske Zupanije, odrZzanom
u Zaboku u travnju 2004. godine. Prije preda-
vanja o prevenciji djecje agresivnosti i nasilja te
moguénostima nosenja Skole s tim problemima
(koje je odrzala autorica rada), prisutne uciteljice
i ucitelji zamoljeni su da ispune upitnik kojim se
ispituje koliko im veliki problem u radu pred-
stavljaju razli¢ita ucenicka ponaSanja. Premda je
ispunjavanje upitnika bilo dobrovoljno, nitko od
prisutnih nije ga odbio ispuniti. Primjena upit-
nika trajala je 20-ak minuta. Na takav su nacin,
odnosno na Meduskolskom stru¢nom vijecu,
prikupljeni podaci od 87 ucitelja i uciteljica.
Uciteljima i uciteljicama koji nisu bili prisutni na
Meduskolskom strué¢nom vijecu voditeljice Vijeca
idudi su tjedan podijelile upitnike i zamolile ih da
ih ispunjene poSalju poStom na adresu autorice
istraZivanja. Na takav su nacin prikupljeni podaci
od 62-oje ucitelja.

Rezultati

Preliminarnim korelacijskim anali-
zama provjerena je povezanost procjena
problematic¢nosti razli¢itih djetetovih ponaSanja
s dobi i radnim staZom uciteljica. Ni jedno od 35
uceniCkih ponaSanja, kao ni kompozitni rezultati
za emocionalne teSkoce, agresivna i antisocijalna
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ponasanja te teSkoce paZnje i hiperaktivnost, nisu
bili povezani s dobi i radnim staZzom uciteljica,
zbog Cega te varijable nisu uvrStene u glavne
analize podataka. Kako bi odgovorili na sredisnje
probleme rada, odnosno utvrdili koja od tri ispi-
tivane vrste djetetovih teskoca uciteljicama pred-
stavlja najveci problem u radu te ovise li procjene
problemati¢nosti o djetetovoj dobi, provedena
je analiza varijance s ponovljenim mjerenjima
u kojoj su prosjecne procjene problemati¢nosti
djetetovih emocionalnih teskoca, agresivnih i
antisocijalnih ponaSanja te teSkoca paznje i hip-
eraktivnosti tretirane kao unutar-grupna varijabla,
a razred koji uciteljica poucava kao medu-grup-
na varijabla (u analizu varijance nisu ukljuceni
podaci dobiveni od uciteljica koje poucavaju u
kombiniranim razrednim odjeljenjima, odnos-
no u razredima koje pohadaju djeca razliCite
dobi). U tablici 1 prikazane su aritmeticke sre-
dine i standardne devijacije uciteljskih procjena
problematic¢nosti za nastavni rad tri vrste teSkoca
i poremecaja u djetetovu ponasanju, u funkciji
razreda koji uCiteljice poucavaju.

Koja vrsta djetetovih teSkoca uciteljicama
predstavlja najveci problem u radu?

Analizom varijance utvrdeno je da razlicite

vrste djecjih teSkoca i poremecaja uciteljice
procjenjuju razli¢ito problemati¢nima (glavni
efekt vrste ponaSanja bio je znaCajan uz F =
36.69 i p <.001). Naknadni testovi pokazali su da
su medusobne razlike izmedu sve tri aritmeticke
sredine statisti¢ki znaCajne na razini rizika man-
joj od .001. Iz aritmetickih sredina (tablica 1)
vidljivo je da uciteljice najvecim problemom u
svom radu smatraju teSkoce paznje i hiperak-
tivnost ucenika (M = .66), potom agresivna i
antisocijalna ponaSanja (M = .55), a najmanje
problemati¢nima procjenjuju ucenicke emociona-
Ine teSkoée (M = .42). Visine aritmetickih sredina
pritom pokazuju kako su sve tri vrste ucenickih
teSkoca 1 poremecaja uciteljice procijenile vrlo
malim problemom u svom radu (sve aritmeticke
sredine nalaze se izmedu skalne vrijednosti 0 koja
je znacila «to mi uopce nije problem» i 1 koja je
znadila «to mi je mali problem»).

Razmatranjem procjena problemati¢nosti
svakog od 35 ispitivanih u€enickih ponaSanja
i njihovim rangiranjem prema stupnju proci-
jenjene problemati¢nosti utvrdeno je da je
najproblemati¢nije pojedinac¢no ponasanje fizicka
agresivnost ucenika (prosjeCna procjena 1.12),
drugo po rangu je govorenje bez dopusStenja
(prosje€na procjena .99), treci i Cetvrti rang zauz-

Tablica 1. Arihmeticke sredine i standardne devijacije uliteljskih procjena problematicnosti za nastavni rad tri vrste
teskoca i poremecaja u djetetovu ponasanju

Emocionalne Agresivna i antiso- Teskocée paznje i

teSkoce ucenika cijalna ponasanja hiperaktivnosti

Broj
Razred uciteljica/ M SD M SD M SD
ucitelja

Prvi 36 .37 42 .69 .53 .89 .59
Drugi 26 46 49 .56 .62 .76 Sl
Treéi 33 46 43 57 57 .70 .55
Cetvrti 27 30 28 45 40 A7 33
Kombinirani 27 .39 33 41, .33 41 34
Ukupno 149 42 40 .55 51 .66 S1
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imaju slaba koncentracija i paznja te stalan nemir
(s prosjecnim procjenama .97), dok je peto po
rangu problemati¢nosti ometanje drugih ucenika
u radu (prosjecna procjena .83). Uz izuzetak
fizicke agresivnosti, ponaSanja koja se procjen-

.....

teskoca paznje i hiperaktivnosti.

za koje su uciteljice smatrale da pokazuju svako
od 35 ispitivanih ponaSanja, unutar svakog raz-
reda izracunati su postoci djevojcica i djeaka
koji pokazuju emocionalne teSkoce, agresivno
i antisocijalno ponasSanje te teSkole paZnje i
hiperaktivnost. U tablici 2 prikazani su rasponi
u kojima su se ti postoci kretali te njihove cen-

Tablica 2. Uciteljske procjene zastupljenosti emocionalnih teskoca, agresivnog i antisocijalnog ponasanja te teskoce
paznje i hiperaktivnosti kod 1335 djecaka i 1285 djevojcica u niZim razredima osnovne Skole (centralne vrijednosti
i totalni rasponi postotaka dobivenih na temelju procjena 147 uciteljica i 7 ucitelja).

Emocionalne teskoée Agresivno i afltls.ocmnalno Teskoce pz.lzn‘]e 1 hiperak-
ponasanje tivnosti
Djevojcice Djecaci Djevojcice Djecaci Djevojcice Djecaci
Centralna 3.5% 42% 3.3% 7.1% 3.6% 9.1%
vrijednost
Raspon 0-28% 0-29% 0-30% 0-44% 0-35% 0-42%

Ovise li uciteljske procjene problemati¢nosti
djetetovih ponaSanja o djetetovoj dobi?

Analizom varijance utvrdeno je da glavni efekt
dobi ucenika, odnosno razreda koji uciteljica
poucava nije znacajan (F = 1.99, p > .10).
Interakcija vrste ucenickih teSkoca i dobi uc¢enika
takoder se nije pokazala znaajnom (F = 1.85, p
>.09). Ipak, naknadnim Scheffeovim testovima
otkriveno je kako postoji statisticki znacajna raz-
lika (uz p < .05) u procjenama problemati¢nosti
teSkoca paZnje i hiperaktivnosti uciteljica koje
poucavaju prve i onih koje poucavaju Cetvrte raz-
rede. Iz aritmetickih sredina (tablica 1) vidljivo
je da teskoce paZnje i hiperaktivnost ucenika 1.
razreda uciteljice procjenjuju veéim problemom
u svom radu (prosjecna procjena iznosi .89) nego
te iste teSkoce kod ucenika 4. razreda (prosjecna
procjena .47).

Utciteljske procjene prevalencije poremecaja
kod djece

Na temelju procjena broja djevojcica i djeCaka

tralne vrijednosti utvrdene u citavom uzorku
od 147 uciteljica i 7 ucitelja. Kao Sto se vidi u
tablici, prema procjenama ucitelja/ica sve tri vrste
teSkoca rasprostranjenije su medu djeCacima nego
medu djevojcicama, pri ¢emu su spolne razlike
najveée za teskoce paznje i hiperaktivnost (koje
prema procjenama ucitelja/ica pokazuje 9.1%
djecaka te 3.6% djevojcCica), potom za agresivna
i antisocijalna ponaSanja (koja prema procjen-
ama ucitelja/ica pokazuje 7.1% dje€aka te 3.3%
djevojcica), dok su najmanje za emocionalne
teSkocée (koje prema misljenju ucitelja/ica poka-
zuje 4.2% djecaka te 3.5% djevojcica). Postoci
djece koja pokazuju svaku od tri ispitivane vrste
teSkoca izraCunati su i zasebno za djecu iz prvog,
drugog, tre¢eg i Cetvrtog razreda, no bududi
da nije bilo prepoznatljivog trenda promjene
rasprostranjenosti pojedinih vrsta tesSko¢a u funk-
ciji dobi, ti rezultati nece biti prikazani.

Rasprava

Interakcija izmedu ucitelja i ucenika kao i
Skolski uspjeh ucenika u velikoj mjeri ovise o
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ucenikovom ponaSanju u razredu i uciteljevoj
percepciji problemati¢nosti razli¢itih ucenickih
ponaSanja. U ovom radu ispitane su uciteljske
procjene problemati¢nosti i ucestalosti emocio-
nalnih teSkoca i problema ponaSanja ucenika
nizih razreda osnovne skole. Opcenito, ucitelji/ce
iz naSeg uzorka teskoce u ucenickom ponasanju
procijenile su kao male ili nikakve probleme u
svom radu. U istraZivanjima provedenim u dru-
gim zemljama pokazalo se da su iste ili sli¢ne
oblike djetetovih teskoca ucitelji procijenili znat-
no problemati¢nijima. U uzorku od 124 uciteljice
i 6 ucitelja iz zapadnog Sidneya, koji su procjen-
jivali problemati¢nost 20 ucenickih ponasSanja na
ljestvici od 1 do 4, prosjecne procjene kretale su
se u rasponu od 1.6 do 2.8, pokazujuéi umjeren
stupanj problemati¢nosti (Stephenson i sur.,
2000). Sli¢ni rezultati dobiveni su i na grckom
uzorku od 106 uciteljica i 64 ucitelja iz Atene
(Poulou i Norwich, 2000) — na ljestvici od O do 4
prosje€ne procjene problemati¢nosti 23 ucenicka
ponaSanja kretale su se u rasponu od 1.64 do
2.99. U naSem istraZivanju prosje¢ne procjene
problemati¢nosti 35 ucenickih ponaSanja nalaze
se u rasponu od 0 do 1.19, pokazujuéi da ispiti-
vana pona$anja uciteljicama predstavljaju mali ili
nikakav problem.

Nazalost, rezultati naSeg istraZivanja i
istraZivanja provedenih u Australiji i Grckoj ne
omogudéuju uvid u moguée izvore tako velikih
razlika u procjenama nasih uciteljica i ucitelj(ic)a
iz ovih zemalja. Moguce je da su naSe uditeljice
davale tako niske procjene vjerujuéi kako bi
davanje viSih procjena dovelo u pitanje njihovu
kompetentnost i sposobnost noSenja s teSko¢ama
u ucenickom ponaSanju. Drugim rijec¢ima,
moguce je da su naSe uditeljice davale procjene
koje su smatrale socijalno poZeljnima. S druge
strane, moguce je da razlike proizlaze iz razlicite
educiranosti nasih u odnosu na grc¢ke i austral-
ske uciteljice. Primjerice, moguée je da su naSe
uciteljice bolje educirane o razli¢itim teSko¢ama
i poremecajima u djetetovu ponaSanju te bolje
osposobljene za noSenje s tim ponasanjima, zbog
¢ega ih onda procjenjuju manje problemati¢nima.
No jednako je vjerojatno i obrnuto: da manja
problemati¢nost djetetovih teSko¢a za naSe

uciteljice proizlazi iz njihove slabije educiranosti
u tom podrucju i nedovoljne osjetljivosti za
takva djetetova ponaSanja. Za dobivanje odgov-
ora na ova pitanja potrebna su medukulturalna
istraZivanja kojima bi se izravno usporedile
slicnosti i razlike u percepciji problematicnosti
djetetovih emocionalnih teskoca i teSkoca u
ponasanju kod ucitelja iz razlicitih zemalja te sus-
tavno ispitali ¢initelji koji bi mogli biti povezani s
tim razlikama (poput razlika u edukaciji ucitelja,
njihovim znanjima i stavovima prema teSko¢ama
i poremecajima u djetetovu ponasanju, razlika u
osnovnoskolskom sustavu u razli¢itim zemljama
i izvorima pomoc¢i i podrske koje ucitelji imaju
na raspolaganju).

Formiranjem kompozitnih rezultata za tri
razlicite vrste ucenickih ponasanja (emocionalnih
teSkoca ili internaliziranih problema i dvije vrste
problema ponaSanja: agresivnih i antisocijalnih
te teSkoca paznje i hiperaktivnosti) i ispitivanjem
razlika u uciteljskoj percepciji problematic¢nosti te
tri vrste ponasanja utvrdeno je da su u relativnom
odnosu nasim uciteljicama najviSe problemati¢ne
teskoce paZnje i hiperaktivnost u¢enika (prosje¢na
procjena .66), dok su im najmanje problemati¢ne
emocionalne teskoce ucenika (prosjecna procjena
42). Sli¢an trend uocen je i kod ucitelja iz
Sidneya (premda su, jasno, apsolutne vrijednosti
kompozitnih mjera u australskom istraZivanju,
kao i vrijednosti za pojedina¢na ponaSanja na
temelju kojih su kompoziti formirani, bile znatno
viSe nego u nasem istrazivanju). No vazno je
istaknuti kako australskim istrazZivanjem uopce
nisu obuhvaéene emocionalne teSkoée ucenika,
ve¢ samo problemi ponaSanja, koji su svrstani
u Cetiri kategorije: distraktibilnost (odnosno
teSkoce paznje), neposluSnost, agresivnost i
delinkvencija. Sukladno nasim rezultatima, aus-
tralske uciteljice i ucitelji najproblemati¢nijima
su procijenili ponasanja iz kategorije distraktibil-
nosti (prosjecna procjena 2.55), potom ponaSanja
iz kategorija neposlusnosti (prosjeCna procjena
2.16) i agresivnosti (prosjecna procjena 2.13),
dok su najmanje problemati¢nima procijenili
delinkventna ponasanja (prosje¢na procjena 1.95).
Gr¢kim istraZivanjem obuhvacena su i internal-
izirana i eksternalizirana ponaSanja, ali istraZivaci
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nisu formirali kompozitne rezultate, ve¢ su anali-
zu zasnovali na pojedina¢nim ponasanjima. Stoga
nije moguce izravno usporedivati naSe i grcke
rezultate niti govoriti o razlikama u procje-
ni problemati¢nosti razlicitih vrsta ucenickih
teSko¢a u grékom istraZivanju. Na temelju uvida
u rangiranje pojedinaénih ponasanja s obzirom na
procjenu njihove problemati¢nosti ¢ini se da kod
grckih ucitelji/ca nisu postojale razlike u procje-
nama problemati¢nosti ponasanja iz kategorija
internaliziranih i1 eksternaliziranih teSkocéa. No,
vazno je istaknuti kako je faktorska analiza koju
su gréki istrazivaci proveli pokazala da uditelji/ce
nisu dobro razlikovale internalizirane i eksternal-
izirane teSkoce.

Uzeti zajedno, rezultati naSeg i australskog
istrazivanja pokazuju kako su uciteljicama u
nizimrazredima osnovne $kole najproblemati¢nija
ucenicka ponaSanja koja su povezana s teSko¢ama
paZznje i hiperaktivno$¢éu, potom neposlusnost,
agresivnost te antisocijalna i delinkventna
ponasanja, dok najmanje problemati¢nima sma-
traju uceniCke emocionalne teskode, odnosno
internalizirana ponasanja. S obzirom na prirodu i
ciljeve Skolskog rada te zahtjeve koje Skola post-
avlja pred ucenike ovakav trend u nastavni¢kim
procjenama je logi¢an. Naime, za uspje$no obav-
ljanje Skolskih zadataka i opcenit Skolski uspjeh
nuzno je da dijete slijedi uciteljske upute i da
svoju paznju i aktivnost usmjerava na Skolske
zadatke (a ne na irelevantne sadrZaje ili sadrZaje
koji ometaju nastavu). S druge strane, razlozi
zbog kojih ucenic¢ke emocionalne teskoce uditelji
procjenjuju najmanje problemati¢nima vjerojatno
se nalaze u samoj prirodi tih ponaSanja. Premda
te teSkoce takoder interferiraju s uspjesnoscu
u izvrSavanju Skolskih zadataka, one najceSce
nisu vidljive izvana ili barem ne u onoj mjeri u
kojoj su vidljive teSkoce paZnje, hiperaktivnost
i agresivnost (Achenbach i sur., 1987; Molina i
sur., 1998).

Dob ucenika u naSem se istraZivanju nije
pokazala povezanom s uciteljskim procjenama
problemati¢nosti ucenickih ponasanja. Jedina je
iznimka razlika u procjenama problemati¢nosti
teSkoc¢a paznje i hiperaktivnosti izmedu uciteljica
koje su poucavale prve i onih koje su poucavale

Cetvrte razrede. UCiteljice iz prvih razreda ta su
djetetova ponaSanja procijenile veéim proble-
mom od uciteljica iz Cetvrtog razreda. Postoji
viSe mogucih objasnjenja ove razlike, koja nisu
medusobno isklju¢iva. Prvo, polazak u Skolu
pred velik broj djece po prvi puta stavlja zahtjeve
za usmjeravanje paznje na strukturirane zadatke
i koncentrirani rad. Zadaci koji se u Skolskom
radu stavljaju pred dijete znatno su sloZeniji i
zahtjevniji od aktivnosti kojima se dijete bavilo
u predskolskoj dobi. Stoga ne iznenaduje da je
upravo pocetak Skolovanja razdoblje u kojem
se problemi paZnje u najve¢oj mjeri pojavljuju i
otkrivaju (Molina i sur., 1998). U razdoblju kad
se ti problemi tek otkrivaju, oni za ucitelje mogu
biti veéi problem nego nakon Sto su ve¢ duZe
vrijeme poznati 1 dijete je mozda obuhvaceno
nekim tretmanom ili je barem ucitelj/ica upoznata
sa specificnim djetetovim teSkoama i razvila
je ucinkovite nacine kojima na njih odgovara.
Nadalje, uditelji s vremenom sve viSe razvijaju
suradnju s roditeljima i moZe se pretpostaviti da
su s roditeljima djece koja imaju teSkoce bolje
uskladeni u cetvrtom nego u prvom razredu,
zbog Cega im se iste teSkoce kod starije djece
mogu ¢initi manjim problemima u njihovu radu.
Djeca se pak s vremenom sve viSe prilagodavaju
Skoli i Skolskim zahtjevima, pa unato€ svojim
teSkocama u starijoj dobi mogu bolje funkcioni-
rati u razredu nego u mladoj. Nadalje, starija
djeca, u odnosu na mladu, imaju razvijenije
sposobnosti regulacije vlastitog ponasanja, pa
mogu bolje izaéi na kraj s teSkoCama paZnje te
bolje regulirati svoju hiperaktivnost (Shoda i
sur., 1999), zbog Cega uciteljima ta ponaSanja
mogu biti manje problemati¢na nego kad se radi
o mladoj djeci. Konacno, poznato je da se s ulas-
kom u adolescenciju smanjuje ucestalost teskoca
paznje i hiperaktivnost (Bongers i sur., 2003).
Kako se ucenici Cetvrtog razreda nalaze na pragu
adolescencije, to je takoder moguci razlog zbog
kojeg su uciteljice njihove probleme paznje i hip-
eraktivnosti procijenile manjim problemom nego
ta ista ponasanja kod ucenika u prvom razredu.

Procjene zatupljenosti tri ispitivane vrste
djecjih teskoa u razvoju izraCunate u ovom
istraZivanju treba razmatrati s velikim oprezom,
bududi da se temelje na uciteljskim procjenama
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broja djevojcica i djecaka iz razreda koji poka-
zuju svaki od 35 ispitivanih oblika ponaSanja,
a ne na procjenama svakog pojedinog ucenika i

ponasanja. OgraniCenje u interpretaciji izracunatih
postotaka proizlazi i iz male veli¢ine nekih razreda
(osobito u kombiniranim razrednim odjeljenjima i
podru¢nim $kolama), koja rezultira precijenjenim
vrijednostima (primjerice, u razredu sa svega 5
ucenika prisutnost ponasanja kod samo jednog od
njih rezultira vrijednoséu od 20%). Ipak, unatoc¢
ovim problemima 1 svjesni svih slabosti ovakvog
izraunavanja postotaka, smatrali smo vrijed-
nim pokusSati utvrditi zastupljenost poremecaja i
teSkoca kod djece na temelju procjena uciteljica
i usporediti te rezultate s podacima o prevalen-
ciji psihickih poremecaja koji postoje u liter-
aturi. Krajnji cilj ove analize bio je procijeniti
mogu li uciteljice biti valjan izvor podataka o
dje¢jim emocionalnim te$kodama i teSko¢ama u
ponasanju, odnosno mogu li se ovakve njihove
procjene Koristiti kao pocetni korak u identifi-
kaciji djece s takvim teSko¢ama (koja ¢e se onda
uputiti na kompletan dijagnostic¢ki postupak).

Postoci utvrdeni na opisani nacin pokazali
su da uciteljice procjenjuju ucestalijima ona
ponasanja koja su im istodobno i problemati¢nija.
Naime, najzastupljenijima su procijenile teSkoce
paznje i hiperaktivnost, potom agresivna i antiso-
cijalna ponasSanja, dok su najmanje zastupljenima
procijenile emocionalne teskoce. Pritom su sve
tri vrste teSkoca procijenjene ucestalijima kod
djecaka nego kod djevojcica, a ta je razlika bila
najvecéa za teSkoce paznje i hiperaktivnost te naj-
manja za emocionalne teSkoce. Prema procjenama
uciteljica iz ovog istrazivanja, poremecaje paznje
i hiperaktivnost pokazuje 9.1% djecaka i 3.6%
djevojCica, agresivna i antisocijalna ponaSanja
7.1% djecaka i 3.3% djevojcica, a emocionalne
teSkoce 4.2% djecaka i 3.5% djevojcica.

Poulou i Norwich (2000) na uzorku grckih
uCiteljica i ucitelja nisu odredivali postotke
djece koja pokazuju odredeni oblik emocio-
nalnih teSkoca i teSkoca ponasanja, ve¢ su za
svaku od 23 ispitivanih teSkoca utvrdili postotak
ucitelja koji su izvijestili da u svom razredu imaju
barem jedno dijete s takvom teSko¢om. Stoga

su postoci utvrdeni u tom radu znatno veéi od
postotaka utvrdenih u naSem istraZivanju i kreéu
se u rasponu od 22 do ¢ak 79% (primjerice, 79%
ucitelja izvijestilo je da u svom razredu imaju
djecu koja pokazuju teskoce koncentracije).

Postoci utvrdeni naSim istraZivanjem mogu
se usporediti s rezultatima epidemioloskih studi-
ja, odnosno podacima o prevalenciji psihickih
poremecaja u djetinjstvu. Unato¢ spomenutim
ograni¢enjima u nacinu na koji su utvrdeni post-
oci u naSem istrazivanju, vidljivo je da se oni
krecu u slicnom rasponu kao i postoci utvrdeni
epidemioloskim istrazivanjima (Coleman, 1992;
Goodman i sur., 2005; Kazdin i Marciano, 1998;
Moffitt, 1993; Oatley i Jenkins, 2003). I nasi rezul-
tati i rezultati epidemioloskih studija pokazuju
kako su pojedine kategorije teskoca i poremecaja
prisutne kod 3-10% djece iz opée populacije te
kako su poremecaji opéenito cesci kod djeCaka
nego kod djevojcica. Ova sli¢nost naSih rezultata
s rezultatima epidemioloskih studija upuéuje na to
da su uciteljice u niZim razredima osnovne $kole
osjetljive na pokazatelje emocionalnih teSkoca i
teSkoca ponasanja ucenika te da ¢ak i uz pomo¢
grubih i nepreciznih mjera kakve su koriStene
u ovom istraZivanju mogu identificirati takve
ucenike.

Iz usporedbe naSih rezultata i rezultata
epidemioloSkih istraZivanja vidljiv je i utjecaj
Skolskog konteksta na uditeljske procjene.
Naime, dok je u epidemiolos$kim istraZivanjima
prevalencija teSkoca paZnje redovito manja od
prevalencije emocionalnih teSkoc¢a te agresivnih
i antisocijalnih poremecaja, uciteljice iz naSeg
uzorka najucestalijima su procijenile upravo
teSkoce paznje i hiperaktivnost. Kako od svih
teSko¢a 1 odstupanja u djetetovu ponasanju
teSkoce paznje u najvecoj mjeri interferiraju
s uspjehom u izvrSavanju Skolskih zadataka,
ova razlika ne iznenaduje. K tome, upravo tu
vrstu teSkoca uciteljice iz naSeg uzorka proci-
jenile su i najveéim problemom u svom radu.
Konacno, teskofe paznje u najvecoj se mijeri
primjecuju i otkrivaju upravo u Skolskoj dobi i
Skolskom kontekstu, pa to moze biti razlog zbog
kojeg ih uciteljice procjenjuju ucestalijima od
ostalih ucenickih teSkoda. Procjene zastupljen-

1
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osti uceniCkih teSkoca i poremeéaja u naSem
istraZzivanju nisu se razlikovale za djecu razlicite
dobi, vjerojatno zbog razmjerno malog dobnog
raspona obuhvacene djece (7-11 godina) i sli¢nih
op¢ih karakteristika emocionalnog, socijalnog
1 kognitivnog funkcioniranja u toj dobi (Berk,
2004).

Zakljuéno moZemo re¢i kako su rezultati
ovog istraZivanja pokazali da su uditeljicama
razredne nastave iz naSe zemlje emocionalne
teskoce i teSkoce u ponasanju ucenika razmjerno
mali problemi u radu, pri ¢emu im u relativnom
odnosu najveéi problem predstavljaju tesSkoce
paznje i hiperaktivnost, a najmanji emocionalne
teSkoce. Uciteljske procjene broja djece koja
pokazuju odredene teskoce u ponaSanju i emo-
cionalnom dozivljavanju sukladne su podacima
o prevalenciji psihickih poremecéaja u djetin-
jstvu koji postoje u literaturi i pokazuju kako
uciteljice razredne nastave mogu biti valjan izvor
informacija o djetetovu ponaSanju i teSko¢ama
te kako se u procesu identifikacije djece koja
pokazuju poremecaje u razvoju njihove procjene

mogu koristiti kao jedan od pocetnih koraka.
Rezultati istraZivanja u kojima su se utvrdivale
sli¢nosti i razlike procjena djetetova ponasanja od
strane razli¢itih osoba koje dobro poznaju dijete
(majke, oCevi, vrSnjaci, ufitelji) te njihova suk-
ladnost sa samoprocjenama, takoder su pokazali
da su ucitelji valjan izvor informacija o djetetovu
ponaSanju  (Achenbach i sur., 1987; McEvoy
i sur., 2003; Molina i sur.,, 1998; Pakaslahti i
Keltikangas-Jarvinen, 2000). Ucitelji, narocito
oni u niZim razredima osnovne Skole, provode
znatan dio vremena s djecom i imaju ih pri-
liku upoznati u razli¢itim situacijama. Oni su
ne samo vazan, ve¢ i nezamjenjiv izvor infor-
macija o djetetovu ponasanju u Skolskom kon-
tekstu. Jedna je od prednosti ucitelja kao izvora
podataka njihovo poznavanje velikog broja djece
i moguénost izravnog procjenjivanja odstupanja
u ponasanju u odnosu na tipicno ili uobicajeno
ponasanje djece odredene dobi. U buducim bi
istrazivanjima trebalo pomnije ispitati slabe i jake
strane uciteljskih procjena i moguénosti njihova
koriStenja u istraZivanjima i prakti¢nom radu.
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TEACHERS’ PERCEPTIONS OF EMOTIONAL
AND BEHAVIORAL DIFFICULTIES OF LOWER GRADES
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

Abstract

Interaction between students and teachers as well as students’ academic achievement are to a large extent dependant on
students’ behavior in classroom and teacher’s perception of how problematic those behaviors are. The present study examines
teachers’ perceptions of emotional and behavioral difficulties of elementary school students in grades 1 to 4, and if these per-
ceptions are related to child’s age. Seven male and 142 female teachers in grades 1 to 4 from 47 elemntary schools of County
Krapinsko-Zagorska participated in the study. They assessed how big problem in their work are three types of students’ difficulti-
es and disorders: emotional difficulties, aggressive and antisocial behaviors, and attention difficulties and hyperactivity. Overall,
teachers reported about behaviors of 2620 students (1285 girls and 1335 boys). Attentional problems and hyperactivity were
assessed as the most problematic in teachers’ work, followed by students’ aggressive and antisocial behaviors. Students’ emotio-
nal problems were seen as the least problematic for teachers’ work. Students’ age was not related to teachers’ perceptions of their
behaviors, except for attentional difficulties and hyperactivity, which was perceived as somewhat bigger problem in first than in
fourth grade. It was also shown that teachers’ estimates of prevalence of examined difficulties in children roughly resemble data
on prevalence of mental disorders obtained by epidemiologic studies. The importance of investigating teachers’ perceptions of
pupils’ emotional and behavioral difficulties, as well as the possibility to use teachers’ estimates in screening children with mental
disorders were emphasized in discussion.

Key words: emotional difficulties, behavioral disorders, students, teachers’ perceptions
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