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U sluzbi dusevnoga zdravlja suvremenog covjeka

Mijo Nikic*
mnikic@ffdi.hr

Dusevno je zdravlje jedan segment cjelokupnog covjekova zdravlja. Dusev-
no zdravlje ima osoba koja Zivi u miru sa samom sobom, s drugima i s Bogom.
Dusevni mir najvise ugrozava krivnja koju osoba osjeca kad ne Zivi po svojoj
savjesti. Mnoge psihicke bolesti, razne neuroze, pa i psihoze uzrokovane su
uvelike osjec¢ajem krivnje koja nije okajana ni oprostena, nego duboko potisnuta
u podsvijest. Ukoliko osoba ne nade adekvatan nacin rasterecenja svoje krivnje,
ona Ce izbijati preko psihickih opterecenja, psihosomatskih bolesti ili ¢e na neke
druge patoloske nacine opterecivati osobu. Osjecaj krivnje je zapravo signal koji
porucuje da u ¢ovjeku nesto nije u redu. Taj se signal registrira na svim razina-
ma ljudske osobnosti. Osoba opterecena krivnhjom nema mira u sebi i ne moze
biti sretna. Osjec¢ajem krivnje je optere¢eno dusevno zdravlje, a vrlo ¢esto i tijelo
osjeti negativne posljedice nagomilane krivnje. RazrjeSenje krivnje kroz kajanje
i oprostenje samome sebi najbolji je put prema dusevnome zdravlju. Krivnju
treba priznati, okajati, ispovjediti, povjerovati u Bozje oprostenje i na taj nacin
posti¢i dusevni mir koji je nuzan preduvjet dobroga dusevnog zdravlja.

Mnogi psiholozi i psihijatri, nazalost, nisu spremni vidjeti vezu izmedu grije-
ha i krivnje, pa gotovo svaku tjeskobu nastalu zbog osjecaja krivnje proglasava-
ju psihickom poteskoc¢om, umjesto da pomognu osobi da se susretne sa svojom
krivnjom, da se za nju pokaje i zatrazi oprostenje od onih kojima je nanesena
nepravda i Steta. Uz to vazna je i nasa spremnost da oprastamo drugima. Marc
Oraison je lijepo rekao: »Oprosti da oslobodis u sebi sile ljubavil«

Dobro dusevno zdravlje ima ona osoba koja:

- Poznaje, prihvaca i voli sebe ispravno, ne narcisticki (narcis ne voli
sebe).

- Ima primjereno drustveno ponasanje: nije agresivna prema drugima i ne
bjezi od ljudi.
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- Ne pati od vecih tjeskoba, osjecaja krivnje i konflikata unutar vlastite
psihe. Ne bjezi od patnje i svakodnevnih poteskoca, nego svojom vjerom
osmisljava patnju i raste kroz krize.

- Zna i hoce nesebicno ljubiti druge, spremna je sluziti drugima.

- Ima osjecaj samopouzdanja, samokontrole, disciplinirano radi i uziva u
svome radu. Rad joj sluzi ne sluzi kao obrambeni mehanizam, nego kao
sredstvo kojim izgraduje sebe i svijet.

-Ima uzvi$ene ideale i razumne ciljeve koje moze svojim radom i sposob-
nostima postici. Ne zivi u iluzijama.

- Ima integriranu licnost: sve dimenzije osobnosti djeluju skladno i dopu-
$taju da ih usmjerava duhovna razina osobnosti preko glasa savjesti.

- Zna i hoce uciti na vlastitim pogreskama i rado prima dobronamjerne
savjete i kritike.

- Nije tvrdoglava u svojim stavovima, nego se zna zdravo prilagoditi novim
uvjetima ne zrtvujuéi pritom svoje temeljne vrijednosti i ideale.

- Ima povjerenja u Boga i u ljude te nikad ne gubi nadu u bolju budué¢nost.

Iz psiholosko-duhovnog terapeutskog iskustva kao i iz glavnine literature
koja obraduje odnos vjere i dusevnoga zdravlja, moze se zakljuciti da zdrava i
autenti¢na vjera doprinosi dusevnom zdravlju. Vjera ima iscjeliteljsku snagu u
procesu lije¢enja raznih psihi¢kih poremecaja. Covjek i religioznost idu zajed-
no. Tko iz perspektive vjere prilazi problemima sigurno ¢e ih dobro i uspjesno
rijesiti. Viktor Frankl nam svjedoci da fizicke i psihicke strahote koncentracij-
skih logora nisu nadvladale oni koji su bili fizicki najjaci i najizdrzljiviji, nego
oni koji su bili jaki duhom, koji su imali jaku vjeru i pouzdanje u Boga i njegovu
ljubav.

Sve ustanove koje se brinu za dobro pojedinca i naroda duzne su promicati
zdrav duh koji sa svoje strane stvara zdravo drustvo. Zdrav duh je onaj duh koji
misli pozitivno, koji je ispunjen pouzdanjem, koji Zivi u istini, nije rob ovisnosti,
nego je slobodan u svojim mislima i djelima. Zdrav duh je kritican, ali nije
paranoidno sumnji¢av. Cuva svoje dostojanstvo, ali nije bolesno zaljubljen u
sebe. Uvijek je usmjeren prema uzvisenim idealima, ali ne bjezi od teskoca sva-
kodnevnog zivota. Zdrav duh ispravno rasuduje. Ne uzmice pred silom »veli-
kih«, a zauzima se za ugrozene, obespravljene i potlacene. Zdrav duh naslucuje
nevidljive stvarnosti i zato ima hrabrosti sanjati bolji svijet i vjerovati u ljepsu
buduénost pojedinca, naroda i ¢itavog Covjecanstva. Zdrav duh se identificira s
nadom koja zadnja umire...

Konacno, zdrav duh zna da je najjaci kad nesebic¢no ljubi i zato vjeruje da ce
¢ovjek kao osoba sebe najbolje ostvariti i posti¢i najveci stupanj srece i osobnog
zadovoljstva te biti koristan ¢itavom drustvu onda kad bude prozet snaznom
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nesebi¢cnom ljubavlju. Zdrav duh je racionalan, samosvjestan i slobodan, ali
je takoder svjestan da nije svemocan i savrSen, nego se moze i mora uvijek
usavrsavati i rasti u svim dimenzijama svoje Covjecnosti i osobnosti. Drugim
rije¢ima, zdrav duh je po svojoj naravi transcendentan i kao takav se ne moze
pomiriti s time da ¢e se jednom zauvijek ugasiti, nego je uvjeren da ce svoj
smiraj na¢i u transcendenciji, u susretu s jednim apsolutnim 77, kojemu ve¢
sada citavim bic¢em tezi. Zdrav duh naslucuje da iz transcendencije dolazi i da
se u transcendenciju vraca.



