Marko Smuc,

BOLNICKI DUSOBRIZNIK U SLUZBI ZIVOTA.
“SAMARITANSKA” SLUZBA

Hospital chaplain in the service of life.
“Samaritan” service

Sve dok covjeku ide dobro, osjeca se sretnim, jer je zdrav
pa moze lakSe rjeSavati svagdasnje probleme. Ali kad dode u
pitanje zdravlje, odnosno sam zivot, najceSce se postavljaju
pitanja: ZasSto mi se dogada sve ovo? ZasSto ja, a ne ti? ZasSto
me Bog tako kaznio, a drugi zlobnici uzivajuci u zdravlju Secu
ulicama?

Kr§canska vjera ¢vrsto drzi da Bog zapravo nikoga ne
kaznjava. Bolest moze biti shvacena kao kazna ako ju je covjek
sam skrivio, ali moze biti i posljedica nasljeda (genetika), moze
biti prouzrocena djelovanjima iz okoline (ekologija), ali je najceSce
“Covjek sam sebi krivac”, posebno kada ne prihvati signale tijela
da mu je organizam u opasnosti.

Bolest nije kazna, dapace moze biti S§ansa za promjenu
dotadasnjeg nacina zivljenja. Kad bolesnik uz lijeénicku
pomo¢ trazi i duhovnu pomoé¢, koju mu moze pruziti bolnicki
dusobriznik, pokazuje se i ta zelja za dubljim iskustvom smisla
zivota, kao i za promjenom dotadasnjega nacina zivota.

Da bi netko mogao vrs§iti sluzbu bolnickog dusobriznika (a
sama rije¢ kaze da se radi o brizi za dusu), potrebni su odredeni
uvjeti. Bolni¢ki dusobriznik trebao bi imati sljedece znacajke:

- osobnu sklonost i stabilnost osobe;

- teoloSku izobrazba;

- specificnu bolnicko dusobrizni¢ku izobrazba (KSSA);

- spremnost na superviziju;

- dobro poznavanje sebe, svojih mogucnosti i granica;

- spremnost da u interakciji s bolesnikom otkriva svoje
slabosti;

- fleksibilnost u razgovoru;

- slijediti nacelo “ne govori prije nego si ¢uo i ne mijeSaj se
usred razgovora”;
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- ne poklapati bolesnika “poboznim izrekama”;

- sposobnost pokazati suosjecajnost;

- sposobnost za odredivanje granice do koje moze i¢i u raz-
govoru s bolesnikom,;

- odlu¢nost da ne dopusti pacijentovo iskoristavanje.

Buducdi da bolnicko du$obrizniStvo zahtijeva veliku mjeru
zivotnog i vjerskog iskustva, te osobne sigurnosti, postaje po
pravilu jedno specificno, drugo zvanje, na koje se ne moze
pripraviti redovitim studijem.

Bolni¢ki duSobriznik uvijek mora imati na pameti da je
postavljen u tu sluzbu, te da mu laici mogu biti pomocnici, ali ga
ne mogu zamijeniti u sluzbi.

Cilj i svrha djelovanja bolnickog dusobriznika duhovna je
pratnja pacijenta i djelatnika bolnice u njihovim svakidasSnjim
brigama i nevoljama, posebno u situacijama teSke i po zivot
opasne bolesti.

Status bolnickog dusobriznika nazalost vrlo ¢esto nije pravno
rijeSen, kao ni status njegovih asistenta i volontera. S te strane
duzan je zauzimati se za uredenje svog statusa, kao i statusa
svojih pomoc¢nika i u Crkvi i u bolnici.

Pastoralne aktivnosti bolnickog dusSobriznika odvijaju
se u komunikaciji s upravom, bolnickim osobljem i ostalim
djelatnicima bolnice. Dusobriznik je slobodan u svom pastoralu
bolesnika, a ne u vazalskom odnosu s upravom.

Pastoralne ponude bolnickog dusSobrizniStva trebaju biti
transparentne: vrijeme Svete mise, vrijeme za razgovore, vrijeme
i mjesto podjele bolesnickog pomazanja, oblici uspostavljanja
povezanosti s rodbinom bolesnika, te svakako trajna dostupnost
na broj telefona za kontakt. Vrlo je bitno odrediti prikladno
vrijeme bogosluzja, poboznosti, podjele sakramenata, pogotovo
za Bozi¢ i Uskrs, kao i uredovno vrijeme za ispovijed i razgovor s
bolesnicima ili rodbinom.

Bolnic¢ki dusobriznik, budué¢i da ne moze sve sam obaviti,
treba organizirati pastoralni tim koji ¢e imati osjecaj crkvenosti,
te moze pomoci na primjer za dijeljenje sv. pricesti na odjelima
(asistent ili volonter, s potrebnim crkvenim dopusStenjem).

Dobro je organizirati svecanostiza razliCite prigode: Martinje,
Nikolinje, Bozi¢, Uskrs, Dan bolesnika, Maj¢in dan; organizirati
prigodno bogosluzje na primjer s crkvenim zborovima iz drugih
zupa, te suradnju s obiteljima i djecom za velike blagdane, kada
se mogu obici i pojedini odjeli.
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Posebno je znacajno izdavanja dusobriznickog lista, buducdi
da bolesnici puno vremena provode u krevetu, a mnogi od njih
imaju potrebu i zelju za prikladnim duhovnim Stivom i korisnim
informacijama iz pastorala bolesnika.

* %k %

U Zupanijskoj bolnici Cakovec kapela sv. Leopolda Bogdana
Mandic¢a mjesto je tiSine i sabranosti, gdje svaki ¢ovjek moze
razmisljati o sebi, o svojoj pro§losti, o buducnostiio svojoj bolesti,
a svoje zelje i potrebe predati u ruke Bozje. Svim bolesnicima
omoguceno je primanje svetih sakramenata: ispovijedi, pricesti i
bolesnickog pomazanja koji daju neprocjenjivu snagu duha, vode
do nutarnje harmonije duse i tijela, te sprjecavaju sljepocu srca.
Nepokretnim bolesnicima omoguceno je primanje sakramenta
po sobama uz prijavu na odjela kod sestara. Bogosluzje na koje
su pozvani pacijenti s rodbinom svakodnevno je u 16 sati.
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