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KVALITETA ZIVOTA U ZDRAVLJU I BOLESTI

Na pocetku prikaza navedenom modernom sintagmom Zelim istaknuti da
je ovdje rije¢ o sveobuhvatnom sagledavanju kvaliteta zivljenja bez ras¢lambe
odredenih statistickih podataka razlic¢itih odrednica jer su involvirane u ovaj
pojam.

Pojasnjenje i definicija

Pojam kvaliteta zivota je subjektivni dozivljaj i osjecaj pojedinca sto podrazumi-
jeva postojanje sljede¢ih odrednica i stanja: osjecaj radosti, zivotnog zadovoljstva,
postojanje unutrasnjeg mira, da ne kazemo blaZenstva. Nadalje, misli se na zivot bez
posebne opterecenosti, posebno na zivot bez straha i neizvjesnosti. Ako tome doda-
mo jo$ i opusteni zivot i Zivot bez podsvjesnog opterecenja, konkretno nista nas ne
tisti i ne opterecuje, onda smo jasno nabrojili glavne emocije koje idu uz kvalitetan
zZivot.

Pojasnjenje pojma zavrsimo postojanjem razdraganosti i srece u dusi, Sto je po-
znato hedonizmu kao stilu Zivota.

Vidljivo je da kvaliteta Zivota podrazumijeva znatno Sire znacenje i trazi puno
opsirniji odgovor nego standardno rutinsko pitanje na pocetku svakodnevne kon-
verzacije: ,Bok stari! Kako si?” Na ovo rutinsko i kolokvijalno pitanje malo njih uop-
¢e i odgovori.

I danas, kao i nekada, zivimo u Cetiri vrste okoline kojima smo okruzeni. To su
bioloska, fizikalna, kemijska i socijalna okolina. Ova zadnja je nevidljiva, ali je zato
intenzivno osje¢amo. Usput, odrednice socijalne okoline su u pogorsanju. Upravo
socijalna okolina izravno i neizravno sudjeluje u pogorsanju zdravlja, pove¢avanjem
obolijevanja ljudi ukljucujudi i izrazito povecanje malignih bolesti. Istovremeno, so-
cijalna okolina posredno i neposredno utjece na jedan oblik rezignacije ljudi, sto
pak odreduje kvalitetu njihovog zZivljenja. Moram rec¢i da danas evidentiramo i petu
okolinu. Ona je produzetak socijalne, ukljuc¢uje nove odrednice i zovemo je psihoso-
cijalna okolina.

Uzevsi sve ovo u razmatranje, mozemo dati sljedece radne definicije ove sintag-
me:

1. Kvaliteta zivljenja je osobno shvacanje covjekove pozicije u svakodnevnici zi-
vota, glede sadrzaja kulture, glede odrednica zakona i prava, posebno glede moguc-
nosti realizacije svojih ciljeva i zelja (WHO, 1993.).
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2. Kvaliteta zivljenja podrazumijeva neovisnost i slobodu ponasanja, govora i
odlucivanja u svakodnevnoj aktivnosti.

3. Kvaliteta zivljenja je nacin na koji dozivljavamo i kako vrjednujemo svoj vla-
stiti cjelokupni zivot (Tadic¢, 1997.).

4. Kvaliteta Zivljenja podrazumijeva mogucnost mijenjanja i prilagodbe okoline i
ljudi sebi, ali i obratno: nas okolini i drugim ljudima (Walker i Roser, 1988.).

Evidentno je ova moderna sintagma je multidimenzionalna i interdisciplinarna
kategorija. Osamdesetih godina proslog stoljeca naglo je porastao interes za procje-
nu kvalitete zivota ljudi. Iz pojasnjenja i definicije odmah je jasno da je kvaliteta zivo-
ta od interesa medicine i zdravstva, posebno segmenta javnog zdravstva i socijalne
medicine. Ali, ona je od interesa jos i filozofije, teologije, religije, sociologije, pedago-
gije i psihologije, biologije, ekologije, ekonomije i prava. Sve ove grane znanosti ra-
spravljaju o postojanju i zivotu ¢ovjeka i pokusavaju svaka na svoj nacin odgovoriti

Svaki covjek ponaosob ima svoje tumacenje i dozivljaj odredene kvalitete Ziv-
ljenja. Konkretno, lopov i te kako uZiva i sretan je u svome svakodnevnom radu.
Alkoholi¢aru je sve svejedno i nikakvih problema nema kad je , pod parom”. Ljudi
pak koji uzivaju u hrani su presretni za stolom, pogotovo oni koji zive da bi jeli,
umjesto obratno!

Buducdi smo osjecaj srece posebno naglasili kao emocionalnu sastavnicu subjek-
tivnog blagostanja, pogledajmo gdje i kako je vide neki ve¢ spomenuti:

Filozof srec¢u nalazi u mudrosti. Teolog je vidi u Svevisnjemu. Bogatas je vidi u
posjedovanju materijalnih dobara. Neki je vide u gledanju izloga i kupnji svega Sto si
mogu priustiti (Fromm). Bolesnik je vidi u ozdravljenju. Najzad, onaj koji beznadno
pati i trpi, srecu vidi u smrti. Naime, ljudsku patnju niti najsofisticiranija specijaliza-
cija u medicini ne moze izlijeciti! Jer ljudska patnja je znatno Sira, sloZenija, dublja i
teZza od same bolesti.

Elementi kvalitete Zivljenja

Slazemo se da su za stvarnu istinsku ocjenu o tome kakva nam je kvaliteta Zivlje-
nja potrebni neki uvjeti. Prate¢i adekvatnu literaturu, ukljucujudi i osobna iskustva
i saznanja, pokusat ¢u prikazati desetak najvaznijih elemenata za kvalitetan zivot,
gdje svaki ponaosob ima svoje odredeno mjesto i znacenje kako bi smo mogli slo-
bodno reci: Zivot nam je kvalitetan.

Zdravlje

Poznati slogan da zdravlje nije sve, ali sve bez zdravlja je ipak nista, ovdje iteka-
ko dolazi do izrazaja. MoZemo se nas3aliti i crnim humorom: I na Titanicu su bili svi
zdravi! Davno su poznate pionirske studije u medicini kako razli¢iti fizikalni simp-
tomi na celu s bolom utjecu na kvalitetu Zivljenja! Svi se slazemo da bol iz kategorije
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fizickog blagostanja ili rezignacija i stres iz kategorije mentalnog blagostanja ni¢im
ne pridonose kvalitetnom zivljenju. Ako uz ova dva simptoma pribrojimo i nave-
denu ljudsku patnju opcenito, onda kvaliteta zivota takvih ljudi je niStetna. Intere-
santno da smo kao bioloska bica tako koncipirani da bolest izaziva negativne osje-
¢aje, ali da zdravlje, nazalost kod velike veéine, ne izaziva pozitivne osjecaje. Dakle,
zdravlje uzimamo kao nesto gotovo sve dok se ne razbolimo. U nastavku moZemo
zivjeti kao zdravi ljudi, ali s odredenim posljedicama neke preboljele bolesti (larin-
gektomirani bolesnici - polyomyelitis). Zele¢i biti do kraja sveobuhvatan u prikazu
zdravlja i njegovom utjecaju na kvalitetu Zivljenja ipak moram priznati: koliko ¢emo
biti nesretni i manje kvalitetno Zivjeti zbog svoje kronicne bolesti ili s navedenim
posljedicama, ne ovisi o tome koliko smo stvarno bolesni ili hendikepirani, nego i o
tome kako osobno dozivljavamo svoju “bolest.”

Medicina danas zna koji su uzroci zdravlja, to jest kako treba Zivjeti i Sto treba
imati i koje , lijekove” treba piti da bi covjek bio zdrav. Ovdje osje¢am potrebu da
citiram kako je te uzroke zdravlja prikazao Mark Twain: “Glede preporuke i savjeta
lije¢nika, jedini nacin da sacuvam svoje zdravlje jest da jedem ono $to ne volim, da
pijem ono Sto mi se ne svida i na posljetku da radim ono Sto nikad ne bih radio. “

Ljubav

Na pocetku smatram da se barem 99 % nas slazemo da navedeno zdravlje za-
sluzuje pijedestal prvoga elementa kvalitete Zivljenja. Svih ostalih devet elemenata,
ukljucujudi i ljubav, su individualni, svaki ih ponaosob dozivljava. Ja osobno stav-
ljam ljubav na drugo mjesto u smislu njezinog znacenja kao doprinosa na pocetku
navedenim odrednicama kvalitete Zivljenja.

Ljubav je najpozeljnija emocija, duboko usadena u nama. O njoj je napisano tone
knjiga. U osnovi, ljubav se razlikuje u boji (slika emocije) i u ja¢ini (Zrtvi koju smo
spremni podnositi).

Svi prvenstveno mislimo na partnersku ljubav, koja je u pocetku i romanti¢na i
strastvena. Partnerski odnosi su obiljezeni seksualnom privlacnosc¢u i postojanjem
strasti time da partnera svatko Zeli ekskluzivno samo za sebe. Nema sumnje da ta-
kve osobe u tim trenutcima (ponavljam: u tim trenutcima) zive visokom kvalitetom
zivljenja! Sjetimo se samo ucenika s puno negativnih ocjena, koji su dozivjeli opisa-
nu partnersku ljubav, i u tom trenutku bili su u raju!

Objasnjavajudi ljubav, moramo spomenuti i nekoliko drugih da bi smo pojasnili
spomenutu boju. Ljubav prema djeci, ljubav prema unucadi, ljubav prema bratu i
sestri, ljubav prema roditeljima, ljubav prema djedu i baki, ljubav prema prijateljima
i ljubav prema kuénom ljubimcu. Sto se tide ja¢ine, neosporno je da je ona najjaca
prema djeci, to¢nije prema unucadima. Za ove zadnje spremni smo na svaku Zrtvu.
Sve ove navedene ljubavi su sasvim nezavisne. Naime, mogu postojati istovremeno.
Ne iskljucuju jedna drugu i ne umanjuju se medusobno. Potpuno se slazemo da je
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ljubav snazni pokretac i moderator ¢ovjekova ponasanja, a filozofi ¢e jos i dodati da
je ljubav snaga koja pokrece svemir. Danas je potvrdeno da svako doba ima svoju
ljubav koja se i u mladosti i u starosti razlikuje po boji i intenzitetu.

ZavrSavajudi ovaj kratak prikaz o vaznosti ljubavi za kvalitetu Zivljenja moram
re¢i da su ljubav i nada dva bitna elementa ljudske opstojnosti!

Hobi

Od posla sto ga radimo i place Sto je primamo za taj posao, zaradujemo za fizi-
olosko zivljenje. U biologiji ¢ovjeka je i Zelja za zanimanjem $to ga popularno nazi-
vamo hobi. Svaki ¢ovjek ima nesto u ¢emu uziva, nesto Sto ga opusta, nesto sto ga u
tim trenutcima cini radosnim, sretnim, nesto sto mu uljepSava Zzivot. Istovremeno,
neki [judi imaju viSe razli¢itih hobija, svaki od njih ga ¢ini sretnim na svoj nacin, to
jest uljepsava mu Zivot.

Profesionalni posao

Ovo je potpuno razumljiv pojam. On nam omogucuje fiziolosko Zivljenje i kao
takav pridonosi njegovoj kvaliteti. Narocito nas ¢ini sretnim ukoliko ga jos i emotiv-
no volimo. Svaki citatelj i slusatelj ¢e to razumjeti i sloziti se s navedenom konsta-
tacijom. Ako nam se profesionalni posao gadi, onda je to Zzivot u paklu! Ako se pak
dogodi da nam je profesionalni posao jos i hobi, onda je to zivot u raju!

Idejni (ne idealni) prijatelji

Znacaj ovog elementa za kvalitetu Zivljenja nam je svima poznat. Od ranog dje-
tinjstva do duboke starosti! Svi znamo sto nam znaci kavica, pice, putovanje uz koje
ide razgovor s ,idejnim” prijateljem gdje nam se teme podudaraju, a razgovoru, ka-
vicama i pi¢u nema kraja. Idealni ne postoji, naime u pitanju je covjek kao dio biolo-
gije gdje matematicki izraz 100 % ne postoji! MoZemo li zamisliti kvalitetu Zivljenja u
suprotnom okruzju gdje vlada sve obrnuto od naseg poimanja razgovora i zivljenja?

Obitelj

Koje li srece, radosti, zadovoljstva, ljubavi u toplini obiteljskog doma! To znaju
supruznici kada dolaze umorni s posla kudi. To znaju djed i baka kada im unuci
dolaze iz skole. A tek radost djeda i bake kada idu pisati domacu zadadi ili se igrati
s unucima. Koje li samo kvalitete zivljenja toga trena! Sve navedene odrednice kvali-
tete zivljenja su ovdje prisutne, samo se ipak pitam: koliko takvih obitelji ima!?

Specificne Zelje

Svatko od nas, ama bas svatko, u zivotu ima neku posebnu Zelju, izvan uobi-
cajenih svakodnevnih Zelja i aktivnosti. Ta Zelja moze biti i nesto iz blize ili dalje
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proslosti. Mozda je rije¢ o nabavci neke knjige iz osnovne ili srednje skole, mozda je
rije¢ o ponavljanju necega sto nas onda nije zanimalo, a danas nas zanima?! Mozda
se radi o putovanju u daleke krajeve ili o gradnji adekvatne kucice u prirodi i cvije-
¢u?! Ispunjenje ovih specifi¢nih Zelja nas ¢ini sretnim, radosnim, relaksiranim. I taj
segment nam podiZe kvalitetu Zivljenja.

Mastanje

Budimo iskreni da svatko od nas u nekoj prilici, ili barem dok Sece sam, masta o
necemu, o nekom dogadaju, o nekoj eventualnoj buducoj radnji, ali na nac¢in da nas
ono ¢ini sretnim i opustenim barem u kratkom vremenskom razdoblju.

Cista glava

“|

Daleko smo od kvalitetnog Zivljenja ako nam u podsvijesti stalno ,nesto vrta
Zelim re¢i da smo optereceni nekom misli, nekom nelagodom, nesto to smo duZni a
nismo napravili, nekom krivnjom. Opterecenje je jos vece ako je u pitanju neka kro-
ni¢na postojeca bolest pa ne znamo kada ¢e zapoceti! Ili je ta bolest samo zalijecena.
Za takve bolesti znamo sljedece: zalijecene bolesti su ipak bliZe bolesti nego zdravlju!

Novac

Nazalost, za neke na sre¢u, moramo spomenuti i taj element kvalitete Zivljenja.
Ja osobno sam ga stavio na posljednje deseto mjesto, jer bez njega ipak ne mozemo.
Tu pricu svi znamo. Svjedoci smo koliko je ljudi on unesrecio! Naime, novac nas
nece unesreciti, dapace on nam je potreban upravo za realizaciju gornjih devet ele-
menata kvalitete Zivljenja!

Psiholozi bi o tome mogli danima pricati, a Diener i Seliman su decidirano 2004.
godine u svojim radovima dokazali da na sre¢u i blagostanje covjeka daleko vise
utjecu socijalni kontakti i emocije nego materijalni prihodi.

Percepcija kvalitete zivota kod nekih segmenata populacije

Kako bi ovo razmatranje o kvaliteti Zivljenja bilo Sto potpunije, smatram da treba
spomenuti i odredene segmente populacije u smislu njihovog poimanja kvalitete
zivljenja. Bududi se u biologiji ne mogu primijeniti matematicke apsolutnosti, to je i
za ocekivati da razliciti segmenti populacija razli¢ito doZzivljavaju sam pojam Zivlje-
nja, ocekivanje u zivotu, odnosno kvalitetu Zivljenja.

U tom smislu zanimljive su razlike u spolu, dobi Zivota, radno aktivnih ljudi,
odnosno umirovljenika. Nama je puno interesantnije razmatrati kvalitetu Zivljenja
kroni¢nih bolesnika i kvalitetu Zivljenja ljudi s odredenim ¢imbenicima rizika.

PokuSajmo zamisliti kronic¢ne bolesnike s permanentno prisutnom boli, koji se
krecu uz tudu pomo¢ ili su nepokretni, koji trebaju tudu pomo¢ u prehrani i obla-
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¢enju!? Koja navedena odrednica kvalitete Zivljenja je njima najvrjednija? Vise nego
ocito je da srecu, radost i koliko-toliko zadovoljstvo vide u oslobadanju od bola.
Samo da ih ne boli!

Sto li tek reéi za osobe s prisutnim ¢imbenicima rizika, koje medicinskim rjeé-
nikom spadaju u kategoriju ranjivih skupina. Spomenimo kao primjer osobe HIV
pozitivne, HBIHC pozitivne ili pak Zene oboljele od rubeole u prva tri mjeseca trud-
noce. Njihov Zivot je zZivot sa strahom, tjeskobom i neizvjestan. Kako cesto su kod
njih prisutni parametri i odrednice kvalitete Zivljenja?

Ocjena kvalitete zivljenja

Nacini prosudbe numericki iskazani, nisu standardizirani. Do danas je katalogi-
zirano oko petsto metoda za procjenu kvalitete Zivota.

Kao primjer dajem neke prosjecne ocjene osjecaja srece i radosti ljudi, kvalitete
zivljenja na skali od jedan do deset u nekim europskim zemljama. Time da ocjena
jedan znaci najlosiju kvalitetu zivljenja, a ocjena deset najbolju (Bohnke: Europsko
pracenje kvalitete Zivljenja, 2005.):

Danska: 8,2; Finska: 8,0; Island: 8,0; Austrija: 7,9; Slovenija: 7,4; Hrvatska: 5,8 itd.

Zele¢i da svi mi nademo vremena i brinemo za svoje zdravlje, misle¢i ovdje na
sveobuhvatni pojam kvalitete Zivljenja, osobno svakodnevno ponavljam ucenicima
(maturantima srednje Skole) sljedece upute za Zivot kako bi on kasnije bio Sto
kvalitetniji:

- nauciti da u zivotu nije najvrjednije $to posjeduju, vec tko su u svom Zzivotu;

- nauciti da nije bogat onaj covjek koji najvise ima, nego onaj kojem najmanje

treba;

- nauciti da se novcem moze kupiti sve, osim srece i zdravlja;

- nauditi da u Zivotu dvije osobe mogu promatrati istu stvar, ali je potpuno

razlicito vidjeti;

- nauciti da im je pravi i iskreni prijatelj onaj koji je o njima sve saznao, a ipak

ih i dalje voli;

- nauciti da nije uvijek dovoljno sto im drugi oprastaju, ve¢ da i oni sami mo-

raju oprostiti drugima.

Zakljucak

Terapijski se ucinci u lijecenju bolesnika danas vise ne mogu, ili barem ne bi
smjeli usporedivati i evaluirati samo na temelju poboljSanja laboratorijskih nalaza i
prezivljavanja bolesnika, ve¢ i na temelju poboljSavanja njegove kvalitete Zivljenja.

Hocemo li docekati dan kada ¢e pacijent u¢i u ambulantu svoga lijecnika i
umjesto:

— Doktore, molim lijek za tu i tu bolest! — zapitati — Doktore, molim lijek za

poboljsanje moje kvalitete zivota!
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