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ZDRAVIJI ZIVOT UZ OLIGOMERNE PROANTOCIJANIDINE
Selma SoSevié
JU Apoteke Sarajevo, Marsala Tital, 71000 Sarajevo, BiH

pregledni rad
Sazetak

U toku rada na svojoj doktorskoj disertaciji profesor JackMasqueliers slu¢ajno je otkrio oligomerne-
proantocijanidine (OPC), koji pripadaju skupini polifenola koji najéesce sadrze dva, tri ili Cetiriflavan-3-
ol molekula. Nakon visegodiSnjeg istrazivanja patentirao je metodu ekstrakcije OPC molekula iz sjemen-
ki grozda i kore drveta Piniepinusmaritima, gdje prve pokazuju iznimno visoku koncentraciju supstance.
OPC predstavlja izuzetno snazan antioksidant koji neutralizira slobodne radikale, kao glavne uzro¢nike
bolesti koje nastaju uslijed njihovog negativnog djelovanja na celijske membrane, te kao takav Stiti
¢elije od ostecenja. Posjeduje moguénost vezivanja za proteine, osobito za kolagen i elastin ¢ime jaca
otpornost krvnih i limfnih sudova. Vazno je ista¢i i njegovo pozitivno dejstvo na imuni sistem covjeka.
Preporuceni dnevni unos u kapsularnom obliku je 50-100 mg dnevno i nisu poznati nezeljeni efekti kao
ni interakcije sa drugim lijekovima, osim odredenih stomacnih tegoba u veoma rijetkim slucajevima.
Dakle primjena OPC kao dodatka normalnoj i savjesnoj prehrani moze imati iznimno pozitivne ucinke

na imuni sistem, vitalnost i zdravlje ¢ovjeka u cjelini.

Kljuéne rijeci: OPC, sjemenke grozda, antioksidant, imuni sistem.

Uvod

Oligomerni proantocijanidin (OPC) predsta-vlja
prirodnu supstancu koja je prisutna u mnogim
vrstama biljaka kao 1 u crvenom vinu. Njeno lje-
kovito djelovanje je poznato ve¢ dugi niz godina,
ali je supstanca kao takva izolirana i sistematski
obradivana tek od 1950 godine. Mnoga istrazivanja
radena po najstrozijim nauc¢nim kriterijima dovela
su do senzacionalnih rezultata. Naime, OPC pos-
jeduje iznimno izrazeno antioksi-dativnodejstvo i
to 18 puta jace od vitamina C i 40 puta jace od
vitamina E. Takoder su izuzetno izrazene njegove
osobine zastite krvnih Zila i kao takav predstavlja
vazan faktor u tretiranju bolesti krvozilnog sis-
tema, ateroskleroze, infarkta i mozdanog udara.
Otkriée ove supstance predstavlja ¢istu sluc¢ajnost.
Profesor Jack Masqueliers je u toku rada na svojoj
doktorskoj disertaciji o toksi¢nosti crvenog pig-
menta iz pokozice kikirikija doSao do zakljucka
da taj pigment ni u kom slucaju nije toksican i da
ne sadrzi otrovne materije, a istovremeno je pored
njega otkrio drugu mnogo vazniju bezbojnu sup-
stancu koju ¢e kasnije nazvati OPC.

OPC — biohemijske karakteristike

*corresponding author: selma_sosevic@yahoo.com

OPC su stabilna jedinjenja koja sadrze dva, tri,
cetiri ili rijetko pet flavan-3-ol molekula. Mono-
meri kao takvi nisu bioloski aktivni, ali postaju kad
se vezu u oblike dimernih, trimernih ustvari oli-
gomernihl jedinjenja. OPC zapravo pripada jed-
noj velikoj skupini biljnih tvari polifenola konk-
retno visoko specifi¢noj podgrupi flavanola (www.
herba-lchem.net). Razlika izmedu flavonoida i fla-
vanola je velika.Flavonoidi nisu bioloski aktivni.
Neki od njih mogu ¢ak djelovati i toksi¢no. Sa dru-

1 Gre¢ki: oligo - nekoliko
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Slika 1. Strukturna formula dimernihproantocijanidina
Fig. 1. Structureof a Dimeric Proanthocyanidin
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ge strane, flavano-lekarakteriSe visoka bioloska
raspolozivost 1 apsolutno nisu toksic¢ni.

Analiza

Ukupni fenoli (ili antioksidativni efekt) moze se
mjeriti koriste¢i Folin-Ciocalteu reakciju. Rezul-
tati se obi¢no izraZzavaju u ekvivalentima zucne
kiseline (GAE).

Poboljsan kolorimetrijski test nazvan Portertes-
tili Butanol-HCI-Fe metoda predstavlja najcescée
upotrebljavan test pri mjerenju OPC (Debasis-
Bagchi 1999). Jedinica mjerenja je PVU. Prilikom
ovog testa vrsi se hidroliza koja cijepa duge lance
trimera 1 dimera u jedini¢éne odnosno monomere,
te se nakon toga vrsi oksidacija istih. Ta reakcija
dovodi do promjene boje, koja se moze myjeriti
uz pomoé spektrofotometra. Sto je veéa apsor-
pcija na odredenoj talasnoj duzini, veca je i vri-
jednost. Vrijednosna lepeza ekstrakta sjemenki
grozda varira od 25 PVU za materijale sa niskim
stepenomsadrzine OPC do preko 300 PVU za ek-
strakte premijum vrsti grozda (www.omegabio-
tech.com). Uz pomo¢ HPLC analize moguce je
karakterizirati OPC monomere prema prikazu na
slici 2. ispod (Rachid Merghem 1 sar. 2004).
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Slika 2. HPLC analiza OPC
Fig. 2. HPLC Analysis of OPC

Materijali i metode

Cetrdesetih godina proslog stolje¢a kikiriki je
u ogromnim koli¢inama transportiran iz Sen-
egala u Bordeaux (Francuska). Prilikom guljenja
ploda preostala crvena pokozica koristila se u

svrhu dobivanja OPC. Medutim, nekoliko godina
kasnijezapocela je isporuka isklju¢ivo oljustenih
plodova kikirikija, pa se morao naci drugi izvor za
ekstrakciju OPC.

Profesor Masquelier je uspio ekstrahirati trazenu
supstancu iz kore drveta bora2. Zahvaljujuci
veoma dobroj topivosti supstance u vodi, iz sitno
mljevene kore drveta je uspjeSno ekstrahirana tvar,
pri ¢emu se, naravno, u ekstraktu nalaze i druge
topive tvari.

Upravo iz tog razloga, uspjes$no je razvijena me-
toda ekstrakcije u kojem udio OPC iznosi 85-90%.
Pored OPC se u ekstraktu zadrzava i katehin koji
nema nikakvih nezeljenih efekata veé, naprotiv, u
kombinaciji sa istim jo$ povecavaju njegovo ljeko-
vito dejstvo. Dakle, uspjesno je patentirana visoko
specificna metoda ekstrakcije koja daje mjesavinu
flavanola (u prirodnom obliku) i pokazuju izuzet-
nu biolosku aktivnost. Ukoliko se ekstrakcija ne
vr$i po patentiranom metodu koncentracija OPC
moze da odstupa.

Profesor Masquelier je 1955. godine dokazao
prisustvo navedenih OPC molekula i u crvenom
vinu koje poticu iz sjemenki grozda. Nakon ovog
otkriéa pocelo se raditi na patentiranju metode
dobivanja OPC iz sjemenki grozda i kore drveta
bora, gdje su prve pokazivale iznimno visoku
konce-ntraciju traZzene supstance. U ovom slucaju
se koriste kora drveta koje je ve¢ posjeceno za
potrebe drvne industrije,i sjemenke grozda koje
se uzimaju kao nusprodukt iz procesa proizvodnje
vina, §to iskoristenje sirovine dovodi do maksimu-
ma (Souquet, J 1996). Ova metoda dobivanja OPC
ekstrakta primjenjuje se 1 danas i to pod pokrovi-
teljstvom francuskog ministarstva zdravstva.

Bioloska raspoloZivost OPC

Dokaz za biolosku raspolozivost se izvodi uz
pomo¢ radioaktivnih tvari. Naime, vinova loza
se u laboratoriju u mikronskim konce-ntracijama
ucini radioaktivnom, dok se sjemenke grozda, na
gore spomenuti nacin, prerade u OPC ekstrakt koji
se zatim oralno aplicira pokusnim Zivotinjicama.
Nakon odredenog vremena se uz pomoc¢ rendge-
nskog snimka jasno vidi da se OPC preko cri-
jeva resorbira u krv 1 time prosiri po cijelom ti-
jelu. Maksimalna koncentracija nastupa nakon 45

2 Latinski: PiniePinusmaritima - bor
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minuta, nakon ¢ega lagano opada i nakon sedam
sati iznosi jednu tre¢inu od maksimalne koncen-
tracije. Izlucivanje se vrsi preko crijeva i to u om-
jeru 14% nakon 11 sati.

Znacaj OPC za organizam covjeka i njegov
spektar djelovanja

* OPC predstavlja vrlo snazan anti-oksidant
koji savladava slobodne radikale i1 kao takav
stiti Celije od oStecenja. Neutralizira mnoge
razli¢ite vrste slobodnih radikala u voden-
im 1 drugim medijima. Njegovo antioksida-
tivnodejstvo je 18 puta veée od vitamina C 1 40
puta od vitamina E;

* Pomaze u regulaciji vrijednosti holeste-rina
u krvi 1 kao takav smanjuje vrijednosti loSeg
LDL holesterina, a povecava vrijednosti do-
brog HDL holesterina;

e Zarazliku od vitamina C veze se za proteine,
narocito kolagen 1 elastin, te na taj nacin jaca
krvne i limfne sudove i poveéava njihovu ot-
pornost;

* Poveéava perifernu cirkulaciju krvi i potice
bolju prokrvljenost ekstremiteta;

* Preventivno djeluje i tretira alergijske reakcije
(alergija na polen, kuénu prasinu, hranu,...);

* Pozitivno djeluje na probleme kod razlicitih
vrsta upalnih procesa (artritis, sportske pov-
rede i1 drugo...).

+ Utice na jaCanje imunog sistema.

Nacin primjene i doziranje, nezeljena djelo-vanja
i interakcije OPC

U toku proteklih godina naucnog istra-zivanja,
nezeljena dejstva OPC skoro da nisu ustanovljena.
Postoji veoma malo prijavlje-nih nezeljenih djelo-
vanja vezanih za OPC, kao §to su u vrlo rijetkim
slucajevima odredene stomacne tegobe te se zbog
toga preporucuje uzimanje uz obroke. Studija
,Pasteur 1 ,,Huntigton* instituta pokazuju da nije
toksican, kancerogen ni mutagen.

U kapsularnom obliku OPC je najbolje uzimati u
toku ili poslije jela, sa vodom, a nikako s mlije-
kom. Ukoliko se uzima kao dodatak prehrani za
ocuvanje zdravlja preporuceni dnevni unos iznosi
50 -100 mg dnevno, $to znaci 1-2 kapsule od 50
mg. Kod povecanog stresa dnevna doza se moze i
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udvostruciti.

U slucaju da se koristi kao dodatak terapiji kod
odredenih oboljenja doziranje moze biti 1 dosta
vece. Naucna istraZzivanja pokazuju da primjena
400 mg dnevno ne stvara nikakve neZeljene efek-
te, kao ni interakcije sa lijekovima kod lijecenja
retinopatije, upala vena, sportskih povreda kao 1
postoperativnih edema.

Zakljucak

Organizam covjeka ne sintetizira OPC, kao $to i
zalihe vitamina C u organizmu traju svega neko-
liko nedjelja, te ih je iz tog razloga potrebno re-
dovno unositi. Naime, postavlja se pitanje zasto
OPC nije dovoljno unositi samo putem normalne
ishrane kada dolazi u mnogim biljkama? Odgovor
je jednostavan -OPC je rasprostranjen u mnogim
biljnim vrstama, ali je rasporeden veé¢inom u kori,
ljusci ili pokozici istih, odnosno onih dijelova koje
covjek odstrani da bi ih konzumirao. Pored toga,
bitno je naglasiti da OPC povecéava djelovanje vi-
tamina C, tako da se prilikom upotrebe OPC re-
ducira potreba za istim.

OPC se moze primijeniti kod razli¢itih vrsta
oboljenja upravo zato $to posjeduje iznimno an-
tioksidativno dejstvo 1 snazno neutralizira slo-
bodne radikale, kaoglavnih uzro¢nika bolesti (usli-
jed negativnog djelovanja na ¢elijske membrane).
Rezimirajuéi  naprijed navedeno, mozemo
zakljuciti da primjena OPC kao dodatka nasoj
redovnoj 1 savjesnoj prehrani moze imati itekako
pozitivne ucinke na nas imuni sistem i zdravlje or-
ganizma u cjelini.
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HEALTHIER LIFE WITH OLIGOMERIC PROANTHOCYANIDIN
Selma So$evié
JU Apoteke Sarajevo, Marsala Tital, 71000 Sarajevo, B&H

review
Summary

In the course of his Ph.D. work Prof. Jack Masqueliersby pure chance discovered oligomericproanthocy
anidin(OPC), which belong to the group of Polyphenols containing usually two, three or four flavan-3-ol
molecules. After years of research he patented a method for extraction of OPC molecules from the seeds
of grape and crust of the pine tree Piniepinusmaritima, whereby the first showed an extreme concentra-
tion of the substance. OPC presents a very powerful antioxidant which neutralizes free radicals, as the
principal cause of many diseases developed by its negative effects on the membranes of cells, protecting
in that way cells from their degradation.It has an ability of connection with proteins, especially collagen
and elastin fostering resistance of the blood and lymphatic vessels. It is important to accentuate its posi-
tive effects on human immune system. Recommended daily capsular dosage is 50-100 mg, while there
are not known its side effects or interactions with other medicines, a part of very rare stomach upsets
reported in few cases.Application of the OPC as a supplement to normal conscious daily nutriment can
have an extreme positive effects on immune system, vitality and overwhelming health of men.

Keywords: OPC, grape seeds, antioxidant, immune system.
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