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U ovom ratu razmatra se nova teorija rata i mira Maharishi Mahesh Yogija
koja se fundamentalno razlikuje od svih dosad poznatih pristupa ovim fenome-
nima. Svakodnevno kr8enje zakona prirode od strane velikog broja pojedinaca
uzrokuje akumulaciju stresova i tenzija u individualnoj i kolektivnoj svijesti, 8to
se neminovno manifestira 1 u izbijanju ratova. Maharishi je strukturirao i prak-
tinu tehnologiju, TM i TM Sidhi tehnike, za neutralizaciju stresova u pojedinaca
i socijalnim skupinama radi eliminacije i prevencije oruzanih sukoba, a multidi-
sciplinarnim pristupom istrazuju se mogucénosti rasprostiranja efekata generiranih
aplikacijom Maharishijeve tchnologije jedinstvenog polja. U radu se ukazuje i na
potrebu za revidiranjemn mehanicisticke paradigme, koja jos dominira u drustve-
nim znanostima, novom, prosirenom paradigmom razumijevanja socijalnih pro-
cesa, posebno oruZanih sukoba i mira.

Postoje razliciti intelektualni koncepti koji pokuSavaju opisati i objasniti glavne
uzroke rata, poput bioloske, eticke, demografske, geopolitiCke ili marksisticke teo-
rije (da spomenemo samo najpoznatije), kao i brojni praktini pokusaji tijekom
povijesti, Sto proistjecu iz teorijskih zakljutaka, koji su imali za cilj da iskorijene
ratove i izgrade miroljubive i harmoni¢ne zajednice.Usprkos svemu tome, stabilan
svjetski mir ni do danas nije ostvaren. Raznolikost teorija o uzrocima rata, kao i
neuspjeh u stvaranju drustva bez ratova vrlo jasno pokazuju da u tim teorijskim
objadnjenjima nedostaje neki klju¢ni element, odnosno da mi, kao ljudska rasa, jo§
ne znamo $to je osnovni uzrok rata. U stvari, danas bi ispravnije bilo reci da jo§
ne postoji jasna suglasnost o primarnom uzroku oruzanih sukoba. Stoga je posebno
znadajno i interesantno detaljnije analizirati i istraZiti novu teoriju rata koju je
postulirao Maharishi Mahesh Yogi, utemeljitelj tehnike transcendentalne medita-
cije (TM) i naprednih TM-Sidhi tehnika (koje salinjavaju tzv. Maharishijevu tch-
nologiju jedinstvenog polja), kao i na njima zasnovan »Maharishijev program za
stvaranje svjetskog mira,«' koji se fundamentalno razlikuje od svih do sada poznatih

' Vg, L: »Maharishijev program za stvaranje svjetskog mirac, Politicka misao 2, 1989:79—98
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teorija o ratu i predstavlja originalan teorijski doprinos ovim fenomenima, vrlo
velikih i prakti¢nih potencijala.

Prema Maharishijevoj teoriji stres je osnovni uzrok svih druStvenih konflikata
i samoga rata. Ral je posljedica akumulacija stresa ZivCanim sustavima veceg broja
pojedinaca, individualne svijesti, a time i kolektivne svijesti nacija kojc sainjavaju.
Stres u individualnoj svijesti je uzrokovan greSkama i patnjom gradana i svoju kraj-
nju osnovu ima u krSenju zakona prirode koji upravljaju napretkom i razvojem
ljudskog Zivota.? Gotovo svi ljudi na svijelu svakoga dana, u svakoj zemlji, krse
brojne zakone prirode, $to znadi da izvode akcije koje oSteCuju njih osobno, njihove
susjede i njihovu okolinu, ¢ime se¢ ometaju i spredavaju rast i evolucija i pojedinaca
i drustvenih zajednica. Pogresne akcije uzrokuju stres u pojedincu i druStvu. U
skladu s tom teorijom, stres u kolcktivnoj svijesti druStva moZe biti akumuliran
samo do odredenog stupnja, nakon Cega socijalna zajednica eksplodira u neku vrstu
katastrofe: dolazi do socijalne napetosti, oruZanih sukoba, itd. Nakupljeni stresovi
u individualnoj i kolektivnoj svijesti predstavljaju osnovu za sve vrsie individualnih
i kolektivnih slabosti i problema ukljuCujuci razne ncgativnosti, kriminal, nasilje,
terorizam i nacionalne i internacionalne konflikte i ratove. Kad je u kolektivnoj
svijesti stres akumuliran do cksiremnog stupnja, tada je izbijanje nasilja i sukoba
neizbjefno.* Upravo kao 3to i najmanja iskra moZe izazvati veliki poZar u suhoj
travi, tako i bilo koji neZeljeni dogadaj moZe imati katastrofalne posljedice kad
postoji velika koncentracija stresa u kolektivnoj svijesti.

Opisujuéi uzroke terorizma, Maharishi kaZe: »Terorizam je (takvo) suho trulje-
nje ljudske rase. On nema nacionalnih granica jer se tijekom 24 sata komunikacije
odvijaju svuda. Zna se da postoje vlade koje treniraju teroriste tu i tamo. Zna se
da postoje viade koje, iza scene, potiCu nasilje ovdje i ondje. Svi 10 znaju, ali nitko
ne moZe pomodi. To nikad ne moZe biti eliminirano ni¢im iz polja relativnog, jer
je osnova terorizma stres u svjetskoj svijesti. Osnova terorizma se moZe razumjeti
na ovaj nain: $to god izgleda da moZe biti uzrok terorizma, bilo kakvi razlozi da
postoje, svi se ti razlozi pojavljuju na povrsini ljudske rase jedino iz stresa u svjet-
skoj svijesti, a stres se ne vidi sve dok ne izbije. Baza stresa u svjetskoj svijesti jest
kricnje zakona prirode od strane ljudi. Osnova krienja zakona prirode sadrZana je
u Cinjenici da obrazovni sistemi ne educiraju ljude da spontano misle i djeluju u
skladu s prirodnim zakonima.«'

Bududi da cijela svjetska populacija nastavlja krsiti zakone prirode, nasilje i
konflikti su neizbjeZni pratioci fovjeCanstva, danas, kao i tijeckom posljednjih ne-
koliko tisuca godina zabiljeZene povijesti.®

Da bi trajan svjetski mir postao realnost, neophodan je kvalitativno drugaciji
tip znanja od onog $to je prevladavao u pristupima ovom pilanju, u proflosti. Ot-

* Maharishi M. Y.: Life supported by natural law, p. 98, Washington DC: Age of Englighten-
ment Press, 1986.

* Ibid. p. 80—85

* Ibid. p. 83—84

* Ibid. p. 80—82
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kri¢e specifi¢nih zakona prirode donijelo je veci destruktivni potencijal bez znacaj-
nijeg poboljanja Covjekova poloZaja. Nije potrebno samo znanje koje osigurava
razumijevanje zakona prirode, zrelost, inteligenciju i fleksibilnost. U skladu s Ma-
harishijevom teorijom, jedino obrazovni sistemi koji inkorporiraju sustavan postu-
pak kojim ¢ak i mali postotak ljudi generira u svojim Zivianim sustavima transcen-
dentalno stanje svijesti, identificirajuci svoju svijest sa (terminima kvantne fizike)
jedinstvenim poljem svih zakona prirode — na osnovi fega se razvijaju visa stanja
svijesti i spreCava kricnje zakona prirode i nakupljanje stresa u kolektivnoj svijesti
— mogu uspjeti u stvaranju permanentne osnove za svjetski mir.

Suvremeni pristup edukaciji, koji se temelji na memoriranju informacija o
funkcioniranju izoliranih zakona prirode, ali koji nc posjeduje efikasne metode
razvijanja svijesti studenata, imao je gotovo katastrofalne posljedice za ljudski Zivot.
To je osobito ofito danas, kad je suvremena znanost razvila znanje o elcktronskim
i nuklearnim nivoima prirodnih zakona, 8to je Covjecanstvu donijelo ogromno po-
vecanje destruktivnih moguénosti, ne smanjujuci negativne i destruktivne tenden-
cije u drustvu koje su pak posljedica krienja zakona prirode i akumulacije stresova
u individualnoj i kolektivnoj svijesti.”

Brojni teoreticari koji se bave prou¢avanjem drustvenih konflikata, identificiraju
socijalni stres kao jedan od primarnih izvora nasilja i sukoba (e.g. Feierabend R.
L., Linsky i Strauss, Sorokin, McKinney i Tiryakian).® Politicki psiholozi, kao Ralph
White? tvrde da u okolini u kojoj postoji tenzija, napori za mirno rjeSenje konflikata
mogu biti uspjesni jedino ako se istodobno poduzme viSe koraka za »drastitno
smanjenje napetosti«. Stres generira i podrZava politicko nasilje izravno i posredno:
pogresnom procjenom (Jervis, Lebow i Sicin),” iracionalnim odlukama (Janis, Le-
bow)!! i rigidnim stavovima (Tetlock i McGuire)** kako kod onih koji odlucuju

® Ibid. p. 82—85

" Ibid. p. 32

* Feicrabend 1. K., Feicrabend R. L. »Aggressive behavior within politics, 1948—62: A
crossnational study« i »The relationship of systematic frustration, political coercion, and political
instability: A crossnational analysis«, In: Gillespie J. V., Nesvold B. A. (Eds.) Macro-quantitative
analysis, Beverly 11ills, Sage, California, 1971. — Linsky, A. S., Strauss M. A. Social Stress in the
United States, Dover, Auburn House, USA, 1986. — Sorokin P. R. Social and culniral dyna-
mics: A study of change in major systems of art, truth, ethics, law and social relationships, Boston,
Sargent, 1957. — McKinney J. C,, Tiryakion E. A. Theoretical society: Perspectives and develop-
ments Meredith Corp., New York, 1970.

* White R. K. Fearful warriors: A psychological profile of U.S.—Soviet relations, I'ree Press,
New York, 1984. — White R. K. Psychology and prevention of nuclear war, New York Universi-
ty Press, New York, 1986.

' Jervis R., Lebow R. N., Stein J. G. Psychology and deterrence, Johns Hopkins University
Press, Balumore, USA, 1985.

" Janis L. Groupthink, Houghton Mifflin, Boston, 1982. — Lebow R. N. »The illusion of
nuclear crisis management«, Cornell University Press, Itacha, USA, 1987.

" Tetlock P. E., McGuire C. B. »Cognitive prespective of foreign policy«. In: White R. K.
Psychology and prevention of nuclear war, op. cit.
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tako i u ljudima koje oni predstavljaju. Vide znanstvenika se slaze da je glavni
uzrok stresa i nasilja u »sustavnoj frustraciji« individualnog i kolektivnog progresa
(Gurr, Lebow),” ili u preprekama koje onemogucuju zadovoljavanje dubokih »on-
toloskih potreba« za identitetom, sigurno$€u i stvarnom participacijom, koje leZe
u osnovi individualnog i kolektivnog razvoja (Azar i Burton).* Stoga Johan Galtung
i normativno definira mir kao odsustvo bilo kakvih smetnji u realizaciji punog men-
talnog i duhovnog potencijala.”

Mabharishi, takoder, izjavljujc da je stres posljedica zapreka u individualnom
razvoju. Bududi da je pojedinac osnovna jedinica kolektivne svijesti, ograniavanje
individualnog razvoja je osnovni izvor i kolektivnog stresa.'® Prema Maharishijevoj
teoriji, kolektivna svijest socijalne grupe predstavlja cjelokupnu svjesnost grupe, (a
cjelina je uvijek nesto viSe od pukog zbroja svojih dijelova) koja upravlja svim
aktivnostima socijalnog Zivota, kao $to individualna svijest determinira aktivnosti
pojedinaca. Svaki nivo druStvene organizacije (obitelj, opéina, grad, pokrajina,
drzava i svjetska zajednica) posjeduje vlastite karakteristike kolektivne svijesti. Kva-
liteta kolektivne svijesti bilo koje socijalne zajednice predstavlja izravan odraz nivoa
svijesti njezinih individualnih ¢lanova, pri ¢emu kvaliteta kolektivne svijesti na sva-
koj subordiniranoj razini druStvene organizacije pridonosi kvaliteti kolektivne svi-
jesti na viSim nivoima. Postoji recipro¢an odnos izmedu individualne i kolektivne
svijesti: svaki pojedinac utjeCe na kolektivnu svijest drudtva; istodobno, kolektivna
svijest djeluje na svakog individualnog ¢lana. Medutim, buduéi da je individualna
svijest osnovna jedinica kolektivne svijesti — kolektivna svijest moZe biti pobo-
lj$ana samo razvojem svijesti individualnih ¢lanova drustvenih zajednica. Svaka vla-
da, bez obzira na politicki sistem, prema Maharishiju, predstavlja nevino ogledalo
kolektivne svijesti drZave koju reprezentira. Buduéi da viadom upravlja kolektivna
svijest zemlje (kao i ostalim drustvenim institucijama), ona samo moZe reagirati na
situacije koje su kreirane stanjem kolektivne svijesti. Kao $to su aktivnosti ovje-
kova tijela rezultat stanja njegove individualne svijesti, tako su i aktivnosti vlade
posljedica stupnja koherencije kolcktivne svijesti nacije.” Svaki iskusni drZavnik
zna da ne moZe (nije mogao) uciniti sve §to je Zelio uciniti za svoju naciju. Cjelo-
kupna povijest biljeZi razofaravajuce neuspjehe Sefova drzava i vlada da, i uza svu
moc, ogromno bogatstvo nacionalnih resursa, dobre volje i iskrene namjere najbri-
ljantnijih umova, uklone probleme, patnju i ratove iz Zivota gradana »svojih« zema-
lja. To sasvim jasno pokazuje da postoji jo§ nesto, osim inteligencije politicara i
njihovih savjetnika, $to upravlja dogadajima u zemlji, a to »nesto« Maharishi naziva

¥ Gurr T. R. »A causal model of civil strife: A comparative analysis using new indices«; Ameri-
can Poliu'cul ScienceRetdew 62, 1971, 1104—1124; — Lebow R. N. »The illusion...«, op. cit.

* Azar E. E., Burton J. W. (eds.) International conflict resolution: Theory and practice,
Boulder: Lyemme Roemmer Publisher, 1986.

" Galtung 1. The rrue worlds: A transnational perspective; Free Press, New York, 1980.

' Maharishi M. Y. Maharishi’s program to create world peace Maharishi Vedic University
(MVU) Press, Publication No: 11170, Viodrop, Iolland, 1986.

Y Maharishi M. Y. Creating and Ideal Society, p. 122—124, Rheinweiler, W. Germany: Ma-
harishi Liuropian Research University (MERU) Press, 1977.
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kolektivnom svijeS¢u nacije. U naSem vremenu dominira shvacanje da su politicari
najodgovorniji (i jedini odgovorni) za situaciju u svojoj drZavi, medutim treba istaci
da za to stanoviSte nema nikakvih Cvrstih dokaza osim da to izgleda toliko »razum-
ljivo« i »ocigledno« da se prihvaca samo po sebi, postavii aksiomom. Kao $to je
viSe tisuca godina izgledalo »vrlo ofito« da se Sunce kreée s istoka na zapad sve
dok eksperimentalnim nalazima i novim teorijskim promisljanjima nije oboreno
geocentriCno stajaliSte i zamijenjeno, poslije izvjesnog prijelaznog razdoblja, helio-
centri¢nim poimanjem!

Za opce stanje u jednoj zemlji, kao i izbijanje ratova, svaki pojedinac posjcduje
svoj dio odgovornosti, razmjerno stupnju krienja zakona prirode, konzekvencija je
postavki Maharishijeve teorije koja, u bili, potvrduje staru izreku da »svaki narod
ima vladu kakvu zasluZuje«.

Razina »koherencije« kolektivne svijesti predstavlja primarnu determinantu
kvalitete ponasanja bilo koje druStvene zajednice. Terorizam, kriminal, socijalni
sukobi, eckonomska neefikasnost, ratovi i drugi izrazi nedostatka druStvene kohe-
rencije posljedica su akumuliranih stresova, tj. nedostatka koherencije u kolektivnoj
svijesti druStva.’® Razmatraju€i razliCite nivoe povezanosti kolektivne svijesti i po-
jave ratova, moguce je definirati cijeli sklop medusobno uvjctovanih nivoa:

1. vojni faktori

2. politcki faktori

3. socijalno-strukturalni faktori (svi oblici druStvene svijesti: filozofija, znanost,
religija, umjetnost, etika, kao i vrsta ekonomskih odnosa i forma politicko-pravne
organizacijc)

4. faktori (stupanj kohcrencije) kolektivne svijesti

5. personalni faktori — razina individualne svijesti

6. faktori transcendentalne svijesti — nivo jedinstvenog polja.

Unutarnji nivoi prisutni su i u vanjskim razinama. Zbog toga to nije pitanje
svijesti /i druStveno-politickih struktura nego i/i. Radi se, samo, o unutarnjim i
vanjskim aspektima iste realnosti. U medusobno ovisnoj cjelini unutarnji faktori
predstavljaju nezavisnije parametre i obratno, vanjski su faktori ovisnije varijable.
Faktori kolektivne svijesti predstavljaju bitne ¢imioce u socijalnim interakcijama i
procesima koji, u krajnjoj analizi, upravljaju i socijalno-strukturalnim, politickim i
vojnim faktorima. Zbog toga sprecavanje ratova i izgradnja stabilnog mira zahtijeva
dublju osnovu od politicke razine, odnosno treba se temeljiti na rastu koherencije
kolektivne svijesti.

U cCetrdesetak socioloskih eksperimenata utvrdeno je da je dovoljno da u
drustvenim zajednicama odredena masa ljudi prakticira TM, 1j. 1 % populacije
ukoliko vjeZba samo tehniku TM ili korijen iz 1 % ako grupno prakticira naredne
TM-Sidhi tehnike, da se stresovi i tenzije u kolcktivnoj svijesti reduciraju i da se

¥ Maharishi M. Y. Enligtenment and Invincibility, p. 123—129, p. 146—156, MERU Press,
W. Germany, 1978.
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pove€a koherencija u kolektivnom ponasanju cijele socijalne zajednice, Sto se ma-
nifestira od smanjenja kriminala i broja samoubojstava do pada inicnzitela poli-
tickih i oruZanih konflikata. Taj fenomen nazvan je Maharishijevim efektom buduéi
da ga je predvidio Maharishi. Maharishi efckt je potvrden s vrlo visokom stati-
stitkom signifikantno$¢u, u nekim radovima bez presedana za sociolodke fenomene,
a mnoge od tih studija prezentiranc su na znansivenim konferencijama ili su pu-
blicirane u vodedim svjetskim znansivenim Casopisima, nakon recenzije timova
strulnjaka: sociologa, politologa, psihologa, fiziara i metodologa. Sve su to bili
tzv. dvostruko slijepi pokusi $to znaci da su podatke prikupljale i sredivale neza-
visne institucije tc da osoblje, koje je prouavalo i izraCunavalo zbirne indekse
parametara, u skladu s postojeim standardima, nije bilo upoznato s osnovnom
hipoteczom cksperimenata, ni s datumima eksperimentalnih razdoblja.”

Rezultati ovih studija su pokazali da postoji trenutan, vrlo o€igledan i visoko
konzistentan utjecaj odredenih koncentracija ljudi koji prakticiraju mentalne teh-
nike MTIP, i na razdaljinama od vie tisu¢a kilometara i bez ikakve bihevioralne
interakcije, $to sugerira da je redukcija socijalnog stresa (ili nekoherencije) posre-
dovana kroz znatno dublji nivo povezanosti medu pojedincima u drustvu nego $to
su uocljive bihevioralne interakcije izmedu praktikanata Maharishijeve tehnologije
jedinstvenog polja i okolne populacije.

Postoji li polje svijesti?

Maharishijeve predikcije ovog fenomena temelje se na postavkama drevne, ved-
ske znanosti, koja svijest shvaca kao jedinstveno polje koje leZi u osnovi indivi-
dualne i kolektivne svijesti i korespondirajueg ponasanja. Ovo polje svijesti je
dostupno ljudskom iskustvu (npr. putem TM i TM- Sidhi program) i opisano je
kao cjelina svjesna same scbe kao polje savrSenog reda i beskonaéne korelacije koje
sadrZi sve mogucnosti i kao nemanifestirani izvor zakona prirode koji dinamicki
podrZava subjektivni i objektivni realitet pojavnog univerzuma.”

IstraZivanju ovog, najosnovnijeg nivoa povezanosti izmedu pojedinaca u drustve-
nim zajednicama moZe sc pristupiti iz viSe perspektiva.

U psihologiji, ovo se pitanje izraZava u formi identificiranja temeljnog nivoa
medupovezanosti koji signifikantno djeluje na procese ljudskog miljenja i ponasa-

* Vidjeti npr.: Orme-Johnson D. W., Alexander C. N., Davics I. L., Chandler H. M., Lari-
more W. E. International peace project in the Middle East: The Effects of the Maharishi Techno-
logy of the Unified Field; Department of Psychology, MIU, Iowa, USA; Department of Psycho-
logy and Social Relations, Harvard University, Cambridge, Massachusetts, USA; Institute for
Research on Consciousness and Human Development, Cambridge, Massachusetts, USA; and
Scientific Systems, Inc., Cambridge, Massachusetts, USA, 1984,

(Takoder isti rad u: Journal of Conflict Resolution, Vol. 32, 4, 1988, 776—813) — Orme-
Johnson D. W,, Dillbeck M. D., Alexander C. N., Cranson R. W, Chandler H. M. »Strategic in-
terventions reducing international conflicts and terrorism: Time-series analysis of the effects of
coherence creating groups«, Paper presented to the 85th Annual Meting of the American Poli-
tical Science Associalion, Atlanta, GA, August 1989.

* Maharishi M. Y.; Enlightenment and Invincibility, p. 145—156, op. cit.
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nja. Nasuprot fundamcntalnim poljima koja je opisala suvremena kvantna fizika
20. stoljeca, u psihologiji joS prevladava tradicionalni pogled o povezanosti medu
individuama kroz lokalizirane (uocljive), bihevioralne interakcije poput Cestica u
klasi¢noj, Newtonovoj, fizici. Za razliku od dominantnih stanoviSta suvremene psi-
hologije, u konceptima i Istoka i Zapada javljale su sc corije 0 proZimajuéem polju
svijesti koje leZi u osnovi individualnog i drudtvenog Zivota. Utemeljitelji moderne
psihologije Gustav Fechner i William James slaZzu sc da postoji kontinuum svijesti
ujedinjenih individualnih umova koji se¢ moZe neposredno iskusiti ukoliko je psi-
hofizioloski prag percepcije dovoljno sniZen profinjenjem funkcioniranja Zivéanog
sustava.* Fechner, tako, opisuje jedinstvo ili kontinuitet sveopCe svijesti (gencral
counsciousness) koja je povezana sa svakim pojedincem, gdje se individualna svijest
pojavljuje kao diskontinuitet zbog nesposobnosti da se snizi »psiho-fizikalni« prag
percepcije, S0 je ncophodno za iskustvo sveproZimajuceg polja svijesti. On je uspo-
redio fizikalnu povezanost svih psiho-fizikalnih sistema u prirodi s oceanom iz ko-
jeg se uzdiZu razliditi valovi. Vrh vala koji se vzdiZze iznad odredenog praga, rezultira
u jedinstvu svijesti pojedinog vala, a pojavna izoliranost vala predstavlja samo ek-
spresiju Cinjenice da se dno doline, kojc povczuje jedan val s drugim, nalazi ispod
uobicajenog psihofizioloskog praga percepcije.” James ukazuje da mozak vise sluZi
da reflektira ili prenese nego da proizvede svijest koja se moze shvatiti kao tran-
scendentalan, beskonacan kontinuum koji leZi u osnovi manifestiranog svijeta.®

C. G. Jung govori o univerzalnom »kolcktivnom nesvjesnom« koje konstituira
psihi¢ku podlogu nadpersonalne prirode koja je prisutna u svakom od nas*... itd.

Medutim, kao $to je istakao McDougall, ove teorije nece imati ve€i utjecaj na
glavne tokove socijalne psihologije sve dok ne budu empirijski provjerljive: »...kon-
cept "kolektivne svijesti’ kao hipoteza (mora biti) bit ¢ drZana u rezervi sve dok
prouavanje grupnog Zivota ne otkrije fenomene koji ne mogu biti objadnjeni bez
njene pomoCi«.* Eksperimentalni rezultati kojima je potvrden Maharishi efekt,
predstavljaju upravo t¢ fenomene koji ne mogu biti objaSnjeni bez posredovanja
jednog polja svijesti. Zanimljivo je da je McDougall anticipirao i prirodu tih har- -
monija i integracija u drustvu da bi realnost kolektivne svijesti postala o¢igledna.®

Imajudi u vidu ove nalaze kao i suvremeno razumijevanje prirode s aspekta
kvantne fizike, potrebno je preispitati da li su sve veze medu ljudima, koje znacajno
utjeCu na njihovo iskustvo i ponalanje, izolirane od polja koje karakterizira
funkcioniranje prirode na fundamentalnijim razinama.

' James W. Human Immortality: Two supposed objections to the doctrine, Houghton Mif-
flin, Boston, USA, 1848, 1977.

2 Ibid. p. 59—66.

B Ibid. p. 15—30.

¥ Jung C. G. »O arheotipovima koleklivnog nesvijesnog«, u: »Psiholofke rasprave«, str.
345389, Izabrana dela 4, Kultura, Beograd, 1978.

¥ McDougall W. The group minds; p. 103, Ao Press, New York, 1920/1973.

* Ibid. p.55.
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U sociologiji, kao i u psihologiji, prevladava tradicionalni pristup o lokalizirani-
jem i klasi¢no definiranom polju svijesti koje konstituira jedinstvenu kvalitetu i
karakter konkretne drustvene zajednice i cjelinu sui generis u, na primjer, pojmu
kolektivne svijesti ili »savjesti« Emilea Durkheima,” Marxovu konceptu »klasne
svijesti«® ili Sorokinovu »kulturnom mentalitetu«.”

Tako E. Durkheim, poput Maharishija, shvaca individualnu svijest kao osnovni
element kolektivne svijesti (»Svjesnost pojedinaca, umjesto da ostanc izolirana, gru-
pira se i spaja«.), medutim, u njihovim teorijama postoji fundamentalna razlika
u poimanju prirode kolektivnog procesa. Durkheim je svoj pristup temeljio na pa-
radigmi koju je razvila klasiCna fizika, $to je bila dominatna forma miSljenja njegova
vremena (u neSto manjoj mjeri to je jo$ i danas),™ smatrajuéi kolektivne procese
tokovima ili socijalnim silama koje nastaju direktnim bihevioralnim i kognitivnim
interakcijama individua, upravo kao 3to interakcije individualnih molekula u pli-
novima ili teku¢inama krciraju u njima strujanje..., socijalne ustanove predstavljaju
»kristalizirane« socijalne sile itd.*

Primjenjujudi isti, klasi¢ni pristup, viSe suvremenih teoreticara je zakljucilo da
drudtvena svijest predstavlja osnovu za razumijevanje pitanja sukoba i mira (e.g.
Banerjee, Rummel, etc.).* Premda su, zbog ncrazvijenosti fizike u njihovo vrijeme,
najve€i sociolozi, od Marxa i Comtea do Durkheima i Webera, pretpostavili, uglav-
nom, bihevioralno-kognitivni obrazac interakcija medu individuama, svi su imali
viziju potrebe duhovne regeneracije i razvoja individualne i kolektivne svijesti ov-
jeanstva.

U fizici se lociranje najosnovnijeg polja povezanosti manifestira u potrazi za
najdubljim nivoom unifikacije razli¢ith polja matcrije i sila u prirodi, ukljucujuci i
onc koje su odgovorne za zakone $to upravljaju bioloskim sistemima. Od Alberta
Einsteina, paZnju fiziCara je sve viSe zaokupljala ideja tzv. jedinstvenog polja (»das

7 Durkheim E. Suicide; Free Press, Glencoe, IL, USA, 1912/1951.

% Marx K. Marx in his own words (E. Fischer, Ed.), Harmondsworth, Penguin, England,
1970.

* Sorokin P. R. Social and cultural dynamics: A study of change in major systems of arth
mruth, etics, law and social relationships, Boston, Sargent, 1957.

* Durkheim E. Suicide; p. 310, op. cit.

o paradigmama klasi¢ne i kvantne fizike i njihovu utjecaju na drustvene znanosti i cjelo-
kupnu civilizaciju vidjeti briljantnu studiju Fritjofa Capre Vrijeme preokreta; Globus, Zagreb,
1986.

2 Durkheim E. Suicide; p. 309, 312, 313—320, op. cit.

* Banerjee S. »reproduction of social structures: An artifical intellkigence model« Journal
of Conflict resolution 30, 1986, 221—252.

— Rummel R. J. Understanding conflict and war Vols. 1—5, New York, Halsted Press,
1975—1981.

¥ Aron R. Main Currents of Sociological Thought, New York, Pelican Books, 1970.
— Nisbet R. The Sociological Tradition, London, Heinemann, 1970.
— Coser L. Master of Sociological Thought, New York, 1larcourt B. J., 1977.
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einheitliche Feld«) da bi, s viemenom postala jedan od najvaZnijih koncepata kvan-
tne fizike koji pruza najprecizniji i najuspjesniji opis funkcioniranja prirode u po-
vijesti znanosti. Do 1967. godine u fizici su bile poznate Cetiri osnovne sile u prirodi:
a) elektromagnetizam, b) gravitacija, c)slaba nuklearna sila i d) jaka nuklearna sila.
Mcdutim, tc godine je i eksperimentalno dokazano postojanje temeljnije sile, sile
»clektroslabog ujedinjenja« koja se »spontanim slamanjem simetrije« na grubljim
razinama manifestira kao elcktromagnetizam i slaba nuklearna sila.* Postupno je
otkriveno da se ovaj princip spontanog slamanja simetrije moZe lako prodiriti i na
ukljulenje jake nuklearne sile, Sto je dovelo do teorije »velikog ujedinjenja«, koja
ujedinjuje slabu i jaku nuklearnu silu i clcktromagnetizam.

S nedavnim razvojem »superstring« teorije omoguceno je ujedinjavanje i sile
gravitacije (»superujedinjenje« — na nivou jedinstvenog polja) ¢ime je dat teorijski
okvir za ujedinjenje svih Cestica materije i sila u prirodi (¢.g. Green, Kaku i Trainer,
etc.).”” U stvari, ispravnije bi bilo reci da je ujedinjeno ljudsko razumijevanje jer
su sva polja sila i materije na toj razini oduvijek bila ujedinjena. Prema najsuvre-
menijim teorijama kvantne fizike u osnovi cjelokupnog funkcioniranja prirode na-
lazi se jedinstveni integrirajuci entitet, supersimetricno jedinstveno polje, (reda ve-
li¢ine ispod 10* sec. i 10 cm Planckove duZine) koje neprekidnom unutra$njom
dinamikom generira elementarne Cestice materijalnog svijeta i sve sile u univerzu-
mu, kao i sve zakone prirode koji upravljaju njihovim interakcijama.® U vedskoj
znanosti ovo se podrudje opisuje kao nemanifestirana, transcendentalna realnost
koja u neprekidnom procesu samoreferalne aktivnosti sekvencijalno kreira subjekt-
objekt relaciju, a zatim i ¢jelokupnu geometriju prostora i viemena proZimajuci
sve manilestirane fenomene.™

Jedan od vodecih struCnjaka u teoriji jedinstvenog polja, dr. John Hagelin, de-
rivirao je iz »N=8 teorije supergravitacije«, koju su formirali Bernard de Wit i
Hermann Nicolai, osnovne kvalitcte i karakicristike jedinstvenog polja izraZene

- Weinberg, Salam i Glashow su za ujedinjenu teoriju slabe nuklearne i elektromagnetne
sile dobili Nobelovu nagradu za fiziku 1979. god. The World Almanac, p. 343, Pharos Book,
New York, 1990.

* Vidjeti: Maharishi Technology of the Unified Field, p. 10, Rheinweiler, W. Germany; ME-
RU Press, 1984,

*’ Green M. B. »Superstrings, Scientific American, 255(3), 1986, 48—60.

— Kaku M., Trainer J. Beyond Einstein: The cosmic quest for the theory of the univesre, New
York, Bantam, 1987.

* Preedman D. 7., Nieuwenhuizen I. »Supergravity and the unification of the laws of phy-
sics«; Scientific American 238(2), 1978, 126—143.

— Schwarzschild B. M. »Anomaly cancellation launches bandwagon for superstring theory
of everythinge«; Physics Today 38(7), 1985, 17—20.

¥ Radakrishnan S. (Trans.) The Principal Upanishades, Humanity Press, New York, 1974.
— Shankaracharya A. Brahma-sutra bhasya; Sun Lithographing, Calcula, 1977.
— Maharishi M. Y. On the Bhagavad-Gita; Penguin, Baltimore, 1969.
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Langrangianom jedinstvenog polja — kompleksnom formulom koja predstavlja na-
kompaktniji matematicki izraz cjelokupne strukture jedinstvenog polja. Glavne
kvalitete jedinstvenog polja jesu: sve moguc€nosti, savriena uredenost (nulta entro-
pija), beskonacni dinamizam, beskonacna kreativnost, samodostatnost, sayriena
ravnoteza, neogranicenost, samoreferalnost, beskonacna korclacija, itd.*

Beskonac¢na korelacija, na primjer, znaci da su svi ostali nivoi organizacija
materije i funkcioniranje prirode (nivo visokoenergetskih Cestica: leptoni, kvar-
kovi, leptokvarkovi..., nivo subatomskih Cestica: elektroni, protoni i neutroni,
atomski nivo, molekularni nivo, makromolekularni, ...planctarni, solarni, galak-
ti¢ki i nivo cijelog univerzuma) subordinirani ili podredeni ovom jedinstvenom
polju, tako da kad izvodimo akciju s razine jedinstvenog polja, ona se trenutno
prenosi i 8iri kroz cijeli univerzum. To znaci da je sve u prirodi, pa tako i svi
ljudi medu sobom, povezano putem ovog jedinstvenog polja. Klasi¢ne predodZbe
o vremenu i prostoru (distanci) potpuno su neprikladne na nivou jedinstvenog
polja.* Upravo kao $to je jedinstveno polje locirano objektivnim ispitivanjem
finijih nivoa vremena i prostora (10 sec., 10 cm) materijalnih struktura, ved-
ska znanost tvrdi da je moguce locirati jedinstveno polje €isto subjektivnim pri-
stupom, na razini osobnog iskustva, dopustajué¢i ogranitenom, budnom stanju
svijesti da sekvencionalno iskuSava suptilnije slojeve mentalne aktivnosti, $to
dovodi do iskustva najelementarnije i najmanje pobudene forme svijesti na ni-
vou jedinstvenog polja, koje se jo§ naziva transcendentalno stanje svijesti ili
»Cista svijest«.” Prakticiraju¢i tehniku TM i TM-Sidhi program, u fovjekovom
Ziv€anom sustavu generiraju se stanja identifikacije ljudske svijesti s ovim je-
dinstvenim poljem, pa se zato ta metoda i naziva Maharishijeva tehnologija je-
dinstvenog polja. Kako jedinstveno polje posjeduje kvalitetu beskonacne kore-
lacije, impulsi koherencije generirani s ovog nivoa (primjenom MTJP) trenutno
se Sire neutraliziraju¢i negativne tendencije i stresove u ljudskom drusdtvu i oko-
lini. Koherentnom superpozicijom amplituda generiranih impulsa na razini je-
dinstvenog polja, kolektivnom praksom MTIP, proizvodi se snazan efekt har-
monije i koherencije u prirodi (Maharishi efekt), ¢iji je intenzitet, u skladu s
principom »konstruktivne interference«, proporcionalan kvadratnom broju ko-
herentnih uéesnika (ili izvora impulsa koherencije).”® Zbog toga relativno male
grupe cksperata, priblizno kvadratni korijen iz 1 % I) svjetske populacije, 1T)
svake drzave svijeta i III) svakog veceg grada svijeta koji prakticiraju MTJP
zajedno, istodobno i na jednom mjestu, moZe kreirali jak i mjerljiv utjecaj har-
monije i mira u kolektivnoj svijesti svijela, $to je zajedno temelj Maharishijeva
programa za stvaranje svjetskog mira koji je predviden da se realizira u tri spo-

“ U: Maharishi Technology of the Unified Field p. 11—13, op. cit.
" Ibid.
2 Maharishi M. Y. On the Bhagavad-Gita, p. 470—472, op. cit.

“ Hagelin J. S., In: Maharishi Programme to Create World Peace: Global Inauguration p.
19, MVU Press, Vlodrop, Holland; Age of Enlightenment Press, Washington DC, USA, 1987.
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menute faze. Do pojave Maharishijeve tehnologije jedinstvenog polja nakupljeni
stresovi u kolcktivnoj svijesti oslobadali su se spontano, nakon odredenog stupnja,
u razli¢itim formama nereda i nasilja, medutim, s primjenom prakti¢nih programa
MTIP (prema rezultatima eksperimenata) mogude je anahilirati stresove u kolek-
tivnoj svijesti i tako sprijeciti njihove eksplozivne manifestacije koje, u uvjetima
visokih tenzija, neminovno izbijaju rusilaCkom silinom poput elcmentarnih nepo-
goda.

Maharishi na slijedeéi nacin objaSnjava stvaranje koherencije u kolektivnoj svi-
jesti generiranjem utjecaja koherencije s nivoa jedinstvenog polja, koje je ujedno
i najdublji nivo svijesti svakog pojedinca: »Ovaj transcendentalni nivo funkcionira-
nja prirode jest nivo beskonacne korelacije. Kad je grupna svijest dovedena u sklad
s tom razinom, lada se intenzivan utjecaj koherencije $iri, i veliko obogacenje je
kreirano. Beskonatna korelacija je kvaliteta transcendentalnog nivoa funkcionira-
nja prirode, odakle sredenost upravlja univerzumom.«*

Princip Maharishi efekta opisan je i u vedskoj literaturi kao mehanizam za
stvaranje mira. Na primjer, u drevnim »Yoga sutrama« Maharishi Patanjali izjav-
ljuje »Tat sannidhau vairatyagah (II 35)«, odnosno, »u blizini kohcrencije (yoge —
iskustva jedinstvenog polja) neprijatcljske tendencije su eliminirane«.®

Elektromagnetno polje je iskljuCeno kao moguéi medijator Maharishi efekta,
jer iako su nedavna otkri¢a pokazala da je Ziv€ani sustav Covjcka i drugih bica Sest
nije vjerojatno da je elcktromagnetno polje odgovorno za ovaj efekt, tim prije $to
nije bilo dokaza za ovu hipotezu kad je grupa za stvaranje kohcrencije bila zaSticena
metalnom ogradom.*

Kvantna fizika je locirala ujedinjenje svih osnovnih sila i materijalnih Cestica u
prirodi u jedinstveno, samoreferalno ujedinjeno polje. Maharishijeva vedska zna-
nost identificira ovo polje kao samoodnosno polje svijesti, transcendentalne svijesti,
koje je dostupno direktnom ljudskom iskustvu kroz tchniku transcendentalne me-
ditacije i TM-sidhi program (Mabharishijeve tehnologijc jedinstvenog polja) Cime
kvalitete jedinstvenog polja postaju oZivljene u pojedincima i njihovoj okolini.
Prakticiraju¢i TM i TM-sidhi program u &ovjekovom Zivéanom sustavu se generiraju
stanja identifikacijc ljudske svijesti sa ovim ujedinjenim poljem pa se zato ta metoda
i naziva Maharishijeva metoda jedinstvenog polja. I kvantnom fizikom — objektiv-
nim pristupom i TM i TM-sidhi programom — subjektivnim pristupom, dolazimo
do jedinstvenog polja iz kojeg svijest i matcrija izviru stvarajuéi cjelokupni mani-
festirani univerzum.

* Maharishi M. Y. Life supported by narural law, p. 75, op. cit.

® Patanjali M. Yoga surras (P. Prasada, transl.) New Delhi, Oriental Book Reprint Service
1912/1978.

* Hagelin J. S. »Is counsciousness the unified ficld? A Field theorist’s perspective«, Modern
Science and Vedic Science 1(1), 1987, 67—68.
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OTKRICE JEDINSTVENOG POLJA KVANTNOM FIZIKOM 1 VEDSKOM ZNANOSCU

Iskustvu jedinstvenog polja
Otkride jedinstvenug pulja u ljudskoj svijesti kroz
kao izvora svih zakona prirode Maharishijevu ichnologiju
jedinstvenuog, pulja
KVANTNA TRANSCENDENTALNA
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Izvor: Clements G.: »Tour of Universities in the Pcople’s Republic of China: Introducing
the Maharishi unified field based integrated system of education to the educators and scientists
of the People’s Republic of China« p.48—62, Paradigm Print, Goteshead, Great Britain, 1986,

Maharishi ne shvaca mir kao stanje inercije, stagnacije, rigidnosti ili pasivnosti,
ve€ kao Zivu, kreativnu i dinamiCku interakciju izmedu razliCitih elemenata i grupa
socijalnog sistema u kojima se svi ponaSaju uzajamno podr7avajuce i harmoni¢no.
Jedinstveno polje samo po sebi predstavlja permancninu osnovu mira, jer je to
stanje u kojem je beskonacni dinamizam Univerzuma ujedinjen u sredenu i balan-
siranu strukturu prirodnih zakona. Ova kombinacija unifikacije, balansa i dina-
mi¢ne kreativnosti jest upravo ono $10 je potrebno svjetskoj svijesti radi postizanja
mira. Bududi da je jednostavno polje najosnovniji nivo i individualne i kolcktivne
svijesti, dinamiCko stanje mira je inherentno osnovama drustva. Potrebno je samo
da bude svjesno oZivljeno u svijesti individua kako bi se kvalitete beskonalnog
dinamizma, koherencije i harmonije »ubrizgale« u drustveni Zivot radi strukturira-
nja stanja trajnog mira."” Koherencija u kolektivnoj svijesti rezultira u integraciji
izmedu individualnih Zelja i intersa i potreba druStva kao cjeline. Sposobnost da
se¢ spontano ispune necije Zelje, dok se ujedno pridonosi ispunjavanju drustvenih
intcresa, ovisi o stupnju do kojeg je individualna svijest identificirana s jedinstvenim
poljem svih zakona prirode, buduéi da je jedinstveno polje takav nivo funkcionira-
nja prirode koji ima svojstvo da spontano upravija svim aspektima prirode istovre-
meno, ukljucujudi i sve aspekte drudtva. Nije potrebno, niti je moguce, svjesno znati
sve zakone prirode da bi se izbjeglo njihovo kricnje i tako sprijecila akumulacija

“ Maharishi M. Y. Life supported by natural law, p. 74—76, 0p. cit.
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stresova u individualnoj i kolcktivnoj svijesti, jer se redovitom praksom TM i TM-
Sidhi programa postupno oZivljavaju kvalitete jedinstvenog polja u ljudskoj svijesti,
a time i sposobnost da se spontano djeluje u skladu sa svim zakonima prirode.
Swupanj do kojeg drustvo, kao cjelina, moZe izraziti harmoniCne kvalitete, ovisi 0
broju individualnih ¢lanova drustva koji generiraju integrativni utjccaj u kolektivnoj
svijesti, s nivoa jedinstvenog polja. Zbog toga nivo koherencije u kolcktivnoj svijesti
ovisi 0 omjeru ¢lanova druStva koji redovito generiraju svjesno iskustvo jedinstve-
nog polja.*®

Buduci da je jedinstveno polje izvor svih fenomena, John Hagelin istiCe da je
ono, logicki, izvor kako objektivne tako i subjektivne egzistencije. Na osnovi du-
bokih strukturalnih sliCnosti izmedu opisa kvaliteta jedinstvenog polja od strane
kvantne fizike i opisa drevne vedske znanosti, kao i zbog eksperimentalno uofenog
efekta polja svijesti (Maharishi cfckt), koji je bio predskazan na osnovi hipoteze o
sveproZzimajuéem polju svijesti, Hagelin je pruzio dokaze da su transcendentalna
svijest i jedinstveno polje identi¢ni.*

Da li je moguce da je jedinstveno polje — polje svijesti? Veci broj vodecih
fiziCara dvadesctog stoljeca izjavljuje da je svijest izravno povezana s najosnov-
nijom razinom funkcioniranja prirode, Sir James Jeans, eminentni britanski fi-
ziCar i suvremenik Einsteina, jos je prije Sezdesetak godina odgovorio potvrdno
na to pitanje: »Prije trideset godina smo mislili, ili pretpostavljali, da se pri-
bliZavamo krajnjoj realnosti mehanickog svijeta... U tom potpuno mehani¢kom
svijetu ... Zivot se pojavio slu¢ajno ... Danas postoji visok stupanj suglasnosti,
koji je gotovo potpun u fizici, da tok znanja vodi k nemehani¢koj realnosti.
Univerzum sve viSe nalikuje na veliku misao nego na veliku masinu. Um se ne
pojavljuje vide kao slulajni uljez u carstvu materije: poCeli smo slutiti da bismo
ga prije trebali smatrati kreatorem i upravijatem carstva materije — naravno,
ne nadi individualni umovi, ve¢ Um u kojem atomi, od kojih su nasi individualni
umovi nastali, egzistiraju...«’® Max Planck je mislio sli¢no: »Svijest smatram fun-
damentalnom. Materiju smatram deriviranom iz svijesti.«*' razvoj kvantne teo-
rije mjerenja je pokazao da ono §to se promatra (objekt), ne moZe biti razma-
trano odvojeno od promatraca (subjekia i njegove svijesti). Eugen Wigner, no-
belovac i pionir u ovoj oblasti, zapisao je: »Kad se podrulje teorijske fizike
prodirilo da obuhvati mikroskopske fenomene, stvaranjem kvantne mchanike,
koncept svijesti je ponovo doSao u prvi plan: nije bilo moguée formulirati zakone
kvanine mchanike, na potpuno konzistentan nacin, bez upuivanja na svijest...
MoZda je prerano da vjerujemo da €e sada$nja filozofija kvantne mehanike ostati

® Ibid. p. 74—T77.
o Hagelin J. S. Is counsciousness the unified field... p. 29—87.

* Jeans J. The mysierious univesre p. 185—186, (rev. cd.), New York, Macmillan
1930/1932.

' Kicin D. B. The concept of consciousness: a survey, Lincoln, University of Nebraska
Press, 1984, citirano na naslovnoj stranici knjige
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stalna crta bududih fizikalnih teorija; ostat ¢e zajedno, bez obzira na koji nacin se
mogu razviti nasi bududi koncepti, da je puko istraZivanje vanjskog svijeta dovelo
do zakljuCka da je sadrZaj svijesti krajnja rcalnost... fiziCari su pronasli da nije mo-
guce dati zadovoljavajuci opis atomskih fenomena bez pozivanja na svijest.«*

Francuski fizi¢ar, Bernard D'Espagnat takoder je zaklju¢io: »Doktrina da je svi-
jet napravljen od objekata Cija egzistencija ne ovisi o ljudskoj svijesti dolazi u kon-
flikt s kvantnom mehanikom i €injenicama utvrdenim eksperimentom. «*

Suvremeni fizi¢ari su uodili da na fundamentalnijim nivoima mnoge objcktivne
karaktersitike makroskopske (klasitne) fizike pocinju nestajati i pojavljuju se ka-
rakteristi¢no subjektivne kvalitete. (e.g. Davies 1984, Pagels 1982, Llcwellyn-Smith
1981).% paralele izmedu opisa jedinstvenog polja objektivnim pristupom moderne
znanosti i subjektivnim pristupom drevne vedske znanosti sugeriraju da 1i opisi
samo reflektiraju razli¢ite aspekie iste, temeljne, realnosti.* Prema klasi¢noj, New-
tonovoj fizici, svemir je predstavljen kao ogroman mehanicki stroj koji se moZe
objektivno opisati neovisno o ljudskom promatracu. Elemente tog svemira saci-
njavaju materijalni objekti sastavljeni od neuniStivih materijalnih Cestica koji se,
djclovanjem fizickih sila, krece u istovrsnom i jednoli¢nom (apsolutnom) prostoru
i vremenu kao $to se biljarske kugle krecu djelovanjem biljarskih Stapova. Medutim,
u 20. stoljecu, uslijed razvoja moderne ili kvantne fizike, doslo je do radikalne
transformacije u poimanju svemira koji sc viSe ne shvaca kao stroj salinjen od
mnostva objekata ve¢ kao nedjeljiva, dinamicna cjelina Cije materijalne Cestice i
sile predstavljaju samo stabilna vibraciona stanja kvantnog polja, koja su medusob-
no povezana, i mogu se shvatiti samo kao obrasci kozmiCkih procesa.*® Opservacija
objekata kao odvojenih u prostoru i vremenu uslovljena je vrlo visokim psiho-
fizioloSkim pragom percepcije Covjekova Zivéanog sustava u obi¢nom, budnom, sta-
nju svijesti, zbog fega nije moguce registrirati jedinstveno polje (Sto se nalazi znat-
no ispod praga percepcijc) kojim su, u svojoj osnovi, povezani. Analizirajuéi najz-

* Wigner E. Symmeiries and reflections, p. 172, 186, Indianopolis: Indiana University Press,
1967

* D’Espagnat B. »The quantum theory and reality«, Scientific American 241(5), 1979,
158181, Pored toga vidjeli:

— llecisenberg W. Physics and philosophy; Harper and Row, New York, 1958.

— Scroedinger E. Sto je #ivot? Um i materija, Kultura, Beograd, 1980. (prvo izdanjc 1967.
Cambridge University Press)

— Eddington A. 8. The nature of the physical world; Cambridge University Press, Cambrid-
ge, England, 1929

' Liewellyn-Smith C. I, In: J. H. Mulvey (Ed.) The nature of matter; Oxford University
Press, Chicago, 1981.

— Pagels 1. The cosmic code: Quantum Theory as the language of nature; Simon and Schu-
ster, New York, 1982

— Davies P. Superforce; Simon and Schuster, New York, 1984
* Hagelin J. S. Is counsciousness the Unified field..., p. 73—83, op. cit.
% Capra F. Vrijeme preokreta str. 55— 106, op. cit.
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nalajnije teorije suvremene fizike i Fritjof Capra je ustvrdio da iz njih proizlazi da
bi »svijest mogla biti osnovnim vidom svemira«.*’ Bez obzira §to svi fiziCari jos nisu
potpuno usvojili ovo glediSte, vodeci fizi¢ari naSeg vremena se slaZu da je kvantna
fizika nadiSla mchanicistiCko, njutnovsko shvacanje svijeta »i da nas vodi k holi-
stickom i bitno dinami¢kom poimanju svemira«* u kojem svijest ima kljutno mje-
sto. I nekoliko neurofiziolodkih studija potvrdilo je cfckt »polja svijesti« u kontroli-
ranim, laboratorijskim, uvjctima. Tako je, na primjer, Travis* koristio analizu tran-
sferne funkcije da bi identificirao dinamitan odnos izmedu EEG koherencije isku-
snog praktikanta MTIP i nemeditanta koji je sjedio u susjednoj sobi. Pronadeno
je da je, u svakom paru subjekata (meditanta i nemeditanta), prilikom pove€anja
koherencije u EEG-u subjekta koji prakticira MTJP doslo do signifikantne kore-
lacije sa slicnim promjenama u EEG-u nemeditanta, pri femu je, u skladu s
pretpostavijenim uzrolnim mchanizmom, poveCanje koherencijeé u EEG-u medi-
tanta uvijek je pratilo (nakon nckoliko sekundi) i povecanje koherencije kod ne-
meditanta — nikada obratno. Vremensko kasnjenje u otpocinjanju povecanja ko-
herencije u EEG-u nemeditanta bilo je dokaz da ovaj efckt nije bio posredovan
elektromagnetskim poljem (clckiromagnetnom aktivno$€u mozga), kao 3o je pret-
postavio Tourenne,*® ve¢ da je bio izravno prenesen jedinstvenim poljem svijesti.
Razlika od nekoliko sekundi u pove€anju koherencije kod nemeditanta protu-
macena je time da je, vjerojatno, nastala zbog stresa ili nedostatka fleksibilnosti u
organizmu. U drugoj studiji, Orme-Johnson, Dillbeck, Wallace i Landrith® testirali
su isti mehanizam na razlicit na¢in. Praceno je stanje EEG koherencije meditanata
u lowi tijekom razdoblja koje se podudaralo s grupnim izvodenjem 2.500 prakti-
kanata MTJP udaljenih viSe od 1.500 km, u Massachusettsu. Grupa je bila dovoljno
velika za oCekivani pozitivan utjecajna cijclu populaciju SAD (korijen iz 1 % po-
pulacije SAD je oko 1.650) i, kao $to je predskazano pronadeno je signifikantno i
simultano povecanje EEG koherencije tijekom kolektivne prakse grupe iz Massa-
chusettsa. Pugh, Walton i Cavanaugh® mjerili su kretanje metabolita serotonina
tijckom prakse MTJP. Na osnovi prethodne studije, e.g. Bujatti i Reiderer,® kojom
je uoleno poveanje u prometu serotonina s praksom MTJP, pretpostavljeno je da

57 Ibid. 105.

* Ibidem

* Travis F. stesting the field paradigm of Maharishi's Vedic Psychology: EEG coherence
and power as indices of states of consciousness and field effects«, Doctoral Dissertation, Depar-
tment of Psychology, Maharishi International University (MIU), Fairfiled, 1A, USA, 1988,

ey Tourenne, C. »A model of the electromagnetic field of the brain at EEG and microwave
frequencies«, Journal of Theoretical Biology, 106, 1985, 495—507.

** Orme-Johnson, D. W., Dillbeck, M. C., Wallace, R. K., Landrith, G. S. »Intersubject
EEG coherence: Is consciousness a field?«, International Journal of Neuroscience, 16, 1982,
203—209.

*® Pugh, N, Walton, K. G., Cavanaugh, K. L. »Can time series analysis of serotonin turnover
Lest the theory that consciousness is a filed?« Sociery for Neuroscience Abstracts, 14, 1988, 372

@ Bujatti, M., Reiderer, P. »Serotonin, noradrcnalin, and dopamine mctabolites in the
Transcendental Meditation technique«. Journal of Neural Transmission, 39, 1976, 257—267.
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¢e promet serotonina varirati s brojem kolektivnim praktikanata MTIP, kako medu
sudionicima grupa, tako i medu drugim subjektima koji nisu sudjelovali u grupnoj
praksi MTIP i nisu znali kad se i gdje se ona provodi. I doista, analizom transferne
funkcije registrirano je znafajno, istovremeno, povecanje u prometu serotonina sa
zajednickom vjeZbom TM- Sidhi programa u obje kategorije subjekata: meditanata
i nemeditanata — $to je bilo konzistentno s uzrofnim mehanizmom i pretpostav-
ljenom hipotezom o »polju svijesti«.

Spoznaja da je svijest fundamentalna moZe se pronaCi u razlifitim oralnim i
pisanim formama svih civilizacija svijeta. Njezina najpotpunija artikulacija i kon-
ceptualna integracija sa suvremenim znanstvenim pogledom na svijet sadrZana je
u Maharishijevoj interpretaciji, to¢nije redeno obnovi vedske znanosti, koja
predstavlja najdrevniju tradiciju ljudskog znanja.* Jedinstvenost Maharishijeve in-
terpretacije vedske znanosti ogleda se u Cinjenici da ona pruZa eksperimentalno
provjerljive hipoteze.

Historijski uzrok za iskljuCivanjc subjcktivnog pristupa spoznaji sadrZan je u
nepostojanju stabilnog temelja za svjesno iskustvo koje bi moglo sluZiti kao osnova
za pouzdano znanje. Medutim, otkricem stabilnog, osnovnog stanja svijesti (tran-
scendentalne svijesti), koje je nepromjenjivo i potpuno univerzalno, osigurana je
zajedniCka, stabilna baza za subjektivno iskustvo. Utvrdeno je da je znanje steeno
na toj osnovi pouzdano, ponovljivo i provjerljivo, od bilo koga i bilo kada, uz
adckvatnu obuku u relevantnim empirijskim postupcima.®

Vedski pristup u kojem svijest zauzima ontolosko fundamentalnu poziciju, su-
protan je, u velikoj mjeri, mchanicistickom pogledu na prirodu, koji karakicrizira
nasu civilizaciju. Mchanicisticki pogled na svijet proizvod je znanstvenog istraZiva-
nja posvecenog, gotovo u cijelosti analizi makroskopske, intcrne materije posljed-
njih Cetiri stotine godina. Ovaj ekstremno inertan i mehanicki pogled na prirodu,
koji je proizafao iz fizike prethodnih stoljeca, ustanovio je odredenu paradigmu,
ili pogled na svijet, koji je duboko ukorijenjen u na¥ nacin misljenja i u nasim
obrazovnim institucijama.*

MchanicistiCka paradigma unaprijed iskljuuje mogucnost da bi priroda mogla
posjedovati, u bilo kojem fundamentalnom smislu, dinamicke karakteristike koje
mi normalno povezujemo sa svijeS¢u. U skladu s tom inherentnom perspektivom
svijest se uobiCajeno doZivljava, i tome konzekventno definira, kao svjesnost o »ob-
jektima« poput misli, predstava, osjecaja itd. (e.g. Klein),*” pri emu se svijest sma-
tra privatnim dogadajem koji nastaje komplcksnom biokemijskom aktivno$¢u moz-

* Ne zna s pouzdano koliko su stare Vede — procjenjuje se viSe od &etiri tisuce godina.
— Vidjeti Basham A. L. The Wonder That Was India Grave Press, New York, 1959.

® Alexander C. N., Boyer R. W. »Scven States of Consciousness: Unfolding the Full Poten-
tial of the Cosmic Psyche in Individual Life through Maharishi’s Viedic Psychology«, Modern
Science and Vedic Science, Vol. 2, 4, 1989, 325—371

* Kuhn T. The strucnre of scientific revohaions, Chicago, University of Chicago Press, 1970.
7 Kicin D. B. The concept of consciousness: A survey, op. cil.
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ga (Churcland, Sperry).® Potrcbno je, medutim, istaci da je ovo stajaliSte tek jedno
medu ostalima, i buduéi da nije izravno utemeljeno u znanstvenim injenicama, ne
bi ga formalno trebalo povezivati sa znano$¢u. Ne samo da takvo shvacanje svijesti
nije dovljno potkrijepljeno ¢injenicama ve€ je inkompatibilno s rastu¢im eksperi-
mentalnim podacima u oblasti individualne i kolcktivne svijesti,* a osim toga, unu-
tar ovog limitiranog okvira nije bilo suitinskog progresa u interpretaciji konzck-
venci razvoja kvantne fizike.™ Jedan od razloga za takvo neSto leZi u tome §to
edukacijski sustavi kasne nekoliko generacija za otkri€ima kvantne fizike, pa zato
ideje kvantne fizike nisu bliske ve€ini ljudi danas i djeluju poput hereze ili utopije.
Osim toga, ogromna vecina ljudi jo3 nema osobno (neposredno), svijesno, iskustvo
jedinstvenog polja koje je sada lako dostupno kroz TM i TM-Sidhi program. »Da-
leko od ofiju, daleko od srca«, poznala je poslovica.

Premda u druStvenim znanostima jo§ dominira Newtonova mehanicisti¢ka pa-
radigma, postoji potreba za novom, profirenom,paradigmom razumijcvanja socijal-
nih procesd, osobito u oblasti oruZanih sukoba i mira. Teorijska identifikacija je-
dinstvenog polja i empirijski nalazi relevantni za promoviranje koherentnog soci-
jalnog ponasanja koji podrZavaju egzistenciju jedinstvenog polja, name€u potrebu
revidiranju aktualne paradigme druSivenih nauka u skladu s paradigmom kvantnc
fizike koja dominira u fizici gotovo Citavo stoljece.

Povijest znanosti nas udi da su nova znanstvena otkri¢a vedini ljudi, u pocetku,
uvijek nalikovala na fantastiku i Cinila se nevjerojatnima, jer su otkrivala dublje
nivoe funkcioniranja zakona prirode koji nisu bili u skladu s dominantnim pre-
dodZbama i paradigmama vremena u kojem su se pojavili. Medutim, prihvatljivost
novih nalaza ne smije ovisiti o tome jesu li oni u skladu s prevalentnim pretpo-
stavkama, vec iskljucivo o tome jesu li ti nalazi, pod odredenim uvjetima, eksperi-
mentalno ponovljivi. Osnovne postavke Maharishijeve teorije rata, i Maharishi
efekta, temeljito su potvrdene brojnim ponovljivim eksperimentima, u suradnji s
ekspertima vodecih univerzileta svijeta i uz primjenu najsuvremenijih socioloskih
metoda, Sto potie druStvene znanosti da ozbiljno razmotre implikacije promjena
paradigmi u fizici, od Newtonova svijeta utemeljenog na materiji do svijcta utemelj-
nog na kvantnom polju, kao i kako nam 10 moZe pomoc¢i da krenemo izvan modela
»biljarskih kugli« (politike sile) ili »crne kutije« bihevioralnog modcla radi rjeSava-
nja fundamentalnih pitanja poput odnosa svijesti i materije, individua i drustva,
drZavne i svjetske zajednice, unutradnje i vanjske koherencije (individualnog i so-
cijalnog razvoja), rata i mira.

® Churchland P. M. Matter and consciousness Cambridge, MIT Press, 1984

— Sperry R. W. »Structure and significance of the consciousness revolutione, Journal of
Mind and Begavior, 8, 1987, 37—&5

“ Hagelin J. S. Is counsciousness the unified field..., p. 57—58, op. cit.
™ Herbert N. Quanmum reality, Garden City, NY, Anchor Press, 1985.
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Lazar VoS
MAHARISHI'S THEORY OF WAR AND PEACE
Summary

The author studies the new theory of war peace by Maharishi Mahesh Yogi
which fundamentally differs from all the hitherto known approaches to those
phenomena. Every day many individuals break the laws of nature. This causes
an accumulation of stresses and tension in the individual and the collective con-
sciousness which inavoidably manifests itself in the breaking out of wars. Maha-
rishi has also structured a practical technology, the TM and ‘I'M Sidhi techniques
for the neutralization of stresses in individuals and in social groups, in order to
eliminate and prevent armed conflicts. The possibilities of spreading the effects
generated by the application of Maharishi’s unified filed theory are being studied
through a muitidisciplinary approach. This paper also points to the need for a
revision of the mechanicistic paradigm that still dominates in the social sciences,
by offering a new, extended paradigm for the understanding of social processes,
those of armed conflicts and peace in particular.



