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Odnos perfekcionizma i socijalne podrske s anksiop¢u i depresivnogu
kod studenata

The relationship of perfectionism and social suppath anxiety and depression in
university students

Ana Kurtovi ¢

Sazetak

Cilj rada bio je ispitati povezanost dimenzija fpkcionizma i socijalne podrske s anksiozno$
depresivno&u kod studenata, te provjeriti pridonose li dim@gnzperfekcionizma i socijalne podrSke
objasnjenju varijance anksioznosti i depresivndspitivanje je provedeno na uzorku od 187 studessat
dva osjéka fakulteta. Sudionici su tijekom nastave ispuMiiltidimenzionalnu skalu perfekcionizma,
Skalu procjene socijalne podrske, Beckov upitniksoznosti i Beckov upitnik depresivnosti. Rezultat
pokazali da su sve dimenzije perfekcionizmacap@ pozitivno povezane s anksiozépSdok socijalna
podrska nije. Sve dimenzije perfekcionizma, osigaaiziranosti, te podrSka obitelji, prijatelja iofgsora
znaajno su povezane s depresiviinSTakaler, pokazalo se da zabrinutost zbog pogreSakabehalo
vlastitih postupaka i organiziranost prethju viSu anksioznost. Sto séeidepresivnosti, zabrinutost zbog
pogreSaka, dvojbe oko vlastitih postupaka i rogitelpritisak predwiaju visu, dok podrSka prijatelja i
profesora predda nizu depresivnost. Rezultati su u skladu s pogacioji upéuju na nepovoljne dinke
neadaptivnih aspekata perfekcionizma na mentalravije.

Klju &ne rijeéi: perfekcionizam, socijalna podrska, anksioznostrespnost

Summary

The purpose of the study was to examine the diraeasif perfectionism correlation and social support
with anxiety and depression, as well as to detegritie contributions of dimensions of perfectionanal
social support to anxiety and depression in unityestudents. The study was conducted on a sanfidleo
students attending two faculties in Osijek. Duriclgss, participants completed the Multidimensional
Perfectionism Scale, Social Support Appraisal SdBkck’'s Anxiety Inventory and Beck’'s Depression
Inventory. The results have shown that all of tleefgrtionism dimensions are significantly positivel
correlated with anxiety, while social support shdwe significant correlations. All of the perfectism
dimensions, except organization, and support framilf;, friends and faculty members were signifibant
correlated with depression. Furthermore, the redwdve shown that concern over mistakes, doubtst abo
actions and organization predicted higher anxlfigh regard to depression, concerns over mistal@ashts
about actions, parental pressure predicted highald, while support from friends and faculty mersbe
predicted lower levels of depression. The resut#israaccordance with data that indicate the hareffacts
of maladaptive perfectionism on mental health.

Key words: perfectionism, social support, anxiety, depression

Med Jac2013:43(4): 18S-20(C

" Sveusiliste J. J. Strossmayera u OsijekuFilozofski fakultet Osijek, Odsjek za psihologifDr( sc. Ana Kurtow)

Adresa za dopisivanjeCorrespondence adresAna Kurtovi, Filozofski fakultet Osijek, Studij psihologije, lagera
9, 31 000 Osijek, Tel. 031/494-694, 091/2247-83ad: akurtovi@ffos.hr

Primljeno /Received®013-03-05; IspravljenoRevised2013-07-09; Prihwgeno /Accepted®013-07-10

189



Kurtovi¢ A. Odnos perfekcionizma i socijalne podrSke siankeu i depresivnadl... — Med Jad 2013;43(4):189-200

Uvod konceptualizacije perfekcionizma ponesto razlikuju
od autora do autora, uglavnom postoji slaganje oko
Prijelaz u odraslu dob razdoblje je mnogih izazovaavedene tri karakteristike.
i prilika za mlade lijude. U tom razdoblju oni Prvi modeli opisivali su perfekcionizam kao
dozZivljavaju mnoge, za njih nove, situacije, te ajor jednodimenzionalni konstrukt s primarno negativnim
st&i nove vjedtine i razviti nove osobne iaspektima i &incima'*** Medutim, jednodimen-
profesionalne odnose. Taj prijelaz §ni se, osobito zionalni modeli perfekcionizma zanemarivali su
zahtjevan za studente. Naime, studentsko razdobijwgice adaptivne aspekte i povoljné&nke. Stoga su
psihickih tegoba i porentaja. U dobi do 24. godine onalne strukture perfekcionizma. Hamachek, na vrlo
najvea je prevalencija psitkin poreméaja koji se opéenitoj razini, razlikuje normalni ili adaptivni i
pojavljuju prvi put, a takder se pokazuje da studentineurotski ili neadaptivni perfekcionizarhAdaptivni
imaju viSe psihikih teSk@a od oge populacije iste perfekcionisti usvajaju vrlo visoke osobne standard
dobi? Pokazuje se da studenti doZivljavaju vis&ole red i organizaciju, ali nisu optésmi impe-
anksioznosti, depresivnosti, straha od neuspjehaativom savrSene izvedbe. Oni prepoznaju svoja
problema u socijalnim odnosimaOsim toga, neka ogranienja i dopustaju si greSke, a kao posljedicu
istraZivanja pokazuju da skoro 50% studenata udoviega doZivljavaju ugodu kada obave zadatak. S druge
liava DSM-IV kriterijima za psihijatrijsku dijagnoz strane, neadaptivni perfekcionisti tako imaju vrlo
ukljugujuéi anksiozne porendaje, poreméaje raspo- Visoke standarde, ali za razliku od adaptivnih,
loZenja i poremégje licnosti’ njihovi ciljevi su nedostizni. Oni teze apsolutnom
Mogwe je da su studenti izloZzeni mnogimsavrSenstvu, paiio se boje neuspjeha ili bilo kojeg
stresovima, kao $to su akademski zahtjevi, stvaraighoda koji je manje od savrSenoga, prekiitisu
stabilnijih partnerskinh veza, financijske tegkp prema sebi i drugima, te zbog toga nisu u stanju
usklativanje obveza u vezi obitelji i posla, teuZivatiu aktivnostima niti u produktima svoga radia
problemi vezani uz odvajanje od svoje socijalne S obzirom da takvi dvodimenzionalni modeli nisu
mreze (uslijed preseljenja u drugi grad) koji pridee  bili dovoljno speciféni u objaSnjavanju adaptivnih i
njihovoj osjetljivosti na probleme prilagodbe. Osinneadaptivnih aspekata perfekcionizma, autori su
toga, od studenata seeluje ve&a samostalnost i poceli razvijati viSedimenzionalne modele. Oni
samodostatnost pri udovoljavanju akademskimpisuju razkite dimenzije perfekcionizma, koje
zahtjevima, koji su obho zn&ajno ve&i nego u mogu imati razliite odnose s brojnim ishodima, a
srednjoj Skoli. Taj relativan nedostatak struktire jedan od najpoznatijih je ViSedimenzionalni model
potpore, moze pridonijeti tome da ovo razdobljeeoud=rosta, Martena, Laharta i Rosenbldfedrost i
osobito zahtjevno za neke studente. suradnici smatraju da su, osim §to imaju vrlo vsok
Problemi prilagodbe kod studenata mogu imagtandarde, perfekcionisti prekéiti prema vlastitim
ozbiline posliedice po njihov akademski uspjehzvedbama, Sto dolazi do izrazaja u pretjerangji bri
upotrebu primjerenih strategijacenja i planiranja da ne pogrijeSe, te nesigurnosti u vezi vlastitih
vremena, te uspostavljanje i odrZzavanje odnosapastupaka i vierovanja. Nadalje, Frost i suradsici
privatnom i profesionalnom Zivotu, $to se mozeaglaSavali perfekcionigku potrebu za redom,
nastaviti i u odrasloj dobi. Stoga je vazno pitskgg organizacijom i uredngés. U skladu s njihovim
¢imbenici mogu predstavijattimbenike rizika za postavkama, opisali su 6 dimenzija perfekcionizma;
probleme prilagodbe, primarno anksioznost i depré@abrinutost zbog pogreSaka, koja ukljje negativne
sivnost kod studenata. reakcije na pogreske, sklonost izjetknaanja greski s
U zadnjih 30-ak godina mnogi su autori naglanreuspjehom, te vjerovanje osobe da izgubiti
Savali da je perfekcionizam vazan konstrukt @osStovanje drugih ako doZivi neuspjeh; osobni
objasnjavanju etiologije i odrzavanja railh psiho- standardi, koji ukljguju sklonost postavljanja vrlo
patolodkih simptoma, kako na subliktikim, tako Visokih standarda izvedbe i pridavanje pretjerane
i na klinickim uzorcima. Istrazivanja pokazujuvaznosti tim standardima pri samoevaluaciji;
povezanost perfekcionizma s problemima spavanjapditeljska @ekivanja, koja opisuju vjerovanja da
socijalnom fobijon™® opsesivno-kompulzivnim pore- roditelji postavljaju pretjerano visoke standarde i
metajem’ poreméajima hranjenjd, depresivnau® cilieve za osobu; roditeljska prigovaranja, koja
te suicidalnim preokupacijam@. opisuju percepciju osobe da su njezini/njegovi
Perfekcionizam se definira kao sklonost pogoditelji (bili) prekriticni; dvojbe oko vlastitih
tavljanja nerealno visokih ciljeva, koju prate eino postupaka, koje opisuju mjeru u kojoj osoba suranja
stroge samoevaluacije i strah od neuspjeha. lako \dastitu sposobnost da ispuni zadatak i kvalitetu
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svojih postupaka, te organiziranost, koja odraZzava Prema tome, postoje jasni dokazi d&ingima
sklonost, kao i vaznost koju perfekcionisti pridajyperfekcionizma na mnoge probleme prilagodbe kod
redu i organizaciji. Autori smatraju da zabrinutosstudenata. Mdutim, osim osobnih¢imbenika, u
zbog pogreSaka, roditeljska prigovaranja, ¢eld- razmatranju etioloSkincimbenika anksioznosti i
vanja, te dvojbe oko vlastitih postupaka@ine depresivnosti, potrebno je uzeti u obzir i neke
neadaptivni perfekcionizam, dok osobni standardi¢imbenike okoline.
organiziranost sénjavaju adaptivni perfekcionizaf. Jedan od glavniktimbenika okoline koji se
Istrazivanja, koja su se bavilatiocima razléitih  ispituju u kontekstu psihopatoloSkih problema je
dimenzija perfekcionizma, potuju povezanost ne- socijalna podrska, koja dosljedno pokazuje vazne
adaptivnih aspekata perfekcionizma s anksioznaastitne dinke. U kontekstu ovoga radaioke
&8 7151817181 dapresivnodu 1920212223 ok se percepcije socijalne podrske vazno je ispitativa d
adaptivni aspekti uglavnom ne povezuju s psihopatmzioga. Prvo, tijekom studiranja od studenata se
loSkim simptomima, ili su negativno povezani ®¢ekuje vei stupanj samostalnosti i samodostatnosti,
depresivnodu 2% 24 ne samo u ispunjavanju akademskih obveza, nego i u
S obzirom na svoju viSedimenzionalnu prirodusvakodnevnom Zivotu. Zacekivati je da obrasci
¢ini se da bi perfekcionizam mogao biti osobit@dnosa s obitelji poprimaju drugige znaajke i da
relevantan za razumijevanje razlika u anksiozniostipodrska roditelja, bilo instrumentalna ili emocibvzg
depresivnosti kod studenata. Naime, kontekkbja je bila zn&ajna u srednjoj Skoli, u studentskom
studiranja velikim je dijelom usmjeren na uspjeh liazdoblju viSe nema ist&inke. S obzirom na proces
izvedbu, studente se trajno procjenjuje i mala jedividuacije, te Cinjenicu da se mnogi studenti
vjerojatnost date osoba uvijek doZivljavati uspjeh,odlaskom na studij odvajaju od roditelja, opravdano
osobito ukoliko ima nerealigtio visoka ¢ekivanja i je pretpostaviti da raziiti izvori podrSke mogu imati
ne tolerira mogénost pogreSke. Nadalje, trajnarazlicite winke na anksioznost i depresivnost kod
zaokupljenost pogreSkama i sumnja u kvalitetstudenata. lako se pokazuje da podrSka obitelji,
vlastitih postupaka moZe dodatno dolaziti do iZ@Zaprvenstveno roditelja, ostaje zf@gna i u ranoj
tjekom studiranja, kada se studenti s wdan  odrasloj dobi, takder se pokazuje da raste zap
zadacima suséa po prvi put, zahtijevi su v a drugih izvora podrsk&3' Osim toga, tijekom
kriteriji stroZi nego 5to su bili tijekom srednjkofe. studiranja dogdaju se promjene u socijalnoj mreZi, u
Studenti, koji zadrZavaju ist&ekivanja uspjeha, koja vidu stvaranja novih odnosa, prilagwanja i
su imali u srednjoj Skoli, te nisu u mdgwsti napuStanja starih, Sto moze biti izvor stresa,i ali
prilagoditi ih realnim okolnostima mogli bi biti do utjecati na percepciju socijalne podrske.
poveanim rizikom za psiholoske probleme. Osim Drugo, teorijski modeli perfekcionizma podrazu-
toga, ¢injenica da joS uvijek, velikim dijelom, mijevaju socijalnu dimenziju, u smislu percepcije
financijski ovise o roditeljima, mozZe dodatnoocekivanja i reakcija vaznih drugih ljudi, ali i
povetavati pritisak za postizanje savrSenih rezultataotekivanja koja osoba ima za druge. Autori smatraju
izbjegavanje neuspjeha. S druge strane, ukolike nida perfekcionizam, osobito neadaptivni, moZze
opteréeni strahom od neuspjeha, imaju vjere u svojekrivljavati percepcije osobe u socijalnim odnoaim
sposobnosti da ostvare ciljeve, te realno progenjuli djelovati na njihovo ponasanfé. Na primjer,
svoj uspjeh, visoki standardi mogu imati pozitivngpokazuje se da je perfekcionizam negativno povezan
ucinke na akademski uspjeh i prilagodbu. s percipiranom socijalnom podrSkom, dok nije
Mnoga istrazivanja potduju da je perfekcio- povezan s konkretnom instrumentalnom podrsgbm.
nizam kljutan za razumijevanje Sirokog spektrdNadalje, s obzirom da je u podlozi perfekcionizma
psiholoskih pitanja u akademskom okruZenju, ukljysotreba za odobravanjem drugih, perfekcionisti su
dujuéi depresivnost?*® anksioznost® beznadnost motivirani da sakriju svoje percipirane nedostaitke
poreméaje hranjenjai akademsko oddanje’®?' Pri  slabosti, $to ih moZe sprijé da se ponasaju nadia
tome se problemaii ishodi povezuju s dimenzijamakoji ¢e signalizirati da trebaju por&d podrsku. Osim
koje opisuju evaluacijske preokupacije, dakle zabri toga, neki autori smatraju da se perfekciotlisti
tost zbog pogreSaka, roditeljskéekivanja, roditeljska ocekivanja prenose i na socijalnu domenu, te oni
prigovaranja i dvojbe oko vlastitih postupaka. Zacekuju savrSenstvo od drugih, Sto moZe utjecati na
razliku od toga, osobni standardi i organiziranosealnu kvalitetu odnosa, pa i socijalnu podr¥kdr.
uglavhom ne pokazuju zdajne Kkorelacije s Stoga je prvi cilj ovog rada bio provijeriti
patoloSkim simptomima, te su povezani s pozZeljnipovezanost dimenzija perfekcionizma, socijalne
karakteristikama kao Sto su orijentacija ka uspjehpodrSke, anksioznosti i depresivnosti kod studenata

motivacija za postigriem, te poswenost cilju**?®“°  Osim toga, cilj je bio provjeriti zajedtkie doprinose
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dimenzija perfekcionizma i socijalne podrskespojila u jedan faktor, koji je nazvaroditeljski
objasnjenju varijance anksioznosti i depresivnosforitisak. Analiza pouzdanosti pokazala je da je 16.
Pretpostavljalo se dée zabrinutost zbog pogreSakagestica (“Jako dobro mogu usmijeriti svoje napore ka
dvojbe oko vlastitih postupaka, roditeljska prigopostizanju cilja”) imala nisku korelaciju s ukupnim
varanja i roditeliska @&kivanja biti pozitivho rezultatom (,08), te je zBajno naruSavala pouzda-
povezani s anksioznim i depresivnim simptomima, teost podljestvice, pa je zbog toga izbaa iz daljnje
da ¢e podrska obitelji, prijatelja i profesora bitianalize. Koeficijenti pouzdanosti tipa Cronbach
negativno povezana s anksiozfiogdepresivnoiu. Alpha, ovako dobivenih dimenzija, bili su ,82 za
osobne standarde {@stica), ,86 za organiziranost (6
Metoda cestica), ,82 za roditeljski pritisak (®stica), ,74 za
zabrinutost zbog pogreSakad@stica), ,70 za dvojbe
Sudionici oko vlastitin postupaka (8estice) te ,90 za ukupni
perfekcionizam.
Studenti Ekonomskog fakulteta i Odjela za
matematiku SvaliliSta J. J. Strossmayera u Osijeku. Skala procjene socijalne podrske
Raspon dobi kretao se od 19 do 33 (M = 21,11
godina, SD = 1,30). 124 sudionika bila su Zenskog Skala procjene socijalne podrske je adapticija
spola, 62 muskog, a jedan sudionik nije naveo sp@S-A upitnika — Social Support Appraisal S¢atea
Od 187 studenata, 71 je na drugoj godini studia, rvatski jezik. Ljestvica mjeri tri aspekta soaieal
na tr€oj, 53 nacetvrtoj, a 2 studenta nisu navelgpodrske; podrska unutar obitelji, podrSka prijatel]

godinu studija. podrSka na poslu. IstraZivanja su pokazala da ge mo
koristiti i kao jednodimenzionalna mjera percipian
Instrumenti socijalne podrsk&. Skala procjene socijalne podrske

je upitnik samoprocjene, koji se sastoji odca4tice
Multidimenzionalna skala perfekcionizma MPS — Kpo 8 za svaku podljestvicu: podrSka obitelji, aiajja
i kolega), a odgovara se na ljestvici od 5 stupmjev

Multidimenzionalna skala perfekcionizma je adafod 0 — Uoge se ne odnosi na mene do 4 — U potpu-
ptacij@® FMPS ljestvice — Frost Multidimensionalnosti se odnosi na mene).
Perfectionism Scaléna hrvatski jezik. MSP — F je  Za potrebe istraZivanjaiestice koje mjere soci-
viSedimenzionalna mjera samoprocjene (@stica) jalnu podrsku na poslu preformulirane su tako da
koja mjeri Sest dimenzija perfekcionizma: zabriistito opisuju socijalnu podrsku za koju studenti pereipir
zbog pogreSaka, osobni standardi, roditeljska prigda ju dobivaju na fakultetu (od strane profesora).
varanja, roditeljska @kivanja, dvojbe oko vlastitih Koeficijenti pouzdanosti tipa Cronbach Alpha bili s
postupaka i organiziranost. Odgovori se boduju n87 za ukupnu percipiranu socijalnu podrsku, ,92 za
ljestvici od 5 stupnjeva (od 1 — uipse ne slazem do podrsku obitelji, ,90 za podrsSku prijatelja i ,86 z
5 — u potpunosti se slazem). Navedenih Sest pgabdrsku profesora.
ljestvica snhazno su rndesobno povezane, o0sim
organiziranosti, koja pokazuje slabe korelacije s Beckova skala anksioznosti
ostalim dimenzijama, pa se stoga ne ukljg u
ukupni rezultat. Koeficijenti pouzdanosti tipa BAI® je mjera samoprocjene koja mijeri niz
Cronbach Alpha iznose od ,77 do ,93. MSP deko somatskih i kognitivhih simptoma anksioznosti, kao
pokazuje snaZzne korelacije s drugim mjeram&to su lupanja srca, prestraSenost, drhtanje ruku,
perfekcionizma? poteskde disanja, strah dae se dogoditi najgore i sl.

lako je originalno zamisljeno da ljestvica mjeri 6Sastoji se od 2destice, a sudionici trebaju procijeniti
dimenzija perfekcionizma, neki autori sugerirajikoliko ¢esto ih mde navedeni simptomi. Sustav
grupiranje 6 dimenzija u 4 ili 5, ovisno o uzorcimabodovanja je od 0 — Gotovo nikada do 3 — Stalno.
Npr. Stumpf i Parkéf izvjeStavaju o cetvero- lako BAI pokazuje umijereno visoke korelacije sa
faktorskoj strukturi, dok su istrazivanja kod na$3Dl, te korelacije su i dalje manje od onih iztue
pokazala petofaktorsku struktufu. Kako bi se BDI i nekih drugih mjera anksiozno$tiKoeficijenti
provjerila faktorska struktura Multidimenzionalnepouzdanosti tipa Cronbach Alpha u ré&tin
skale perfekcionizma, provedena je faktorska amaliistraZzivanjima kréu se od ,75 do ,92, a u ovom
glavnih komponenata, uz Varimax rotaciju, koja jéstraZivanju bio je ,87.
rezultirala faktorskom strukturom od 5 faktora, egdj
su se roditeljskadkivanja i roditeljska prigovaranja
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Beckova skala depresivnosti dok su se specifine upute o primjeni svakog upitnika
nalazile u pismenom obliku, u svakom upitniku.
BDI** je nafe&e primjenjivan instrument za Ispitivanje je u prosjeku trajalo 30 minuta.
mjerenje depresivnosti. Originalno je namijenjen
koriStenju na klintkoj populaciji, ali se danas uvelike Rezultati
koristi i na neklintkim uzorcima. BDI se sastoji od
21 cestice, koje mijere Siroki raspon kognitivnih, Tablica 1 prikazuje deskriptivne podatke izmje-
emocionalnih i ponaSajnih simptoma depresivnostienih varijabli. Kao Sto se moZe vidjeti iz Tablite
kao Sto su negativna percepcija birmhsti, tuzno rezultati na osobnim standardima, te osobito na-org
raspoloZenje, problemi sa spavanjem i sl. Sudionigiziranosti pomaknuti su prema viSim vrijednostima,
trebaju procijeniti kolikotesto doZivljavaju pojedine dok su roditeljski pritisak i zabrinutost zbog pegaka
simptome na ljestvici od 4 stupnja (0 — Gotovo d&a blago pomaknuti prema nizim vrijednostima. dtém,
do 3 — Stalno). Koeficijent pouzdanosti tipa Crattba maksimalne postignute vrijednosti (koje su vriazli
Alpha u razléitim istraZivanjima kréu se od ,80 do maksimalno mogtima) sugeriraju da odieni broj

,93, a u ovom istrazivanju bio je ,84. studenata ima zdajno izrazene perfekcionigkie
sklonosti.
Postupak Procjene socijalne podrSke obitelji i prijatelja

pomaknute su prema VviSim vrijednostima, dok
Ispitivanje je provedeno tijekom nastave natudenti percipiraju umjerenu podrSku profesora.
fakultetima. Prije poetka ispitivanja sudionicima je Medutim raspon rezultata podrSke obitelji i profesora
objasnjeno da je sudjelovanje u istraZivanju dobrgroteZe se cijelim teoretskim rasponom, Sto sumerir
voljno i anonimno te kakée se podaci analizirati nada studenti ofenito smatraju da najviSe podrske
grupnoj razini. Pristanak za sudjelovanje dobiven gdobivaju od prijatelja.
usmenim putem. (Ga uputa dana je talter usmeno,

Tablica 1. Aritmeitke sredine, standardne devijacije, minimalne i nma&e vrijednosti, te teorijski rasponi
izmjerenih varijabli

Table 1 Arithmetic mean, standard deviations, mimmand maximum values and theoretical range of
measured variables

Aritmeticka Standardna Teorijski
sredina devijacija Minimum Maksimum raspon
Arithmetic Standard Minimum Maximum Theoretical
mean deviation range
Osobni standardi 26,09 7,56 9,00 44,00 9-45
Personal standards
Organiziranost 24,08 4,88 6,00 30,00 6 —-30
Organization
Roditeljski pritisak 18,24 7,26 9,00 44,00 9-45
Parents' pressure
Zabrinutost zbog pogreSaka 14,23 5,06 7,00 31,00 7-35
Preoccupation due to error
Dvojbe oko vlastitih postupaka 7,64 2,96 3,00 15,00 3-15
Dilemma due to one's procedures
Podrska obitelji 27,34 5,92 0,00 32,00 0-32
Family support
Podrska prijatelja 25,35 5,24 9,00 32,00 0-32
Friend's support
PodrSka profesora 16,40 5,68 0,00 32,00 0-32
Professor's support
Anksioznost 18,82 8,55 3,00 51,00 0-63
Anxiety
Depresivnost 9,68 7,12 0,00 39,00 0-63
Depression
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Tablica 2. Interkorelacije izmjerenih varijabli
Table 2 Intracorrelation of measured variables

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Osobni standardi 1

Personal standards

2. Organiziranost ,13 1

Organization

3. Roditeljski A1 ,02 1

pritisak

Parents' pressure

4. Zabrinutost zbog ,53°  -,06 VS
pogreSaka

Error

preoccupation

5. Dvojbe oko 29" ,05 34 35 1
vlastitih postupaka

Dilemma due to

one's procedures

6. Podrska obitelji -25  ,08 -35  -25 48 1

Family support

7. Podrska prijatelja -,05 15 -16 -200  -12 24 1

Friend's support

8. Podrka 12 A9 -10 -,06 -13 A7 17 1
profesora

Professor's support

9. Anksioznost 300 15 34 3¢ 49 -13 -,05 00 1
Anxiety

10. Depresivnost ~ ,31" ,00 39 39 A8 27" 27" 227 84 1
Depression

*p<0,05*p<0,01

Sto se tie anksioznosti i depresivnosti, rezultati siNajjatu povezanost sa simptomima depresivnosti
pomaknuti prema nizim vrijednostima, Sto je pokazuje dimenzija dvojbe oko vlastitih postupaka
ocekivano s obzirom na to da se radi o prigodnonf, = ,48; p < ,001). Podjednake, umjerene koredacij
neklinickom uzorku. pokazuju dimenzije zabrinutost zbog pogreSaka i

Prvi korak u analizama bio je provjeriti pove~+oditeljski pritisak. Osobni standardi su najslabij
zanost izmjerenih varijabli. Kako bi se to naprayil povezani sa simptomima depresivnosti. Daklénsli
izratunati su Pearsonovi koeficijenti korelacijakao i kod anksioznosti, studenti koji su nesigumi
Matrica korelacija prikazana je u Tablici 2. vezi svojih postupaka, koji se boje da n&ne

Kao Sto se moZe vidjeti svaka pojedina poddogresSku i zabrinuti su zbogekivanja roditelja, te
ljestvica perfekcionizma statigki je zna&ajno oni koji imaju visoke standarde, tai@r doZivljavaju
pozitivno povezana s anksiozio$ Korelacije se viSe razine depresivnosti.
krecu od niskih do umjerenih; najviSa izmjerena Niske i umjerene korelacije perfekcionizma s
povezanost je umjerena korelacija podljestvice lokoj anksiozno&u i depresivna&i su @ekivane s obzirom
oko vlastitih postupaka s anksiozodr = ,49; p < na to da se radi éimbenicima lénosti koji mogu
,000), dok je organiziranost (r = ,15; p < ,05)-najpridonositi osjetljivosti osobe. ViSe korelacijdebbi
slabije povezana s anksioznim simptomima. Daklegekivane u sléaju nekih blizin¢imbenika, kao Sto
studenti, koji pokazuju viSe razine perfekcionizmasu, na primjer, stresni dodgji.
posebice oni koji osf@aju nesigurnost u vezi kvalitete  Socijalna podrSka statigki je znaajno nega-
svojih postupaka i koji su zabrinuti zbog eventiraln tivno povezana samo s depresivitosKorelacije su
greSaka, te &@kivanja i kritike roditelja, takder uglavnom niske, s time da podr3ka obitelji i pe|pt
izvjeStavaju o vise anksioznosti. pokazuju podjednake korelacije s depresitnp&a

Sto se tie depresivnosti, samo organiziranost nijeodrska profesora nesto nizu.
zna&ajno povezana s depresividos dok druge Sto se tle povezanosti dimenzija perfekcionizma i
dimenzije pokazuju uglavhom umjerene korelacijesocijalne podrSke, podrSka obitelji bila je slabo
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negativno povezana s osobnim standardnima i zakpbstupaka i organiziranost predsju viSe razine
nuto¥u zbog pogreSaka, umjereno negativno s rodinksioznosti, te objasnjavaju ukupno 30% varijance
teljskim pritiskom, te umjereno pozitivno s dvojbam rezultata. Sto se & depresivnosti, pokazalo se da
oko vlastitih postupaka. Prema tome studenti kafiabrinutost zbog pogreSaka, dvojbe oko vlastitin
percipiraju da imaju dobru podrSku obitelji, tdko postupaka i roditeljski pritisak predaju viSu depre-
imaju niZze osobne standarde, manje su zabrinug zbsivnost kod studenata. Za razliku od anksioznosti,
pogreSaka i ne smatraju da su im roditelja préakaler se pokazalo da podrSka prijatelja i profesora
zahtjevni i prekritni, ali su takder skloni sumnjati u predvida nizu depresivnost, dok podrSka obitelji nije
kvalitetu vlastitin postupaka. imala zn&ajnih winaka. Ovakva kombinacija pre-

Osim toga, podrSka prijatelia bila je slabdliktora objasSnjavala je ukupno 34% varijance depre-
negativno povezana s roditeljskim pritiskom i zabrisivnosti.

nuto¥u zbog pogresaka, te slabo pozitivno s organi- Rasprava
zirano$u, dok je podrska profesora bila slabo
pozitivho povezana s organiziradas Cili ovoga rada bio je provjeriti povezanost

Kako bi se provjerilo preddaju li dimenzije perfekcionizma i percipirane socijalne podrSke s
perfekcionizma, te podrSka obitelji, prijatelia ianksiozno&u i depresivnaf kod studenata, te njihov
profesora, simptome anksioznosti i depresivnosti, p doprinos objaSnjenju tih simptoma. Korelacijske
vedene su stupnjevite regresijske analize (backwaadalize pokazale su da su sve dimenzije per-
metodom), zasebno za anksioznost i depresivnost Kaicionizma zn&jno pozitivno povezane s
kriterijskim varijablama. lako socijalna podrskgeni anksiozno8u, s time da najviSe korelacije s anksi-
pokazala zn&jnu povezanost s anksiozind oznim simptomima pokazuju dvojbe oko vlastitih
razlicite komponente socijalne podrske bile su slaljpostupaka, a nesto nize zabrinutost zbog pogreSaka
do umjereno povezane s dimenzijama perfekcioediteljski pritisak. Dakle studenti koji su izrézi
nizma. Stoga je odieno da se podrsSka obitelji, zabrinuti da ne pogrijeSe, te izjedasaju greSke s
prijatelja i profesora uklgi u regresijsku analizu, neuspjehom, Kkoji nisu sigurni u kvalitetu svojih
kako bi se provjerilo postojanje eventualnih suprepostupaka, te oni koji smatraju da roditelji imaju
sorskih @inaka. Radi ekonornosti prostora, nerealno visokad@kivanja i da su prekrithi prema
rezultati obje analize prikazani su u Tablici 3. njima takater doZivljavaju vise afih simptoma anksi-

Rezultati stupnjevite regresijske analize pokazatiznosti. Ovo je &kivano s obzirom da takva razmi-
su da zabrinutost zbog pogreSaka, dvojbe oko titastisljanja i preokupacije, osobito u kontekstu ispuaifga

Tablica 3. Rezultati stupnjevitih regresijskih aralza anksioznost i depresivnost
Table 3 Results of regressive anxiety and depressialysis in degrees

KRITERIJ
CRITERIA
ANKSIOZNOST DEPRESIVNOST
ANXIETY DEPRESSION
PREDIKTOR beta t beta t
PREDICTQR
Organiziranost ,14* 2,24*
Organization
Roditeljski pritisak A7* 2,48*
Parents' support
Zabrinutost zbog pogreSaka ,18** 2,55* ,16* 2,37*
Error preoccupation
Dvojbe oko vlastitih postupaka , 38+ 5,64*** ,34xxx 5,14%**
Dilemma due to one's procedures
Podrska prijatelja -,15* -2,43*
Friend's support
Podrska profesora -,12* -2,00*
Professors's support
R=,56 R2=,30 R=,60 R

*p < 0,05 **p < 0,001
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obaveza, mogu interferirati s planiranjem vremenggzultati u skladu su s rezultatima mnogih istradja
odabirom adekvatnih strategij@amja te, u konanici  koja dosljedno pokazuju povezanost neadaptivnih
smanijiti Wwinkovitost i uspjeh studenata, Sto mozZespekata perfekcionizma, osobito evaluacijskihebrig
poveati njihovu anksioznost. Uistinu, neka susumnji u postupke s mnogim problemima prilagodbe,

istraZivanja pokazala da neadaptivni perfekcionistiklju¢ujuci depresivnost?**?>4"%4y podlozi ove
ceXe Koriste neprimjerene i neefikasne strategijgovezanosti moze biti temeljni manjak samopo-
ucenja’? uzdanja i osjéaja vlastite kompetentnosti kod osoba s

Zanimljiv je rezultat da su organiziranost i osobnizrazenim neadaptivnim perfekciontsiim sklono-
standardi zn&jno, pozitivno povezani s anksi-stima. Naime, ako osoba sumnja déiwe stvari radi
o0zno%u kod studenata, to nije u skladu s podacimadwovoljno dobro, boji se da ju drugi dee postivati
adaptivnim osobinama ovih dimenzija. Naime, mnogakoliko pogrijesi i motivirana je strahom od newspj
istraZivanja pokazuju da visoki standardi koje @sotha malo je vjerojatno da ima vjere u svoje sposstino
sama sebi postavlja, mogu imati niz pozitivnih da je optimiséna @ekivanja ishoda, a sve to kod
posljedica, kao 3to su orijentacija prema uspjehmlade osobe moZe pridonijeti depresivnosti.
motivacija za postigriem, posvéenost cilju;*?®# Osobni su standardi, taker, pokazali zngjnu
zadovoljstvo Zivotom i akademskim postigem, te pozitivhu povezanost s depresiviiwSKao Sto je vé
procjenama kompetentnosti i samoefikasrf3fi®® spomenuto, osobni standardi uglavnom pokazuiju
Autori naglaSavaju da visoki standardi, koje osobaovezanosti s mnogim poZeljnim ishodima ili nega-
sama sebi postavlja nisu sami po sebi Stetni, kdkolitivnu povezanost s depresivnim simptomith&:>**8
ih ne prati pretjerana samokéitiost i manjak vjere u Medutim, neka istraZivanja su pokazala male, ali
vlastite sposobnosti. Moge je da neki drugéim- znaajne korelacije osobnih standarda s depre-
benici, koji nisu ispitani u ovom istraZivanju, mog sivno¥u na neklintkim uzorcima.**° Autori smatraju
objasniti povezanost visokih standarda i anksidznosda se ta povezanost mozZe objasniti nek@sticama
Na primjer, pokazalo se da o&j¢ viastite efikasnosti unutar podljestvice, koje izjedéavaju udovoljavanje
u su@avanju s izazovima i problemima, te strategijgisokim standardima s vlastitom vrijedida$ te da
suctavanja sa stresom mogu moderirati odnosaog toga ima viSe negativnih konotacija nego &to j
visokih aéekivanja osobe i anksioznosti. to originalno zamiSljeno. Ukoliko osoba aosée

Sto se tie organiziranosti, ona se uglavnonvlastite vrijednosti oblikuje primarno na osnovi
smatra adaptivnom dimenzijom perfekcionizma i kapostizanja visokih ciljeva i postigta, to mozZe imati
takva ne povezuje se s psihopatoloskim simptoepovoljine posliedice po mentalno zdravlje, osobito
mimal**® Moguée je da izrazita preferencija reda tijekom studentskog razdoblja, kada je malo
organizacije, osobito ako je u kombinaciji s vrlovjerojatno dace osoba uvijek doZivijavati izniman
visokim standardima izvedbe, pdewa ogenitu uspjeh. Takder, mogide je da neki drugéimbenici
napetost i brigu oko ishoda, te djeluje na anksiezn moderiraju odnose osobnih standarda s depresivhim
Osim toga, mogte je da nefleksibilno inzistiranje nasimptomima, kao na primjer samopostovanje. Naime,
odratenim pravilima i obrascima ponaSanja umanjujpostoje nalazi koji upiwju na to da perfekcionizam u
snalaZljivost i prilagodljivost studenata. U korgiek kombinaciji s visokim samopoStovanjem prelfdvi
studentskog Zivota, koji u odienim razdobljima dobru prilagodbu, dok su visoki standardi izvedbe u
moze biti prilkno kaottéan, ovo moZe pridonositi kombinaciji sa samokriticizmom povezani s psiho-
percepciji stresa, te posavati anksioznost. patoloskim simptomima, Sto opet naglaSava&uve

Sto se tle depresivnosti, samo organiziranost nijgaznost evaluacijskih briga u objadnjavanju etiijgog
pokazala znsjnu povezanost, dok su sve ostalpsiholoskih problema:>
dimenzije perfekcionizma ztajno pozitivno pove- Nadalje, rezultati su pokazali da studenti koji
zane s depresivnim simptomima. ¢8b kao i kod procjenjuju da imaju dobru podrsku obitelji, prija
anksioznosti, najjau povezanost s depresividas i/ili profesora, dozZivljavaju manje depresivnostn je
imaju dvojbe oko vlastitih postupaka, a nesto glabiu skladu s mnogim istraZzivanjima koja pokazuju
zabrinutost zbog pogreSaka i roditeljski pritisak.  zastitne dinke socijalne podr3k&3** zanimljivo je

Prema tome, studenti koji su nesigurni u svojda se nisu pokazale ane korelacije socijalne
sposobnosti da ispune zadatke i sumnjaju u kvalitgpodrske s anksiozné@3, Sto nije u skladu s neki
svojih postupaka, koji uglavnhom negativno reagirajistraZivanjima koja pokazuju negativne podrske
na greske, te oni studenti koji percipiraju da jih obitelji s anksiozna®i*> Moguse je da su sudionici
roditelji imaju vrlo visoka ¢ekivanja i standarde za socijalnu podrSku viSe shéai u emocionalnom
njih, te da su prekritni prema njihovim postupcima, smislu, Sto Skala procjene socijalne podrske zaprav
takader dozivljavaju viSe depresivnosti. Navedenimjeri, te da su zbog toga ziagne samo korelacije s
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depresivno&u. Naime, uvjerenje osobe da ju vazn@ovezanost odraZzava pretjerano oslanjanje na liedite
osobe u njenoj okolini vole i cijene, te da se moZeri sucdavanju s akademskim izazovima i nedovoljnu
osloniti na njih u trenucima potrebe, pridonossamostalnost, sto moZe imati nepovoljriénke na
osj&aju samopouzdanja i samopostovanja, te posligigurnost u vezi vlastitih postupaka i kvalitete
di¢no boljoj emocionalnoj prilagodbi. Moge je da u izvedbe.
kontekstu zaStite od anksioznosti¢weraznost imaju Sto se tte podrske prijatelja i profesora, obje su
instrumentalni i informacijski oblici podrske, kojibile slabo pozitivno povezane s organizirapsto
ovdje nisu ispitivani, te da zbog toga podrSkaedfnit nije iznendujuée s obzirom da osobe koje vole red i
prijatelia i profesora nije pokazala zafnu pove- organizaciju vjerojatnije biraju prijatelje sa ¢sliim
zanost s anksiozn@® S obzirom na to da postojepreferencijama. Osim toga, ova povezanost je u
istraZivanja koja nisu utvrdila zt@ne odnose skladu s pretpostavkama o pozitivnintincima
socijalne podrske s anksioziog® mogue je da je adaptivnih dimenzija perfekcionizma. Naime, mégu
objasnjenje tih kontradiktornih nalaza upravo Uiraz je da organiziranost i discipliniranost dovodi do
¢itoj operacionalizaciji socijalne podrdke, odnosi@o pozitivnih stavova kod profesora i kolega, u smiu
su jedni procjenjivali emocionalne oblike, dok suakve studente smatraju savjesnima, pouzdanima i
druga istraZivanja procjenjivala konkretne, instruvrijednima. Kon&no, studenti, koji svoje roditelje
mentalne oblike podr3ke. smatraju prezahtjevnim i prekeitiim, takaler perci-
Osim povezanosti s anksioznim i depresivnirpiraju viSe podrSke prijatelja, $to moZe sugerirati
simptomima pokazale su se i neke zanimljivda se za podrSku viSe okee prijateljima ukoliko
korelacije dimenzija perfekcionizma i socijalnegprocjene da ju ne mogu dobiti od roditelja.
podrSke. Naime, pokazalo se da studenti, koji Prema tome, rezultati analize korelacija u skladu
percipiraju da imaju dobru podrSku obitelji, tdko su s istraZivanjima koja pokazuju povezanost per-
imaju niZze osobne standarde, manje su zabrinug zbfekcionizma i socijalne podrSke s anksiozno3
pogreSaka i ne smatraju da su im roditelji preeahij depresivno&u, ali i s istraZivanjima koja ukazuju na
i prekriticni, ali su takder skloni sumnjati u kvalitetu znaajne odnose perfekcionizma i percipirane soci-
vlastitih postupaka. Sto secdi osobnih standarda, jalne podrske.
mogute je da studenti smatraju da ih roditelji Osim ispitivanja povezanosti pojedinih dimenzija
prihvacaju i vole, neovisno o njihovim postigtima. perfekcionizma i socijalne podrSke s anksioZnos
S obzirom da osobni standardi u afineoj mjeri depresivno&y, cilj je, takaler, bio ispitati doprinose
podrazumijevaju uvjetovani o€@ vlastite vri- perfekcionizma i socijalne podrSke objasnjenju
jednosti, ovo bi moglo biti u podlozi negativnevarijance anksioznosti i depresivnosti. Rezultati s
povezanosti s podrSkom obitelji. pokazali da dvojbe oko vlastitih postupaka, zabri-
Negativha povezanost s roditeljskim pritiskom jeutost zbog pogreSaka i organiziranost, pragjui
razumljiva s obzirom da percepcija roditelja ka®iSu anksioznost, dok ostale dimenzije perfekci-
prekriticnih i prezahtjevnih ne pogoduje osju onizma, kao ni socijalna podrSka, nisu imale
emocionalne podrske od strane roditeljadMen, ta znaajnih Wwinaka. S druge strane, roditeljski pritisak,
je korelacija umjerena, Sto sugerira da percepcijivojbe oko vlastitih postupaka i zabrinutost zbog
zahtjevnih i kriténih roditella ne mora nuZno pogreSaka, te podrSka prijatelja i profesora insale
podrazumijevati da se osoba ne ésjprihnvédenom i znaajne Winke na depresivnost studenata. Dakle,
volienom. Osim toga, podljestvica podrSka obiteljppet se potvrdilo da negativno reagiranje na greSke
nije ograntena samo na roditelje, Sto tako mozZe izjedna&avanje greSaka s neuspjehom, zabrinutost da
biti jedan od ¢imbenika koji moZe objasniti ovu ¢e zbog greSaka izgubiti poStovanje drugih, te
relativno nisku povezanost. Sto s&etizabrinutosti nesigurnost i sumnja u kvalitetu viastitih postupak
zbog pogreSaka, moéel je da podrSka obitelji, imaju nepovoljne &inke na prilagodbu, odnosno
emocionalna i instrumentalna, djeluje smitgui pridonose anksioznosti i depresivnosti. Mnoga -istra
potice samopouzdanje, te su stoga studenti marjwanja naglaSavaju upravo takve perfekciothsti
zabrinuti ili da ova korelacija jednostavno odragZavsklonosti kao najrizinije za mentalno zdravlje, jer se
¢injenicu da studenti nisu zabrinuti zbog reakcij@asoba ne zadovoljava dith manjim od apsolutnog
roditelja ukoliko pogrijeSe ili dozive neuspjeh.savrSenstva, nerealno ocjenjuje svoja postignu
Iznenalujuéa je pozitivna povezanost obiteljskepreviSe je krikna prema samoj sebi, te stoga,
podrSke s dvojbama oko vlastitih postupaka, subjektivno, kontinuirano doZivljava neuspjeh. S
obzirom na to da socijalna podrSka, osobitobzirom da sebe procjenjuje u kontekstu vrlo visoki
roditeljska uglavhom pokazuje pozitivnu povezanosiekivanja, neispunjavanje tittekivanja moze bitno
s vjerom u vlastite mogunosti** Moguée je da ova narusiti sliku o sebi, osjej vlastite vrijednosti,
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motivaciju, @ekivanja od budtnosti, te vjeru u zastitne tinke®' Medutim, ovaj nalaz je u skladu s
vlastite sposobnosti i time paiadi rizik razvoja pretpostavkom da tijekom razdoblja studentskoga
psihopatolodkih simptoma. Uistinu, mnoga istraZizivota dolazi do promjena &incima razléitih izvora
vanja pokazuju da perfekcionisti, osobito oni podrSke. Mogeée je da studenti viSe komuniciraju i
naglaSenim evaluacijskim brigama, imaju niZelijele svoje probleme s prijateljima, nego sa
samopouzdanje, samoefikasnost, loSiju sliku o seblanovima obitelji, a podrSka profesora moze
pesimisténiji su i viSe ekstrinzino motivirani nego znaajno pridonijeti boljem snalaZenju na studiju i
osobe koje imaju visoka, ali realista @ekivanja i osjeaju kompetentnosti.

nisu pretjerano samokiitie!®2843°0:52

Roditeljski pritisak pokazao je zfmjne winke Zaklju &ci i implikacije
samo nha depresivnost, Sto je u skladu s istradivani
koja pokazuju da roditelisko neodobravanje ili Zakljutno se moze (@ da su rezultati ovoga

kriticizam, te nerealnacdekivanja imaju nepovoljne istrazivanja potvrdili rizine &inke perfekcionizma i
winke na mentalno zdravlje njihove djeté® zastitne tinke socijalne podrske. lako su se pokazale
Percepcija da roditelji ne odobravaju postupke esobneke razlike u &incima dimenzija perfekcionizma na
doZivljaj konstantnog prigovaranja, osobito wanksioznost i depresivnost, rezultati su u skladu s
kombinaciji s visokim zahtjevima, moZe nepovoljnalosadasnjim nalazima koja nedvosmisleno pokazuju
djelovati na samopouzdanje osobe, te potaknutilosotha perfekcionistike brige zbog pogreSaka i njihovih
da realni uspjeh dozivljava kao neuspjeh, Sto eigur posljedica, te sumnja u kvalitetu vlastitih poskea
moze povéati depresivnost kod studenata. Suprotnmogu imati nepovoljne dinke na mentalno zdravlje.
o¢ekivanom, roditeljski pritisak nije prediao Takaler, pokazalo se i da percepcija nerealnih
anksioznost kod studenata. &¢im, neka istrazi- standarda, te pretjerane kitosti roditelja takder
vanja su pokazala da nerealni standardi idaatst imaju rizicne w&inke, poglavito za depresivnost. Na-
drugih, vaznih osoba, imaju vidéinka na socijalnu dalje, iako se nisu isti prediktori pokazali Zajpima
anksioznost, nego na @mite simptome anksioznosti,u predvidanju anksioznosti i depresivnosti, razlike u
koji su ispitivani u ovom istraZivanft® Moguée je  ukupnoj objasnjenoj varijanci nisu velike, Sto girge
da roditeljske kritike i ®ekivanja imaju dinka na da su razlike u odnosima viSe kvalitativne nego
depresivnost jer djeluju na samopoStovanje osobevantitativne prirode.
sliku o sebi, Sto neka istraZivanja odnosa rogkelj S druge strane, rezultati ovoga istraZivanja nisu u
stila i depresivnosti i potduju,>* a nemaju &inka na skladu s pretpostavkama o adaptivnim osobinama
opéu anksioznost, jer studenti nisu izravno zabrinuperfekcionizma, s obzirom da su dimenzije osobni
zbog toga hée li udovoljiti oiekivanjima roditelja, standardi i organiziranost, pokazale pozitivne seno
dobiti njihovo odobravanje, niti se boje kritike. Ss psihopatoloSkim simptomima. kigim, ovim
druge strane, socijalno anksiozne osobe stalno istraZivanjem nije ispitivana povezanost dimenzija
usmjerene na moga negativne reakcije drugih i bojeperfekcionizma s nekim adaptivnim ishodima, niti
se da se ne osramote, te nije izaenaEe da nerealni ¢imbenici koji mogu moderirati te odnose. Stogaise n
standardi i kritthost drugih viSe djeluju na socijalnusa kakvom sigurnési ne mozZe zaklitivati o
anksioznost. adaptivnim ili neadaptivnim karakteristikama dimen-
Nalaz da organiziranost pridonosi viSoj anksizija osobni standardi i organiziranost.
oznosti pruZza dodatnu potporu ranijoj pretpostaleci Takader, rezultati pruZaju podrSku stajaliStu da
ona moZze imati nepovoljnginke, tako da pov@va ucinke perfekcionizma i socijalne podrske vrijedi
napetost ako osoba inzistira na organizaciji i rddu razmatrati na dimenzionalnoj razini. Naime, mnogi
te mjere da se ne moZe prildgwati razlitim autori, koji su istraZivali povezanost dimenzija
okolnostima. Ovo séini osobito bitnim u kontekstu perfekcionizma s patoloSkom simptomatologijom
studentskoga Zivota koji je manje strukturiran i zamatraju da je jako vaZno identificirati tipologiju
dobru prilagodbu je nuzna fleksibilnost i prila-perfekcionizma kako bi se bolje shvatila njegova
godljivost. povezanost s raznim problemima, te tako poboljSale
Percipirana socijalna podrSka imala je ¢ajae intervencijske mogtnosti, na vrijeme identificiralo
wéinke samo na depresivnost, a zanimljivo je da sasobe koje bi mogle imati problema s prilagodbom i
podrska prijatelia i profesora predsle nizu eventualno razvili programi prevencifé>*“°Naime,
depresivnost, dok podrSka obitelji nije. Naime,oiakautori se slazu da je nastojanje mijenjanja peifekc
se podrsSka prijatelja i drugih vaznih osoba u Zivotonistickih sklonosti na ofenitoj razini relativno
pokazuje kao vaZan zaStitnlimbenik, ve&inom neproduktivha strategija, jer se visok&ekivanja i
podrSka obitelji (primarne ili sekundarne) ima ag&j teZnja k savrSenstvu u mnogim domenama smatraju
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pozeljinima i osobe teSko odustaju od njih. Za kazli 6.
od toga, korisnije je identificirati one aspekte
perfekcionisttkog rezoniranja, koji imaju najstetnije
uwinke na prilagodbu i usmijeriti napore na,
modifikaciju ciljanih kognicija, kao na primjer ,ak
napravim i najmanju gresku, to je isto kao i pofpun
neuspjeh“. Osim toga, dimenzionalno razmatrang
utinaka socijalne podrdke taker se pokazuje
korisno, jer pruza informacije o zaStitnindincima
razlic¢itih izvora podrSke. S obzirom na to da se nisu
pokazale zngjne korelacije s anksiozrig oprav-
dano je pretpostaviti da mogu postojati razlike u
weincima razltitin oblika podrske, to bi bilo korisno
provjeriti budim istraZivanjima.

Konaino, rezultati, takéer, sugeriraju da je za
razumijevanje odnosa perfekcionizma i problema
prilagodne korisno razmotriti ulogu percipirane isoc11.
jalne podrdke. S obzirom na povezanost dimenziB
perfekcionizma i socijalne podrSke u btith istraZi-
vanjima bilo bi korisno ispitati moge moderacijske 3
ili medijacijske &inke.

Na kraju potrebno je imati u vidu odena 14,
ograntenja ovoga istrazivanja. Prvo, pri procjeni
anksioznosti i depresivnosti koriStene su mjerecsam
procjene, Sto ogratava moguanost zakljgivanja o
klinickim razinama simptoma. Drugo, neke od
koriStenih mjera odrazavaju percepciju sudionikgg
(socijalna podrSka i roditeljski pritisak), koja B
biti pod utjecajem trenutnih simptoma. dee dobi-
veni podaci su korelacijski, tako da se ne moZer.
zakljwivati o uzr@no-posliedinim odnosima. |
cetvrto, uzorak je bio prigodan, studentski, te
neujedn&en po spolu, 5to dovodi u pitanje mégast
generalizacije rezultata na d@p populaciju, te
onemogudava ikakve spolne usporedbe.

10.
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