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SAZETAK

U radu je prikazan dio rezultata znanstvenog istraZivanja “Navike i obiljeZja kockanja adolescenata u urbanim sredinama Republike
Hrvatske” koje je provedeno 2011. godine u Cetiri regionalna sredista (Zagreb, Osijek, Rijeka i Split). Istrazivanjem je obuhvaceno
1.948 ucenika, a uzorak je reprezentativan za srednjoskolce iz urbanih sredina Hrvatske. Raspon dobi sudionika krece se od 14 do 20
godina (Mdob=16.56;, SD=1.174).

Ciljevi rada su (1) ponuditi pregled i sadrzajnu usporedbu vodecih instrumenata procjene rizicnosti kockanja mladih, (2) utvrditi
izrazenost Stetnih psihosocijalnih posljedica povezanih s kockanjem kod hrvatskih srednjoskolaca i razlike s obzirom na spol, te (3)
istraziti na koji nacin neka obiljezja licnosti, razmisljanja, ponasanja, uvjerenja o kockanju, motivacije za kockanjem, iskustva i
ponasanja prilikom kockanja te ucestalost kockanja doprinose izrazenosti stetnih psihosocijalnih posljedica povezanih s kockanjem.
Kako bi se ti ciljevi postigli, koristena je opsezna baterija instrumenata.

Utvrdeno je da znatan udio srednjoskolaca (njih 12.3%) vecé osjeca ozbiljne psihosocijalne posljedice povezane s kockanjem, te da su
vrlo izrazene razlike s obzirom na spol pri cemu su Stetne posljedice kockanja prisutnije kod mladica. Stoga je treca hipoteza istrazi-
vanja provjeravana samo na subuzorku mladiéa. Hijerarhijskom regresijskom analizom utvrdeno je kako su najbolji prediktori opcée
mjere ozbiljnosti problema povezanih s kockanjem ucestalost kockanja, ustrajanje u kockanju uslijed dobitka, iskustvo dobitka veceg
iznosa, te specificna motivacija za kockanjem. Dobiveni rezultati interpretirani su u odnosu na relevantna inozemna istrazivanja, te
drustvene okolnosti.

Kljucne rijeci: kockanje, adolescenti, procjena rizicnosti, problematicno kockanje, psihosocijalne posljedice, mladi

UvOD znacajan je udio od 10 do 14% mladih koji su u rizi-
ku za razvoj problema u psihosocijalnom funkcioni-
ranju uslijed kockanja (Shaffer i Hall, 1996., prema

odraslima, ali’i medu mladima (Derev.ensky i Gupta, Hardoon, Derevensky i Gupta, 2003.). U Hrvatskoj
2000.; Gupta i Derevensky, 1998.; National Research su te stope jos i vece, te se kreéu oko 12% (Dodig

Councq, 1999.; V olbgrg, 2002'), N NO’ S obglrom da je i Ricijas, 2011.). No, u obzir treba uzeti i Cinjenicu
kockanje Ir.la.loljetmmm.a u veeint ;emalja, patako 4, g mnoge studije koje su istrazivale kockanje
i u Republici HrvatskOJ (Zakon o igrama na srecy, adolescenata, kao mjeru procjene problematic¢nosti,
%.009‘) zabranjeno, donedavno se ono rpglo 1st¥a— odnosno rizi¢nosti posljedica, koristile adaptirane
ZIV?IO pqd P retpgstaykom da malf)lje.tmf:l U OVIM - yerzije instrumenata originalno namijenjenih odra-
aktlYnostlma sudjeluju u neznatno.J mjert (DOdlg ' slim osoba. Takav pristup umanjuje njihovu pouz-
R‘C‘JaS’ 2011.). Ip.ak, suvremena 1stra21vanja.}<on- danost, predstavlja potencijalno ograni¢enje u inter-
tlnulraqo potvrduju daje stopz_i . pr.(v)blematlcno'g pretaciji rezultata, a posredno i u planiranju razli¢itih
kockanja adolescenata dvostruko ili visestruko veca intervencija usmjerenih prema mladima u riziku ili s

1 1 A 1 1 Y .o . . . .
od one odraslih osoba i krece se izmedu 4 i 8%, a vec razvijenim problemima povezanim s kockanjem.

Kockanje je izuzetno popularna aktivnost medu
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Upravo iz tog razloga su ciljevi ovog rada i
teorijsko-analiticke 1 empirijske prirode na nacin da
¢e se pokusati doprinijeti stjecanju dubljeg uvida u
prednosti i nedostatke razli¢itih instrumenata kroz
njihovu sadrzajnu usporedbu, prevalenciju kockanja
mladih u Republici Hrvatskoj kao i u odrednice Stet-
nih psihosocijalnih posljedica kockanja.

PROCJENA PROBLEMATICNOG
KOCKANJA ADOLESCENATA

U svijetu se prilikom istrazivanja navika i obi-
ljezja kockanja adolescenata, a s ciljem procjene
problema povezanih s kockanjem, najces¢e koriste
sljede¢i instrumenti: (1) South Oaks skala kockanja
— prilagodena za adolescente; SOGS-RA (Winters,
Stinchfield i Fulkerson, 1993.), (2) Instrument pro-
cjene rizicnosti kockanja Dijagnostickog statistic-
kog priruc¢nika — prilagoden adolescentima i DSM-
IV-J (Fisher, 1992.) i DSM-IV-J-MR (Fisher, 2000.),
a potom slijede (3) Massachussetts skala kockanja
adolescenata - MAGS (Shaffer i sur., 1994.), te (4)
Dvadeset pitanja Kluba lije¢enih ovisnika o kocki
— GA 20. Upravo njihovom upotrebom dobivena je
vecina prevalencijskih podataka o problemati¢nom
kockanju adolescenata. No, iako se opisani instru-
menti smatraju zlatnim standardom u utvrdivanju
udjela osoba koje su razvile Stetne psihosocijalne
posljedice kockanja, oni imaju i nedostatke koje
ne smijemo zanemariti. Kljucne poteskoce procje-
ne problemati¢nog kockanja adolescenata su: (1)
¢injenica da svi instrumenti polaze od medicinskog
modela tj. proizasli su iz konteksta klinicke psihija-
trije ¢ime su utemeljeni na problemu, a ne usmjereni
prema rjesenju, (2) konstruirani su temeljem istra-
zivanja na uzorcima odraslih patoloskih kockara i
potom modificirani za populaciju adolescenata, (3)
usmjereni su na osobnu disfunkciju, emocionalne i
ponasajne probleme, a ne na opise konkretnih pona-
Sanja, (4) kockarsko ponaSanje se ne promatra kao
kontinuum ve¢ kao jednodimenzionalni konstrukt,
(5) zanemaruju rodne, etnicke i kulturalne specific-
nosti, (6) zbog neujednacenog bodovanja upitna je
usporedivost rezultata.

Uslijed svega navedenog, razumljiva je duga
potreba za razvojem sveobuhvatnijeg instrumen-
ta koji bi se priblizio jednoznacnom definiranju
problematicnog kockanja mladih. Razvoj takvog
instrumenta bio je ometen prvenstveno problemima
oko nomenklature i terminoloskim pitanjima. Ono
§to je glavno ocekivanje od takve mjere procjene je
da bude osjetljiva i na druge ¢imbenike relevantne
za razumijevanje ovog problema. Postojeci instru-
menti procjene su dizajnirani kako bi bili jedno-

stavni, brzi i efikasni 1 od njih se niti ne ocekuje da
mjere suptilnosti i kompleksnosti povezane s ovim
viSedimenzionalnim ponasajnim problemom. No,
kroz mnogobrojna empirijska istrazivanja postalo
je jasno da takvim pristupom propustamo saznati
glavna obiljezja problematicnog kockanja mladih,
podrucja u kojima su nastupile Stetne posljedice,
te da ne uvazavamo razvojne specifi¢nosti, §to ima
vazne implikacije i za preventivne i1 za tretmanske
intervencije. Instrument koji nastoji prevladati sve
navedene nedostatke je Kanadski upitnik kockanja
mladih (CAGI) (Tremblay, Stinchfield, Wiebe i
Wynne, 2010.), prvi instrument konstruiran usmje-
reno za procjenu rizi¢nosti kockanja adolescenata.
S ciljem stjecanja dubljeg uvida u glavna obiljezja
ovog instrumenta, u nastavku ovog rada usporediti
¢emo ga s tzv. zlatnim standardima procjene rizic-
nosti kockanja, instrumentima DSM-IV-MR-J i
South Oaks Skalom kockanja (SOGS).

USPOREDBA INSTRUMENATA
PROCJENE RIZICNOSTI KOCKANJA
ADOLESCENATA

South Oaks skala kockanja za procjenu rizic-
nosti kockanja adolescenata — SOGS-RA (Winters,
Stinchfield 1 Fulkerson, 1993.), prilagodena je i
revidirana verzija originalne istoimene skale za
odrasle (SOGS) autora Lesieura i Blumea (1987.).
Originalno je Skala konstruirana s ciljem dijagno-
sticiranja patoloskog kockanja, te je nastala na
temelju istrazivanja u klinickom uzorku odraslih
osoba. Potom je modificirana za koriStenje u uzor-
ku adolescenata. Skala ukupno sadrzi 16 Cestica
(Cetiri se ne boduju ve¢ daju deskriptivan uvid u
neka obiljezja kockanja mlade osobe), usmjerena
je na aktivnosti kockanja i Stetnost psihosocijalnih
posljedica u protekloj godini, a problemati¢no koc-
kanje promatra kao jednodimenzionalni konstrukt.
Kako bi instrument bio primjeren mladima, bodo-
vanje je prilagodeno, a Cestice sadrzajno uskladene
razvojnoj dobi (Derevensky i Gupta, 2004.). Format
odgovora je dihotoman (“da”/”ne”) s izuzetkom
jednog pitanja na kojem je dana mogucénost odgo-
varanja na ljestvici od Cetiri stupnja (nikad-rijetko-
ponekad-cesto). Instrument SOGS-RA najéesce je
koriSten instrument procjene rizi¢nosti kockanja
adolescenata, te je velik dio prevalencijskih poda-
taka dobiven upravo njime. U prilog tome govori
podatak da je meta-analizom 120 studija kockanja
utvrdeno kako je u njih 55.1% s ciljem utvrdivanja
udjela problemati¢nih kockara koristen instrument
SOGS ili njegovi derivati (npr. SOGS-RA) (Shaffer,
Hall i Vander Bilt, 1997.).
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Instrument procjene rizi¢nosti kockanja
Dijagnostickog statistickog prirucnika — prilago-
den adolescentima (DSM-IV-MR-J) nastao je teme-
ljem dijagnostickih kriterija definiranih u DSM-IV
priruc¢niku (1996.) koji su potom modificirani kako
varali specifi¢nostima populacije za koju je nami-
jenjen (redovna populacija ucenika). Prilagodena
verzija nudi i mogucnost viSestrukog odgovora
(nikad-rijetko-ponekad-cesto) $to doprinosi osjetlji-
vosti instrumenta i $to nije slucaj u originalnoj verzi-
ji instrumenta (sudionici odgovaraju s “da” ili “ne”).

Kanadski upitnik kockanja adolescenata - CAGI
(Tremblay, Stinchfield, Wiebe i Wynne, 2010.) prvi
je instrument kreiran ciljano za procjenu razine
ozbiljnosti problema povezanih s kockanjem ado-
lescenata i proizasao je iz istrazivanja provedenih na
uzorcima mladih. Autori ovog instrumenta smatraju
da on povecava pouzdanost prikupljenih podataka, te
na taj nacin omogucuje realnu sliku problema pove-
zanih s adolescentskim kockanjem, ali i usporedbu
podataka dobivenih razli¢itim studijama. Instrument
sadrzi mjere Stetnih psihosocijalnih posljedica na
razli¢itim podrucjima funkcioniranja (financijske,
socijalne, psiholoske posljedice, te gubitak kontro-
le) i zaseban rezultat koji se odnosi na opcu mjeru
ozbiljnosti problema (GPSS) koji sadrzi 9 Cestica
iz razli¢itih faktora tj. podru¢ja. Tim rezultatom
dobivamo podatak o intenzitetu Stetnih psihosoci-
jalnih posljedica i njime mjerimo ukupnu ozbiljnost
problema, te sudionike klasificiramo u tri kategorije:
(1) nepostojanje problema povezanih s kockanjem
(zeleno svjetlo), (2) niska do srednja ozbiljnost pro-
blema povezanih s kockanjem (zuto svjetlo) i (3)
visoka ozbiljnost problema povezanih s kockanjem
(crveno svjetlo). Sudionici na pitanja instrumenta
CAGI odgovaraju na ljestvici od Cetiri stupnja, a for-
mat odgovora ovisi o vrsti tj. sadrzaju pitanja (nikad-
ponekad—vecinu vremena—uvijek i nikada—jedan do
tri puta—cetiri do Sest puta—sedam ili vise puta).

U Tablici 1 navedene su ¢estice koje sadrzi svaki
od navedenih instrumenata, to¢nije SOGS-RA,
DSM-IV-J-MR, te op¢a mjera ozbiljnosti problema
GPSS na Kanadskom upitniku kockanja mladih
(CAGI). Cestice tj. tvrdnje su, zbog lakseg stjecanja
uvida u sli¢nosti 1 razlike instrumenata, prikazane
po sadrzajnoj sli¢nosti na nacin da su u istom redu
navedene tvrdnje koje procjenjuju sli¢na podrucja u
kojima kockanje narusava psihosocijalno funkcioni-
ranje pojedinca (prvo one koje su zajednicke svim
instrumentima, potom one zajednicke dvama instru-
mentima, a zatim sadrzajne specifi¢nosti svakog od
instrumenata).

Ve¢ iz prvog pogleda na Tablicu 1 uo¢avamo da
instrumenti imaju neke svoje posebnosti, ali i da
procjenjuju neke sli¢ne Stetne posljedice kockanja.
Tako sva tri instrumenta ispituju tzv. “lov gubi-
taka” (eng. chasing losses). RijeC je o ponasanju
koje karakterizira ponovno i uporno upustanje u
aktivnosti kockanja uslijed gubitka, a s ciljem da se
izgubljeni novac ponovno osvoji. Takvo je ponasa-
nje specificno upravo za problemati¢no kockanje i
jedno je od klju¢nih elemenata u diferenciranju onih
osoba kod kojih je rizik za razvoj problema manji od
onih koji su vrlo rizi¢ni. Stoga ne cudi da se chasing
smatra i srediSnjim obiljezjem problemati¢nog koc-
kanja (DSM-1V, 1996.). Takoder, sva tri instrumenta
usmjerena su na skrivanje kockarskih aktivnosti od
vaznih osoba kao §to su ¢lanovi obitelji, prijatelji
ili terapeut. No, uocljivo je i da je tvrdnja na instru-
mentu DSM-IV-MR-J nesto drugacije formulirana i
usmjerena na laganje o stupnju uvucéenosti u kocka-
nje dok su CAGI-GPSS i SOGS-RA vise usmjereni
na ponasajni aspekt tj. na konkretna ponasanja kao
Sto su skrivanje aktivnosti, novca i drugih stvari
povezanih s kockanjem (npr. listi¢i i sl.). Nadalje,
sva tri instrumenta ispituju i intenzitet sudjelovanja
u ilegalnim aktivnostima uslijed kockanja, no s
odredenim specificnostima. SOGS-RA usmjeren je
samo na kradu i posudivanje novca, CAGI-GPSS
usmjerava se i na otudivanje drugih vrijednih stvari,
a DSM-IV-MR-J u jednoj tvrdnji integrira i troSenje
novca namijenjenog za druge aktivnosti i krade.

Vazno je napomenuti da CAGI troSenje novcea i/
ili dzeparca kako bi se kockalo ispituje u zasebnoj
Cestici ¢ime je najprecizniji i $to nedvojbeno dopri-
nosi osjetljivosti instrumenta i daje nam detaljniji
uvid u specificna ponaSanja. Naime, jasno je da
¢injenje kaznenih djela i neplansko trosenje novca
nisu ponasanja koja imaju istu tezinu i koja nisu
jednako rizi¢na za razvoj problema.

Promotrimo li preostale tvrdnje instrumenta
DSM-IV-MR-J, vidimo da se on sadrzajno pre-
klapa s jos dvije tvrdnje na SOGS-RA. RijecC je o
problemima u odnosima s vaznim osobama koji su
nastupili uslijed kockanja i o sudjelovanju u kockar-
skim aktivnostima viSe nego §to je osoba planirala
§to nam ukazuje na nemoguénost kontrole vlastitog
ponasanja. Radi se o vaznom elementu problematic-
nog kockanja ¢ime nam u prilog govori i ¢injenica
da je gubitak kontrole klju¢na komponenta definicija
problemati¢nog kockanja (Korn, 2000.), te da je ono
u vodec¢im klasifikacijama bolesti i svrstano u pore-
mecaje kontrole impulsa (DSM-1V, 1996.). Nadalje,
DSM-IV-MR-J i CAGI-GPSS su, $to nije slu¢aj kod
SOGS-RA, usmjereni i na planiranje kockarskih
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Tablica 1. Usporedni sadrzajni prikaz Cestica na instrumentima procjene rizicnosti kockanja adolescenata SOGS-RA,
CAGI (GPSS-opca mjera ozbiljnosti problema) i DSM-1V-MR-J.

RB. [SOGS-RA CAGI - GPSS DSM-1V-MR-J

1. |Koliko Cesto si ponovno isao kockati | Koliko Cesto si se vrac¢ao drugi dan Nakon gubitka novca na kockanju ¢esto
kako bi pokusao vratiti izgubljeni kako bi pokusao vratiti novac izgubljen |se vraéam sljedeceg dana kako bih ga
novac? kockanjem/kladenjem? nadoknadio ("lov" gubitaka).

2. Skrivao sam od obitelji i prijatelja Koliko ¢esto si skrivao svoje kockanje/ | Lazem ¢lanovima obitelji, psihologu
listi¢e ili novce od igra na srecu. kladenje od roditelja, drugih ¢lanova ili drugima kako bih sakrio stupanj

obitelji ili nastavnika? uvucenosti u kockanje.

3. Krao i posudivao sam novac za Koliko ¢esto si ukrao novac ili druge | Bez dopustenja sam uzeo novac
kockanje ili za pokrivanje dugova vrijedne stvari kako bi se kockao/kladio | namijenjen za uzinu, novac od roditelja
izazvanih kockanjem. ili kako bi vratio dugove izazvane ili sam ukrao novac kako bih kockao.

kockanjem kladenjem?

4. | Zbog kockanja sam imao problema s Zbog kockanja sam se svadao s
roditeljima, prijateljima ili u §koli. prijateljima i/ili roditeljima ili

izostajao s nastave.

5. Kockao sam viSe od planiranog. Potrosio sam na kockanje vise od
planiranog.

6. Koliko c¢esto si aktivnosti vezane uz Zaokupljen/na sam kockanjem na

kockanje/kladenje planirao? nacin da prepri¢avam prosle kockarske
dogodovstine ili natjecanja, planiram
buduce kockarske pothvate ili smisljam
nac¢ine da dodem do novca za kockanje.

7. Lose sam se osjecao zbog novca Koliko cCesto si se osjecao loSe zbog
potrosenog na kockanje ili zbog nacina na koji kocka$/kladis se, ili zbog
posljedica ulaganja novca. onoga §to se dogada dok se kockas/

kladi§?

8. Izostajao sam iz Skole zbog kockanja. | Koliko Cesto si izostao ili odustao od
nekih slobodnih aktivnosti (npr. sport,
muzicka $kola i sl.) zbog kockanja/
kladenja?

9. Tijekom kockanja govorio sam
drugima da osvajam novac, iako
nisam.

10. |Imao sam Zelju prestati kockati, ali
nisam mogao/la.

11. |Svadao sam se sa ¢lanovima obitelji
zbog novca potrosenog na kockanje

12. | Posudivao sam novac za kockanje.

13. Koliko ¢esto si propustio druZenje s

prijateljima koji ne kockaju/klade se,
kako bi se druzio s prijateljima koji se
kockaju/klade?

14. U protekla 3 mjeseca, koliko ¢esto si
osjecao da mozda imas problem s
kockanjem/kladenjem?

15. Koliko cesto si novac namijenjen za
hranu, odjecu, kino i sli¢no potrosio
za kockanje/kladenje, ili za vracanje
dugova izazvanih kockanjem/
kladenjem?

16. Potrebni su mi sve veéi i veéi ulozi ili
rizici kako bih postigao/la zeljenu razinu
uzbudenja.

17. Pri pokusaju smanjivanja ili
prestanka kockanja osje¢am nemir ili
razdrazljivost.

18. Kockanjem bjezim od problema ili

umanjujem osjecaj bespomoénosti,
krivnje, tjeskobe ili depresije.
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aktivnosti tj. na preokupaciju kockanjem $to je tako-
der vazan element za identificiranje problema.

Preostale Cestice na DSM-IV-MR-J instrumentu
usmjerene su na toleranciju (potreba za sve vecim
ulozima i rizicima), simptome povlacenja (nemir i
razdrazljivost uslijed pokusaja prestanka kockanja),
te “bijeg” iz negativnih stanja pomocu kockanja
(kockanje umanjuje osjecaj bespomoc¢nosti, tjeskobe,
krivnje i depresije). Rijec je o psiholoskim simptomi-
ma i simptomima patoloskog kockanja kao dijagnoze
Sto ne iznenaduje uzmemo li u obzir da je proizasao
iz psihijatrijskog konteksta. No, znamo i da kockanje
mladih, s obzirom na njihovu razvojnu dob i speci-
ficnosti adolescencije u manjoj mjeri izaziva potes-
koce takvog tipa. Takoder, moguce je da su takva
emocionalna stanja mladima manje bliska i poznata
$to doprinosi nerazumijevanju Cestica, davanju lazno
pozitivnih odgovora i, posredno, klasifikacijskoj
neispravnosti. CAGI i SOGS-RA, upravo zbog dobi
sudionika, stavljaju manji naglasak na takve simpto-
me te se generalno usmjeravaju na negativne emocije
mlade osobe vezane uz nacin kockanja i/ili koli¢inu
vremena i novca potroSenog na kockanje. Uz to,
SOGS-RA se usmjerava i na nemoguénost prestanka
kockanja, no znatno konkretnije od DSM-IV-MR-J
(koji je usmjeren na negativne emocije i simptome
povlacenja uslijed prestanka) kroz ¢esticu “Imao sam
zelju prestati kockati, ali nisam mogao”.

Sto se ti¢e sadrzajnih specifiénosti SOGS-RA
instrumenta, prvenstveno se one odnose na stav-
ljanje veceg naglaska na narusene odnose s drugi-
ma. Naime, uz Cesticu koja se odnosi na skrivanje
kockanja i koja je, kao §to smo vidjeli, zajednicka
svim instrumentima, samo SOGS-RA procjenjuje
izrazenost problema i na temelju prisutnosti svada s
vaznim drugima zbog kockanja i na primanje kritika
zbog prekomjernog kockanja. Nadalje, SOGS-RA
razraduje 1 svojevrsno skrivanje i gubitak kontrole
nad ponasanjem kroz tvrdnju “Tijekom kockanja sam
govorio drugima da osvajam novac, iako nisam.” §to
ne pronalazimo kod druga dva instrumenta.

Posebnosti GPSS opée mjere ozbiljnosti proble-
ma povezanih s kockanjem na instrumentu CAGI
vidimo u usmjerenosti na odnose s vaznim osobama,
ali kroz intenzitet izbjegavanja takvih odnosa uslijed
i zbog kockanja. Takoder, GPSS-CAGI razvoj-
no uskladeno procjenjuje postojanje financijskih
posljedica. Zbog posebnosti kockanja mladih (zive
s roditeljima, nisu u radnom odnosu, ne kockaju s
vlastitim novcem) i njihove posljedice su specifi¢ne
te nije za ocekivati da ih mozemo myjeriti na slican
nacin kao kod odraslih. Zato CAGI u obzir uzima
te posebnosti i upravo kroz ponasanja kao Sto su

kockanje s novecem namijenjenim za hranu, zabavu i
slicno, procjenjuje prisutnost financijskih problema.
Takoder, kao $to je ve¢ spomenuto, razlikuje ¢injenje
kaznenih djela od trosenja dZeparca na igre na srecu.
Uz to, njegova velika komparativna prednost jest i
u tome $to ukljucuje odnose s vr$njacima, Sto nije
slu¢aj kod druga dva instrumenta. Tocnije, usmje-
rava se na socijaliziranje sa skupinama koje takoder
intenzivnije participiraju u igrama na srecu. Uzevsi
u obzir vrlo vaznu ulogu vr$njaka u adolescentnoj
dobi, jasno je da je to kriterij koji je bitno ukljuciti.

Opcéenito, mozemo zakljuciti kako su CAGI t;.
GPSS opca mjera ozbiljnosti problema povezanih
s kockanjem i1 SOGS-RA instrument sadrzajno
usmjerenosti na obiljezja mladih i manjem nagla-
sku na simptome patoloskog kockanja. No, CAGI
u sadrzaju svojih Cestica ide i korak dalje, razraduje
ponasanja i sadrzajno je najadekvatniji Sto je i oce-
kivano kada znamo da je rije¢ o prvom instrumentu
kreiranom ciljano za populaciju mladih. Zbog takve
usmjerenosti na konkretna ponasanja, odnose i emo-
Uz tu glavnu prednost, pokriva gotovo sva podrucja
psihosocijalnog funkcioniranja koja kockanje moze
naru$iti — ne zanemaruje ni odredena ponaSanja
specifi¢na za adolescenciju kao §to to ¢ini DSM-IV-
MR-J ni odredene psiholoske posljedice kao Sto je
to slucaj sa SOGS-RA instrumentom.

Uslijed ovih argumenata, kao i ¢injenice da ima
dobre metrijske karakteristike i korelira sa tzv. zlatnim
standardima procjene rizicnosti (.89 1.94) (Tremblay i
sur., 2010.), mozemo zakljuciti da je rijec o instrumen-
tu najprihvatljivijem za primjenu u redovnoj popula-
ciji mladih i upravo je zato CAGI koriSten u ovom
istrazivanju. Naravno, uz uzimanje u obzir potenci-
jalnih ogranicenja instrumenta kao $to su mogucnosti
da ne uspijeva prevladati glavne probleme postojecih
instrumenata procjene (u prvom redu to je precjenjiva-
nje udjela problemati¢nih kockara) i ¢injenicu da kao
relativno nov instrument nije provjeravan na razlici-
tim uzorcima. Na tragu ovog posljednjeg nedostatka,
ovaj je rad, izmedu ostalog, i doprinos prevladavanju
poteskoca prilikom identificiranja ovog kompleksnog
fenomena i unapredenju spoznaja u podrucju procjene
izrazenosti problema povezanih s kockanjem.

RIZICNI CIMBENICI ZA RAZVOJ
PROBLEMATICNOG KOCKANJA

Pri trazenju odgovora na pitanje zasSto ljudi
kockaju, te zasto neki pojedinci razviju proble-
me vezane uz kockanje, u obzir se moraju uzeti
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mnogobrojni ¢imbenici — on individualnih, pa do
onih okolinskih. Takav je pristup u skladu i sa
suvremenim integrativnim teorijama problematic-
nog kockanja koje stavljaju naglasak upravo na
biopsihosocijalan pristup problemu (Blaszczynski
i Nower, 2002.; Sharpe, 2002.). U tom je smislu
preduvjet za razvoj problema dostupnost kockanja
koja se odnosi na postojanje odredenog sadrzaja (u
ovom slucaju, mjesta na kojima se prireduju igre
na srecu) na nekom prostoru. Postoje brojni poka-
zatelji koji potvrduju povezanost povecane dostu-
pnosti s pove¢anom prevalencijom problemati¢nog
kockanja (Campell i Lester, 1999.; Ladouceur i
sur., 1999.). No, takvim smo okolnostima u suvre-
menom druStvu gotovo svi izloZeni, a ipak samo
manji broj osoba razvije probleme, §to nam govori
o vaznosti specifi¢nih obiljezja licnosti, razmislja-
nja i ponasanja. Pri tome se vaznim rizi¢nim ¢im-
benikom smatra rani pocetak ukljuc¢ivanja u aktiv-
nosti kockanja (Fisher, 1992.) posebno ukoliko je
popracen (subjektivno) velikim dobitkom, te koc-
kanje roditelja i/ili drugih znacajnih osoba (Abbott,
2001.). Nadalje se naglasava vaznost specifi¢ne
motivacije za kockanjem (Gupta i Derevensky,
1998.; Rockloff i Dyer, 2006.) na nacin da nisu u
jednakom riziku osobe ¢ija je glavna motivacija
zabava i one kod kojih se, primjerice, radi o na¢inu
suocavanja s problemima (Getty, Watson i Frisch,
2000.). Takoder znamo da je izuzetno vazna kogni-
cija, te da postoji snazna povezanost problematic-
nog kockanja sa specificnim obrascima razmislja-
nja, prvenstveno iluzijom kontrole, praznovjer-
jem i neto¢nim poimanjem vjerojatnosti (Moore
i Ohtsuka, 1999.). Sto se ti¢e obiljezja li¢nosti,
kontinuirano se potvrduje doprinos impulzivnosti
(Nower, Derevensky i Gupta, 2004.), sklonosti tra-
zenja uzbudenja (Breen i Zuckerman, 1999.; Kuley
i Jacobs, 1988., prema McDaniel i Zuckerman,
2003.), te neuroticizma (Bagby i sur.,, 2007.) u
razvoju problema povezanih s kockanjem. Nadalje,
mnoga sveobuhvatna istrazivanja potvrduju i da se
problemati¢na ponasanja (ukljucujuci zlouporabu
sredstava ovisnosti i delinkvenciju) ¢esto medu
mladima javljaju u komorbiditetu (Jessor, 1997.,
prema Welte i sur., 2009.) i u tom smislu postoji
nedvojbena povezanost kockanja i ukljuéivanja
u druga rizicna ponasanja (Gupta i Derevensky,
2000.; Mishra i sur., 2011.).

S obzirom na relativhu neistrazenost problema
povezanih s kockanjem, pogotovo na naSim pro-
storima, jedan od ciljeva ovog rada je i stjecanje
uvida u rizi¢ne ¢imbenike i njihov doprinos razvoju
Stetnih psihosocijalnih posljedica.

CILJEVI I HIPOTEZE

Empirijski ciljevi ovog rada su utvrditi izraze-
nost Stetnih psihosocijalnih posljedica povezanih s
kockanjem kod hrvatskih srednjoskolaca i eventu-
alne razlike s obzirom na spol, te istraziti na koji
nacin neka obiljezja liCnosti, razmisljanja, ponasa-
nja, uvjerenja o kockanju, motivacije za kockanjem,
iskustva i ponaSanja prilikom kockanja te ucestalost
kockanja doprinose izrazenosti Stetnih psihosocijal-
nih posljedica povezanih s kockanjem.

H1: Najve¢i udio adolescenata nema razvijene
probleme povezane s kockanjem, zatim slije-
de oni ¢ije kockanje izaziva nisku do srednju
ozbiljnost problema, a najmanje je onih Cije
kockanje ozbiljno narusava njihovo psihoso-
cijalno funkcioniranje.

H2: Postoje razlike u izrazenosti Stetnih psi-
hosocijalnih posljedica s obzirom na spol,
na na¢in da mladi¢i imaju izraZzenije Stetne
posljedice.

H3a: Ocekuje se znacajan doprinos obiljezja licno-
sti, rizinog ponasanja, uvjerenja o kockanju,
motivacije za kockanje, iskustva i ponasanja
prilikom kockanja te ucestalosti kockanja u
objasnjenju izrazenosti Stetnih psihosocijal-
nih posljedica povezanih s kockanjem.

H3b: Ocekuje se znacajan doprinos vremenske per-
spektive, rizicnog ponasSanja, uvjerenja o koc-
kanju, motivacije za kockanje, iskustva i pona-
Sanja prilikom kockanja te ucestalosti kockanja
u objasnjenju izrazenosti Stetnih psihosocijal-
nih posljedica povezanih s kockanjem.

METODOLOGIJA

Uzorak ispitanika

Istrazivanjem je obuhvacen probabilisticki uzo-
rak od ukupno 1.948 uéenika (Z=53%; M=47%) od
prvog do zavr$nog razreda srednjih skola u 4 hrvat-
ska urbana i regionalna sredista — Zagrebu (N=447),
Osijeku (N=509), Rijeci (N=455) i Splitu (N=537).
Probabilisticki uzorak postignut je na nacin da su
Skole u sva cetiri grada odabrane metodom slucaja
uz pomo¢ racunalnog programa, za odabir razreda
unutar Skola bacana je kocka, a anketni upitnici
su se ucenicima dijelili slucajnim redoslijedom.
Uzorak su ¢€inili svi u€enici odabranog razreda koji
su taj dan bili na nastavi, te pristali sudjelovati u
istrazivanju. Raspon dobi sudionika krece se od
14 do 20 godina (Mdob=16.56; SD=1.174). Broj
ucenika CetverogodiS$nje strukovne Skole (37.8%)



Dora Dodig: Izazovi procjene i odrednice izrazenosti psihosocijalnih posljedica kockanja adolescenata 7

1 gimnazije (38.9%) podjednak je, dok je udio uce-
nika koji pohadaju trogodisnji strukovni program
ocekivano manji i na razini cijelog uzorka iznosi
23.3%. Takoder, podjednak je i broj ucenika prvih
(29.0%), drugih (25.2%) i tre¢ih (26.4%) razreda
dok je, zbog nepostojanja Cetvrtog razreda u stru-
kovnim trogodi$njim programima, udio ucenika
koji pohadaju cetvrti razred nesto manji (19.5%).

Instrumentarij

S obzirom da je cilj ovog rada stjecanje uvida u
izrazenost Stetnih psihosocijalnih posljedica pove-
zanih s kockanjem, te istrazivanje doprinosa razlici-
tih konstrukata toj izrazenosti, koriStena je baterija
od nekoliko instrumenata.

Osnovna sociodemografska obiljeZja ispitali
smo kroz nekoliko osnovnih pitanja (spol, dob,
vrsta Skole i sl.).

Upitnik kockarskih aktivnosti sadrzi pitanja
o vrstama i ucestalosti igranja razli¢itih igara na
sreu (u paralelnoj formi). Sudionici su s “da”
ili “ne” oznacavali jesu li svaku od navedenih
igara ikada igrali, te ako jesu, koliko Cesto to Cine
(“svakodnevno”, “nekoliko puta tjedno”, “otprili-
ke jednom tjedno”, “otprilike jednom mjesecno”,
“jednom godis$nje i manje od toga”). Izrazenost
Stetnih psihosocijalni posljedica kockanja mjerena
je Kanadskim upitnikom kockanja adolescenata
(CAGI) (Tremblay i sur., 2010.) opisanim u pret-

hodnom poglavlju.

S ciljem stjecanja uvida u motivaciju za koc-
kanjem, koristena je Cek lista motivacije za koc-
kanjem, konstruirana ciljano za ovo istrazivanje i
utemeljena na klini¢kom iskustvu i skali “Gambling
Motivation Scale” (Chantal, Vallerand, i Vallieres,
1994.). Sudionici su na skali od 4 stupnja (nikad
zbog toga — ponekad zbog toga — uglavnom zbog
toga — uvijek zbog toga) odgovarali na pitanje
“Zbog Cega kockas ili se kladi§?”, a pobrojano je
10 potencijalnih razloga i motiva za kockanje (npr.
“zbog zabave/uzbudenja”, “radi zarade” i sl.). Skala
uvjerenja o kockanju konstruirana je takoder spe-
cifi¢no za ovo istrazivanje, temeljem pregleda lite-
rature i postojecih instrumenata: Upitnik uvjerenja
o kockanju (Steenbergh i sur., 2002.), Vjerovanja
o mogucnosti kontrole nad kockanjem (Moore i
Ohtsuka, 1999.), Upitnik uvjerenja vezanih uz koc-
kanje (Raylu i Oei, 2004.), te razli¢iti mitovi o koc-
kanju (internet izvori). Skala se sastoji od ukupno 18
tvrdnji rasporedenih u dva faktora: (1) Praznovjerje
1 neto¢no poimanje vjerojatnosti (npr. “Istovremeno
kockanje u vise igara povecava vjerojatnost da
¢e osoba dobiti u barem jednoj od njih.”), te (2)

Iluzija kontrole (npr. “Usmjeravanje misli na dobi-
tak, povecava njegovu vjerojatnost.”). Sudionici
su skalu ispunjavali na nacin da su odgovarali na
ljestvici od pet stupnjeva slaganja (uopce se ne sla-
zem-uglavnom se ne slazem-niti se slazem niti se ne
slazem-uglavnom se slazem-u potpunosti se slazem).

S ciljem provjere manifestiranja drugih rizicnih
ponasanja, koristen je Upitnik rizicnog i delinkven-
tnog ponasanja (Atlanta i sur., 2005.) koji sadrzi 24
tvrdnje koje se sadrzajno rasporeduju u 6 kategorija:
(1) vandalizam, (2) krade, (3) fizicka agresija, (4)
markiranje i problemi u skoli, (5) remecenje jav-
nog reda i (6) konzumiranje sredstava ovisnosti.
Sudionici su odgovarali na pitanje koliko su se puta
u zivotu ponasali na odredeni nacin.

Zaispitivanje osobina li¢nosti koristili smo hrvat-
sku verziju International Personality Item Pool
skale sa 50 Cestica, IPIP 50 (Mlaci¢ i Goldberg,
2007.). Instrument se sastoji od 50 Cestica nami-
jenjenih ispitivanju pet velikih dimenzija li¢nosti
(Goldberg, 1992.): (1) Ekstraverzija ili surgencija,
(2) Ugodnost, (3) Savjesnost ili pouzdanost, (4)
Emocionalna stabilnost i (5) Kultura ili intelekt.
Zadatak sudionika je da, na skali od pet stupnjeva (u
potpunosti netocno-uglavnom netocno-ni tocno ni
netoc¢no-uglavnom tocno-u potpunosti tocno), pro-
cijeni u kojem se stupnju pojedina tvrdnja odnosi
na njega samog.

Nadalje, instrumentom Zimbardov inventar vre-
menske perspektive — ZTPI (Zimbardo i Boyd,
1999.) istrazena je i vremenska perspektiva kao
osobna varijabla koja se odnosi na vremenske
horizonte pojedinca i u posljednje vrijeme se Cesto
ispituje u odnosu na rizi¢na ponasanja. Instrument
takoder sadrzi pet faktora vremenske perspektive:
(1) “proslost-negativna”, (2) “sadasnjost-hedoni-
sticka”, (3) “buducnost”, (4) “proslost-pozitivna” i
(5) “sadasnjost-fatalisticka”, a sudionici odgovaraju
na ljestvici od pet stupnjeva (uopce se ne odnosi na
mene-uglavnom se ne odnosi na mene-podjednako
se odnosi i ne odnosi na mene-uglavnom se odnosi
na mene-u potpunosti se odnosi na mene).

Uz prethodno opisane instrumente, upitnik sadr-
71 nekoliko nezavisnih pitanja koja nam daju
informacije vazne za objasnjavanje i razumijevanje
fenomena kockanja mladih, a odnose se na iskustva
i ponaSanja prilikom samog kockanja: (1) “Koliko
si puta kockanjem/kladenjem dobio velik iznos
novca?, (2) “Kada dobijem ve¢i iznos novca kocka-
njem/kladenjem, to me potic¢e na daljnje kockanje.”
i (3) “Kada izgubim novac kockanjem, nemam vise
volje kockati?”.
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S obzirom na opseznost instrumenta, realne
i vremenske mogucnosti za njegovu primjenu,
otprilike polovina sudionika odabranih metodom
slucaja (upitnici su se dijelili nasumi¢nim redosli-
jedom) ispunjavalo je upitnik koji sadrzi instrument
IPIP-50, a polovina upitnik koji sadrzi Zimbardov
inventar vremenske orijentacije (ZTPI). Takoder
su konstruirane dvije verzije s obzirom na spol $to
ukupno ¢ini Cetiri forme upitnika

Postupak provedbe istraZivanja

Istrazivanje je provedeno u razdoblju od ozujka
do svibnja 2011. godine. Ucenici su upitnik ispu-
njavali grupno, u vlastitom razredu u trajanju od 45
min (princip papir-olovka).

Svi sudionici bili su usmeno informirani o
osnovnom cilju istrazivanja. Ispitivanje je bilo ano-
nimno, te je provedeno u skladu s Etickim kodek-
som istrazivanja s djecom (Ajdukovi¢ i Kolesaric,
2003.). Sudionici su usmenim pristankom prihvatili
sudjelovati u istrazivanju, a mogli su odustati u bilo
kojem trenutku prilikom ispunjavanja upitnika.

REZULTATI I RASPRAVA

IzraZenost Stetnih psihosocijalnih
posljedica kockanja

U opisu instrumentarija navedeno je da smo
ozbiljnost Stetnih psihosocijalnih posljedica koc-
kanja utvrdivali Kanadskim upitnikom kockanja
adolescenata (CAGI) autora Tremblaya i surad-
nika (2010.) koji, temeljem rezultata na opcoj
mjeri ozbiljnosti problema (GPSS) kategorizira
ispitanike s obzirom na ostvareni broj bodova u
tri skupine: (1) nepostojanje problema povezanih s
kockanjem — zeleno svjetlo (0 do 1 bod), (2) niska
do srednja razina ozbiljnosti problema povezanih
s kockanjem — zuto svjetlo (2 do 5 bodova), te (3)
visoka ozbiljnost problema povezanih s kockanjem
— crveno svjetlo (6 i visSe bodova). Prije utvrdivanja
razlika s obzirom na spol, provjerili smo kategori-
zaciju rizi¢nosti prema Kanadskom upitniku koc-
kanja adolescenata (CAGI) na razini cijelog uzorka
(N=1.948). Ocekivano, prvu hipotezu mozemo pri-
hvatiti. Naime, kockanje najveceg dijela sudionika
(70.8%) na razini je druStvenog kockanja i ne naru-
Sava psihosocijalno funkcioniranje pojedinca. No,
16.9% srednjoskolaca ve¢ osjeca niske do umjerene
Stetne psihosocijalne posljedice kockanja (“Zuto
svjetlo”), a njih ¢ak 12.3% zadovoljava kriterije za
skupinu koju autori instrumenta nazivaju ‘“crveno
svjetlo” tj. imaju visoku razinu ozbiljnosti proble-
ma povezanih s kockanjem. UoCavamo da je rije¢

o udjelu znacajno veéem u odnosu na inozemna
istrazivanja, te je za pretpostaviti da su razlozi tomu
prvenstveno izuzetno velika dostupnost igara na
srec¢u u Republici Hrvatskoj (Dodig i Ricijas, 2011.,
Dodig, 2013.) i nepridrzavanje zakonske regulative
od strane priredivaca.

Sto se ti¢e razlika u rizi¢nosti kockanja s obzi-
rom na spol, one su znacajne (Slika 1) na nacin
da su mladi¢i znacajno vise zastupljeni u skupini
adolescenata koji imaju razvijene probleme s koc-
kanjem. Od 100% mladi¢a (N=915), njih 49% nema
izrazene Stetne psihosocijalne posljedice kockanja
(zeleno svjetlo). S druge strane, u subuzorku djevo-
jaka taj je udio znatno ve¢i i iznosi ¢ak 90%, te je
logi¢no i udio djevojaka u skupini visoke ozbiljnosti
problema vezanih uz kockanje znacajno manji od
onog kod mladi¢a (2.1%).

90,10%

X2=410,40; p<,001

49,00%

27,20% 23-80%

7,710%

y 0

Nepostojanje | Niska do srednja " Visoka ozboljnost |
problema ozbiljnost problema problema
(zeleno svjetlo) (Zuto svjetlo) (crveno svjetlo)
M M(N=915)
7 (N=1033)

Slika 1. Graficki prikaz razlika u izrazenosti Stetnih
psihosocijalnih posljedica kockanja s obzirom na spol
(N=1.948), Hi-kvadrat test

S obzirom na tako izrazene razlike s obzirom na
spol, a kako bismo dobili detaljniji uvid u podrucja
psihosocijalnog funkcioniranja koje kockanje sred-
njoskolcima naruSava, provjerili smo i frekvencije
odgovora na Cesticama koje ulaze u opéu mjeru
ozbiljnosti problema (GPSS) kao i razlike po spolu
na svim Cesticama (Tablica 2.).

I na razini ovih tvrdnji, mladi¢i i djevojke se
znacajno razlikuju na nacin da mladi¢i u vecoj mjeri
osjecaju razli¢ite psihosocijalne posljedice povezane
s kockanjem. Iz prikazanih je frekvencija odgovora
vidljivo da odgovor “vecinu vremena” (3) i “‘gotovo
uvijek” (4) kod djevojaka niti na jednoj Cestici nisu
zastupljeni s vise od 5% dok je kod mladica to slucaj
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Tablica 2. Frekvencije odgovora na cesticama GPSS-a i razlike s obzirom na spol (N=1.948), Mann-Whitneyev test.

RB. | GPSS destice 0 1 2 3 Pros. MWU r
% | Y% | % | % rang (effect size)

1. |Koliko ¢esto si izostao ili odustao od nekih slobodnih [M|88.4| 9.2 | 1.5 | 0.9 | 1021.68 | 429425.000%* 18
aktivnosti (npr. sport. muzicka skola i sl.) zbog 71976 1.6 1 0.6 1 02 | 932.71
kockanja/ kladenja?

2. | Koliko Cesto si propustio druzenje s prijateljima koji |M |85.1 | 11.9| 2.2 | 0.8 | 1038.79 | 413776.000** 22
ne kockaju / klade se, kako bi se druZio s prijateljima | Z [97.6| 1.9 | 0.5 | 0.0 | 917.56
koji kockaju/klade se?

3. | Koliko ¢esto si aktivnosti vezane uz kockanje / M|51.3(36.7| 8.6 | 3.4 | 1169.84 | 293858.500** 41
kladenje planirao? 7 (883[10.5| 0.9 | 04 | 801.47

4. | Koliko Cesto si se osjecao lose zbog nacina na koji M|72.6(21.0| 42 | 2.3 | 1084.05 | 372357.000%** .28
kockas/kladis se, ili zbog onoga Sto se dogada dok 71936 55| 05| 04 | 877.46
kockas/kladis se?

5. | Koliko Cesto si se vracao drugi dan kako bi pokusao |M |68.3]20.3| 5.6 | 5.8 | 1117.93 | 341355.000** 36
vratiti novac izgubljen kockanjem/kladenjem? 71959130 07| 04 | 847.45

6. | Koliko Cesto si skrivao svoje kockanje/kladenje od M|642|154| 7.4 | 13.0| 1136.08 | 324755.000** 39
roditelja, drugih ¢lanova obitelji ili nastavnika? 719541231071 16| 831.38

7. | U protekla 3 mjeseca, koliko Cesto si osjecao da M|854|11.1| 2.4 | 1.1 | 1042.22 | 410636.500** 24
mozda imas problem s kockanjem/kladenjem? 719850 131031 00| 914.52

8. | Koliko Cesto si novac namijenjen za hranu, odjecu, M|68.7|20.4| 4.6 | 6.2 | 1112.37 | 346442.500** 35
kino i sli¢no potrosio za kockanje/kladenje, ili za 7195313608 04 | 85238
vraéanje dugova izazvanih kockanjem/kladenjem?

9. | Koliko ¢esto si ukrao novac ili druge vrijedne stvari |M|94.1| 3.7 | 0.8 | 1.4 | 1000.95 | 448398.500** .14
kako bi kockao/kladio se ili kako bi vratio dugove 719921 040103/ 951.07
izazvane kockanjem/kladenjem?

Legenda: M — mladiéi, Z — djevojke; 0- nikada, 1- ponekad, 2-ve¢inu vremena, 3-gotovo uvijek; MW U — rezultat Mann-
Whitneyevog testa, r (effect size) — veli¢ina ucnika; *p<.05, **p<.01

na viSe pitanja/Cestica. Takoder, veli¢ina uc¢inka tih
razlika najveci su kod pitanja koja se odnose na pla-
niranje kockanja, lov gubitaka, skrivanje kockanja,
te troSenje dZzeparca na kockarske aktivnosti. Rijec¢ je
o ponasanjima karakteristicnim upravo za pojedince
¢ije kockanje ozbiljno narusava svakodnevno funkci-
oniranje. Uslijed svega navedenog, mozemo prihva-
titi drugu hipotezu, a takav je nalaz u potpunosti u
skladu s inozemnim istrazivanjima koja bez iznimke
potvrduju da mladi¢i poc¢inju kockati u ranijoj zivot-
noj dobi i kockaju intenzivnije, te su kao takvi u
veéem riziku da razviju probleme povezane s kocka-
njem (Desai i sur., 2005.; National Research Council,
1999.). U prilog tome govore i rezultati drugih preva-
lencijskih istrazivanja (Dodig i Ricijas, 2011.). U tom
smislu, ovako izrazene rodne razlike vazna su nam
informacija koju treba uzeti u obzir i pri kreiranju
intervencija. Naime, s obzirom na razli¢ite obrasce
kockanja, druk¢iji tijek razvoja problema, razlike u
dobi pocetka kockanja, nerealno je ocekivati da ce
isti program imati isti utjecaj na oba spola.

Odrednice opée mjere ozbiljnosti
problema povezanih s kockanjem

S obzirom da su, kao $to je iz prethodnog teksta
vidljivo, dobivene znacajne razlike s obzirom na
spol, kao i zbog potrebe za stjecanjem dubljeg uvida

u etiologiju i korelate izraZenijih problema pove-
zanih s kockanjem, posljednje dvije hipoteze ovog
rada provjeravane su samo na subuzorku mladica.

Doprinos razli¢itih obiljezja i konstrukata u objas-
njenju Stetnih psihosocijalnih posljedica kockanja,
to¢nije, opce mjere ozbiljnosti problema, provjeravan
je hijerarhijskom regresijskom analizom. Stoga su,
prije provedbe analize, provjereni svi preduvjeti za
provedbu regresijske analize kao Sto su korelacije
prediktora s kriterijem (uvrStene samo one varijable
kojima je korelacija s kriterijem veca od .200 s time
da su od motiva uvrSteni samo oni s najve¢im korela-
cijama s kriterijem i koji nisu medusobno u korelaciji).
Zatim je provjerena normalnost distribucije koja, zbog
specificnosti problema koji se ispituje, odstupa od nor-
malne. U tom je smislu, a prema preporuci Tabaschnik
i Fidell (2007.), jedna varijabla transformirana u loga-
ritam bruto rezultata pri ¢emu je u¢injeno i reflektira-
nje rezultata (motiv “Kockam da zaradim novac.”), a
kako bi distribucije svih varijabli bile asimetri¢ne u
istom smjeru. Takoder, temeljem CI pokazatelja (eng.
condition indexa) (Blesley, Kuh i Welsch, 1980.) utvr-
deno je i kako multikolinearnost nije znacajna.

Podsjetimo, posljednje dvije hipoteze ovog istra-
zivanja su da se ocekuje znacCajan doprinos obi-
ljezja li¢nosti/vremenske orijentacije, rizicnog i
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Tablica 3. Hijerarhijska regresijska analiza za predvidanje opce mjere ozbiljnosti problema povezanih s kockanjem
(GPSS) sa setom prediktora: emocionalna stabilnost (IPIP-50), rizicno ponasanje, kognitivne distorzije, motivacija za
kockanjem, iskustvo i ponasanje prilikom kockanja, ukupna ucestalost kockanja; mladici (N=443)

Korak 1 Korak 2 Korak 3 Korak 4 Korak 5 Korak 6

B t B t B t B t B t B t
Emocionalna stabilnost =19 | -3.71*%* | -15 | 294 | -11 [-2.17%¢| -06 | -1.58 | -.05 | -1.35 | -.05 | -1.51
Rizi¢no ponasanje 37 | 7.54%*%| 33 | 6.85%F | 18 [4.04**| .12 |3.19%*%| .05 1.5
Iluzija kontrole .07 1.36 -05 | -1.06 | -.09 |-2.17%| -06 | -1.62
Praznovjerje 23 | 4.47%* | .08 1.83 .02 .63 .01 38
Da se bolje osjecam 23 [4.97*%%| 18 [4.49%%| .10 | 2.60*
Da bih bio $to bolji 20 [4.07F%| 15 [3.51%F| 10 | 2.53%
Da zaradim' 29 [645%%| 13 [3.07**%| .09 | 2.42%*
Poticaj uslijed dobitka 26 [ 5.73%* | 23 | 5.53%*
veceg iznosa
Dobitak velikog iznosa 26 [631%* | 13 | 3.29%*
Ukupna ucestalost kockanja 39 | 8.69**
Ukupni model
R .199 423 .500 .666 748 .802
Korigirani R’ 037%%* 174 241 432 .548 .632
AR? .140%* 071%* 193%* A16%* .083**

Legenda: * p<.05; ** p<.01; slovima u kurzivu' — transformirane varijable; p — standardizirani regresijski koeficijent; R — koeficijent
multiple korelacije; R? — koeficijent multiple determinacije; AR?— promjena koeficijenta multiple determinacije.

delinkventnog ponaSanja, uvjerenja o kockanju,
motivacije, iskustva i ponasanja prilikom kockanja
u objasnjenju opce mjere (GPSS) izrazenosti Stetnih
posljedica povezanih s kockanjem. Stoga imamo
dva seta prediktora za kriterij (GPSS), te su prove-
dene dvije hijerarhijske regresijske analize.

Rezultati pokazuju kako su, pri objasnjenju uku-
pne ozbiljnosti kockanja, kada se ukljuce svi blokovi
varijabli, znacajni prediktori u obje analize (dakle, s
razli¢itim prvim blokom prediktora): sva tri motiva
za kockanjem (“da se bolje osje¢am”, “da bih bio
Sto bolji u kockanju”, “da zaradim novac”), nastavak
kockanja prilikom dobitka veceg iznosa, iskustvo
dobitka velikog iznosa i ucestalost kockanja, te
je ukupno objasnjeno ¢ak 50.2%, odnosno 63.2%
varijance kriterija ¢ime je djelomi¢no potvrdena i
tre¢a hipoteza. Pri tome, motivacija za kockanjem
predstavlja najbolji prediktor i objasnjava vise od
19% varijance ukupne ozbiljnosti problema pove-
zanih s kockanjem. Istrazivanja koja su se usmjera-
vala na motivaciju za kockanjem naglasavaju njenu
veliku vaznost u davanju odgovora na pitanje zasto
neke osobe razviju probleme povezane s kockanjem
dok kod drugih ono ostaje povremenom zabavom.
Naime, specifi¢na motivacija razlikuje razlicite kate-
gorije osoba s obzirom na ozbiljnost njihovih proble-
ma (Gupta i Derevensky, 1998.; Rockloff i Dyerova,
2006.) na nacin da su pojedincima s viSim stupnjem

-----

nje s depresijom, opustanje i socijalizacija. I rezul-

tati ovog istrazivanja pokazuju sli¢an trend — blok u
kojem su navedeni motivi za kockanjem objasnjava
najvec¢i udio varijance kriterija, a motiv “kockam
da se bolje osjecam” ima najveci beta ponder ¢ime
pokazuje najvecu prediktivnu vrijednost. Takoder, u
analizu su, kao $to je spomenuto, uklju¢eni samo oni
motivi koji znacajno koreliraju s kriterijem Sto nam
dodatno govori u prilog vaznosti specificne motiva-
cije u razumijevanju problema povezanih s kocka-
njem tj. jos se jednom potvrduje da nisu u jednakom
riziku mladi koji prvenstveno kockaju s ciljem
povremene zabave i oni koji kockaju kako bi utjecali
na negativne emocije, zaradili ili, pak, bili $to vjestiji
u kockarskim aktivnostima. Ocekivano, nastavljanje
kockanja prilikom dobitka i iskustvo velikog dobitka
takoder su znacajni prediktori opée ozbiljnosti pro-
blema (objasnjavaju oko 11% varijance kriterija).
Mnoga istrazivanja potvrduju izuzetno vaznu ulogu
iskustva velikog dobitka za razvoj problema, posebno
ukoliko se on dogodi u ranoj zivotnoj dobi (Turner,
Zangeneh i Littman-Sharp, 2006.). Takoder, Cesto
se prijelaz iz drustvenog u problemati¢no kockanje
dogodi uslijed velikog dobitka, a znacajno je veéa
vjerojatnost razvoja problema ukoliko prvo iskustvo
kockanja rezultira velikim dobitkom (Orford i sur.,
2003., prema Shaffer, 1999.). Napomenimo da se
ovdje radi o subjektivnoj percepciji velikog dobitka
§to u ranoj zivotnoj dobi moze biti i maleni iznos koji
dijete ili adolescent percipira velikim. PonaSanje pri-
likom kockanja koje se u pravilu odnosi na nastavak
kockanja uslijed dobitka i lov gubitaka (eng. chasing
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Tablica 4. Hijerarhijska regresijska analiza za predvidanje opce mjere ozbiljnosti problema povezanih s kockanjem
(GPSS) sa setom prediktora: vremenska perspektiva (ZTPI), rizicno ponasanje, kognitivne distorzije, motivacija za koc-
kanjem, iskustvo i ponasanje prilikom kockanja, ukupna ucestalost kockanja; mladi¢i (N=416)

Korak 1 Korak 2 Korak 3 Korak 4 Korak 5 Korak 6

B t B t B t B t B t B t
Proslost negativna 601 239% | 14 | 2.13% | 15 | 2.34% | 17 | 3.06%* | 18 |3.71%*| 19 |3.94%*
Sadasnjost hedonisticka .02 43 -.02 -.37 -.03 -.56 -.02 -41 -.01 -.34 -.01 -.08
Sadasnjost fatalisticka A1 1.49 A1 1.57 .04 .56 -.02 -30 -.05 -91 -.05 -.99
Rizi¢no ponasanje 21 [3.65%*%| 19 |3.50%*%| 113 | 2.25% .08 1.85 .04 .96
Tluzija kontrole .04 .63 -06 | -1.07 | -09 | -1.88 | -.08 | -1.73
Praznovjerje 28 4.39 A2 2.03*¥ | .06 1.19 .05 .84
Da se bolje osje¢am A7 1 3.28%* 1 13 [2.63**F| 12 | 2.60*
Da bih bio §to bolji 25 [4.80%%| 19 |3.99%F| 16 |3.52%*
Da zaradim' 26 | 5.01%F ) (16 [3.37FF| 15 |3.24%*
Poticaj uslijed dobitka 25 14.94%% | 21 [4.36%*
veceg iznosa
Dobitak velikog iznosa 24 15.03**| 17 |3.35%*
Ukupna ucestalost kockanja 18 [ 3.52%*
Ukupni model
R .260 .330 441 .621 .708 722
Korigirani R’ .058 .096 178 366 482 .502
AR? .041%* .086%* 192%* Jd15%* 021%*

Legenda: * p<.05; ** p<.01; slovima u kurzivu' — transformirane varijable; B — standardizirani regresijski koeficijent; R — koeficijent
multiple korelacije; R? — koeficijent multiple determinacije; AR?— promjena koeficijenta multiple determinacije.

losses) koji su takoder sadrzani u petom bloku pre-
diktora, vrlo su vazni elementi u razvoju problema.
Lov gubitaka jedan je od najznacajnih koraka u
razvoju patoloskog kockanja (Lesieur, 1979., prema
Breen i Zuckerman, 1999.). Uz to, §to se vise novca
izgubi, chasing postaje intenzivniji. Rije¢ je o pona-
Sanju koje je svepristuno medu problemati¢nim
kockarima. Tesko je zamisliti da bi pojedinac mogao
razviti kompleksne osobne, ekonomske i socijalne
probleme karakteristi¢ne za problematicno kockanje
bez upornog lova gubitaka odnosno nadoknadivanja
financijskih gubitaka upravo kroz aktivnosti tijekom
kojih je novac i izgubio (Breen i Zuckerman, 1999.).
Takvo je ponaSanje usko povezano i s upornim
nastavljanjem kockanja i problemima u prestajanju s
kockanjem, neovisno gubi li osoba ili dobiva. Kada
gubi, investira novac koji nije planirala potrositi, a
s druge strane dobici se u pravilu odmah ponovno
ulazu. Osobe koje kockaju prvenstveno iz zabave,
i ¢ije je sudjelovanje u igrama na srecu na razini
drustvenog kockanja, u pravilu prestaju kockati kada
osvoje (subjektivno velik) novcani dobitak. Ovakvo
se ponasanje i u uzorku hrvatskih srednjoskolaca
pokazalo znacajnim prediktorom Sto i ne iznenaduje
s obzirom na vaznost takvog ponasanja u razvoju
problema, ali i s obzirom na ¢injenicu da opéa mjera
ozbiljnosti problema (GPSS) sadrzi Cesticu koja
opisuje upravo takvo ponasanje (“Koliko ¢esto si
se vracao drugi dan kako bi pokusao vratiti novac
izgubljen kockanjem/kladenjem?”).

I posljednji blok prediktora koji ¢ini ukupna
ucestalost kockanja pokazao se znacajnim (iako
objasnjava manje varijance kriterija od, primjerice,
motivacije i ponasanja prilikom kockanja) s§to smo
i ocekivali. Naime, iako se u suvremenom pristu-
pu ovom fenomenu, ozbiljnost problema ne mjeri
intenzitetom sudjelovanja u kockarskim aktivnosti-
ma vec¢ razinom u kojoj kockanje narusava svakod-
nevno funkcioniranje, oni su znacajno povezani.
Logicno, $to osoba u ve¢oj mjeri sudjeluje u kockar-
skim aktivnostima, tro$i viSe vremena i novaca, te
je ocekivano da ¢e ono u ve¢oj mjeri narusiti njeno
psihosocijalno funkcioniranje. Na kraju krajeva, u
prilog tome govore i definicije problemati¢nog koc-
kanja koje ga definiraju upravo kao ponaSanje koje
karakteriziraju poteskoce u ogranicavanju vremena
i/ili novca potrosenog na kockanje koje dovodi do
negativnih posljedica za osobu, okolinu i zajednicu
(Neal, Delfabbro i O'Neil, 2005.).

Nadalje je vazno spomenuti da se upravo uvode-
njem ponasajnih varijabli koje se odnose na samo
kockanje u petom i Sestom bloku, gubi prediktiv-
na znacajnost rizicnog i delinkventnog ponasanja
(Tablice 3. i 4.). Znamo da je sklonost ukljuc¢ivanju
u riziCna ponasanja povezana s problemati¢nim
kockanjem, te da postoje dva objasSnjenja takvog
trenda. Prvo je da kockanje i rizi¢na ponasanja imaju
slicne determinante te da se javljaju u komorbiditetu
(Jessor, 1977., prema Welte i sur., 2009.), a drugo
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da porastom rizi¢nosti kockanja, raste i potreba
za financijskim sredstvima, a time i vjerojatnost
za upustanje u delinkventne aktivnosti (Gupta i
Derevensky, 2000.). No, iz ovakvog je rezultata hije-
rarhijske regresijske analize jasno da o€ito u razvoju
samih problema, uz znaCajan doprinos rizi¢nog i
delinkventnog ponasanja, ipak vecu ulogu imaju ona
ponasanja koje se direktno odnose na kockanje kao
Sto su intenzitet kockanja, osvajanje veceg iznosa i
ustrajanje u kockanju uslijed dobitka. Takoder nam
se jos jednom potvrduje i vrlo vazna uloga osobina
licnosti i razmisljanja. Naime, u analizi u kojoj prvi
blok prediktora ¢ini faktor na instrumentu IPIP,
rizi¢no i delinkventno ponasanje objasnjava cak 14%
varijance kriterija dok je taj udio u analizi u kojoj su
u prvom bloku faktora na instrumentu ZTPI, tek 4%.

Ono $to je takoder zanimljivo jest da, u analiza-
ma koje su radene u subuzorku onih srednjoskolaca
koji su ispunjavali Zimbardov inventar vremenske
perspektive, vremenska orijentacija “proslost nega-
tivna” zadrzava svoju prediktivnu vrijednost do
zadnjeg koraka (Tablica 4.). Sto se same vremenske
perspektive tice, rijec je o konstruktu koji pokusava
integrirati koncept vremena i obiljezja li¢nosti, te
¢ija je povezanost s razli€itim rizicnim ponasanjima
u posljednje vrijeme predmet interesa istrazivaca.
No, u kontekstu razvoja rizicnih ponasanja (npr. zlo-
uporaba alkohola i droga, rizi¢no seksualno ponasa-
nje) znacajnima su se pokazale perspektive sadas-
njosti i buduénosti (Henson i sur., 2006., Keough i
sur., 1999., Zimbardo i Boyd, 1997., prema Tomas,
2010.). Suprotno tome, u ovom istrazivanju one se
nisu pokazale znacajnim prediktorima u objasnjenju
problema povezanih s kockanjem. Stovise, vremen-
ska orijentiranost na budu¢nost nije niti znacajno
povezana s kriterijem. S druge strane, vremenska
perspektiva “proslost negativna” koja odrazava
opCenito negativan stav prema vlastitoj proslosti
(npr. “Bolna iskustva iz proslosti ¢esto se ponavljaju
u mojim mislima”) ima znacajnu prediktivnu vrijed-
nost. Za pretpostaviti je da nam ovakav nalaz govori
u prilog tome da je kockanje i u kontekstu vremen-
ske perspektive fenomen koji ima svoje specificnosti
u odnosu na druga rizicna ponaSanja. S obzirom na
ovakve nalaze, ali 1 relativnu neistrazenost vremen-
ske perspektive u kontekstu kockanja, ovo je pod-
ruc¢je vrijedno buduceg istrazivackog interesa.

ZAKLJUCAK

Iz prikazanih je rezultata jasno kako kockanje
znatnom udjelu hrvatskih srednjoskolaca iz urba-
nih sredina izaziva ozbiljne probleme u psihoso-
cijalnom funkcioniranju. Ve¢ je spomenuto da je

to nedvojbeno posredovano velikom dostupnoscu
kockanja, no treba uzeti u obzir i specifi¢nosti
populacije, odnosno moguénost da su stope precije-
njene i da ne odgovaraju realnoj slici. Tako Jessor
(1998., prema Dodig, 2013.) navodi da tipi¢no
ponasanje mladih ukljucuje participiranje u razli-
¢itim rizicnim ponaSanjima, te da sazrijevanjem
vecina takvih ponasanja prestane. U skladu s time,
na problemati¢no kockanje mladih gleda se kao na
privremeno ponasanje tj. mlada osoba dozivi tzv.
“prirodni oporavak” (Derevensky, Gupta i Winters,
2003.). No, moramo uzeti u obzir da je danasnja
generacija mladih prva koja odrasta u okruzenju u
kojem je kockanje Siroko prihvacena i promovirana
aktivnost. Na temelju takvih okolnosti, Derevensky,
Gupta i Winters (2003.) zakljucuju da ¢ak mozemo
ocekivati manje “prirodnog oporavka” kad je rije¢ o
kockanju u odnosu na druga rizi¢na ponasanja (ona
su i manje prihvacena, te se na njihovoj prevenciji
sustavno radi ve¢ desetlje¢ima).

Nadalje, ne smijemo zanemariti niti problem
mjerenja tj. mogucénost da problemi instrumenata
procjene nisu prevladani, da su i dalje preosjetljivi
i da je upitna njihova klasifikacijska ispravnosti.
Uz to, vazno je obratiti pozornost i na moguce
kulturoloske i kontekstualne razlike. U tom je smi-
slu nedvojbeno da trenutni korpus prevalencijskih
podataka treba interpretirati s oprezom, a problema-
tiku dalje istrazivati.

No, dok su svi mladi u slicnoj mjeri izlozeni
ekoloskim ¢imbenicima poput dostupnosti i pristu-
pacnosti, specificna obiljezja pojedinca doprinose
razvoju i odrzavanju problema povezanih s kocka-
njem. Ovo je istrazivanje pokazalo da su to u prvom
redu ucestalost kockanja, ustrajanje u kockanju usli-
jed dobitka, iskustvo dobitka veceg iznosa novca te
specificna motivacija za kockanjem (upustanje u
aktivnosti kockanja kako bi se bolje osjecalo, zara-
dilo novac ili unaprijedilo svoje vjestine kockanja).

Nedvojbeno, kockanje je fenomen kojem je
potrebno obratiti ozbiljnu pozornost, razvijati znan-
stvena istrazivanja i socijalne politike u ovom
podrucju, senzibilizirati Siru javnost i educirati
strunjake, a sve s ciljem stvaranja preduvjeta za
drustveno odgovoran pristup igrama na srecu i
kreiranja kvalitetnih preventivnih i tretmanskih
intervencija.
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