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Saietak

Pojava morfolosko-anatomskih struktura na donjoj &eljusti i njihova pravil-
na kvalitativna procjena ima veliku vrijednost u mobilnoj protetici. U izvjes-
nom broju slu¢ajeva na jeziénoj strani donje ¢eljusti, najéesée obostrano i u
podruéju pretkutnjaka pojavljuju se kostane izrasline — torus mandibularis.
One u pravilu ne daju subjektivne teskoée sve dok svojom veli¢inom ne ¢&ine
smetnje u govoru. Ozbiljan problem mogu biti kod planiranja, izrade i no-
Senja mobilnih proteza. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 1500 nasumce
odabranih protetskih pacijenata: 722 muskarca i 778 zena. Cilj istrazivanja
je bio utvrdivanje ucestalosti torus mandibularisa, njegov smjestaj, podjela po
vrstama, te udestalost istovremenog mandibularnog i palatinalnog torusa. Od
1500 ispitanika kod njih 158 pronaden je torus mandibularis ili u 10,53% slu-
Cajeva, priblizno podjednako kod muskih i zenskih ispitanika. Najée$éa loka-
lizacija torus mandibularisa je podruéje pretkutnjaka. Sto se vrsta ti¢e naj-
ceS¢e je naden jedan obostrani torus (70,3%), a najrjede multipli jednostrani
torus (3,2%). Kao zasebna vrsta u ovom je istrazivanju naden kombinirani
obostrani torus. mandibularis, o kojem do sada u literaturi nije bilo podataka.
Od ukupnog broja pronadenih torusa obostranih je bilo 81,00%, a jednostra-
nih 19,00%. Torus mandibularis i forus palatinus pronadeni su istovremeno
kod 3,6% ispitanika.

Kljuéne rijeéi: torus mandibularis, torus palatinus.

UvoD

Morfolosko-anatomska grada donje celjusti vazan je cinilac za uspjesnu izra-
du mobilnih proteza i ona u velikoj mjeri diktira postupak rada.

U odredenom broju sluéajeva na jeziénim plohama donje &eljusti, preteino
obostrano, i u podruéju pretkutnjaka pojavljuje se kostana izraslina, torus man-
dibularis. Pojava torus mandibularisa u pravilu ne daje nikakve subjektivne te-
$koée. Svojom veli¢éinom mogu otezavati govor, a ozbiljan problem su pri plani-
ranju, izradi i nosenju mobilnih proteza.

Uzorci pojavljivanja torusa nisu jos u potpunosti razjasnjeni. To donekle oprav-
dava razlike u misljenjima o vainosti odredenih ¢inilaca u nastanku torusa. John-
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son, Gorlin i Anderson! te Suzuki i Sakai? dosli su do spoznaje da pojava torusa
ima genetsku podlogu. Hoton3 zaklju¢uje da su torusi funkcijska adaptacija na
nadin ishrane, osobito tamo gdje prevladava hrana zivotinjskog porijekla. Zbog
toga se javljaju kao razna karakteristika naroda sjevernih geografskih Sirina. Da
su torusi uéestaliji u tih naroda utvrdili su Mayhall i Mayhall4, Drennan,’, Hrd-
licka®, i Moorrees’. Da su torusi kompenzatorna hiperplazija kosti koja je na-
stala zbog defekta u embriogenezi pretpostavljaju Bernier®, Jarvis i Gorlin?, dok
Hrdliéka® vjeruje da su posljedica zvaénog procesa tj. mastikatornog stresa. S
patoloskoanatomskog gledista torusi su exostose tj. nodularne izrasline kortikalne
kosti. U usnoj Supljini mogu se naéi na jeziénim plohama donje &eljusti i nepcu.

Histopatoloski te izrasline su gradene od zrele kortikalne kosti s nesto osteo-
cita. U velikim torusima centralno se moze nadi i spongiozna kost.

Radiografski, na aksijalnom snimku, vidi se kontinuirana normalna kortikalna
supstanca. Na intraoralnom rentgen snimku prikazuje se kao sklerotiéni otoéié
u podruéju vr$ka pretkutnjaka.

Morfolosku podjelu torusa dao je Thomal?, a modificirao Kolas i sur.!l. Prema
njihovoj podjeli torusi mandibularisi su razvrstani u obostrane i jednostrane te
jednostruke i multiple.

Cilj ovoga istraZivanja je ispitivanje zakonitosti pojavljivanja torus mandibula-
risa u nas te njihova distribucija po spolu i topografskoanatomskom smjestaju.
Ncmjera nam je takoder vlastite nalaze usporediti s nalazima ostalih istrazivaéa.

MATERIJAL | METODE

Ispitivanje je izvrSeno na uzorku od 1500 nasumce odabranih stomatoloskih pa-
cijenata: 722 muskarca i 778 Zena. Svi ispitanici su bili potencijalni protetski
pacijenti. Ispitivanje je obuhvatilo anketiranje, klini¢ki pregled, uzimanje otiska
donje &eljusti te laboratorijsku izradu sadrenih odljeva i njihovu analizu (SI. 1 i 2).

Slika 1. Jedan obostrani torus mandibularis
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Slika 2. Multipli obostrani torus mandibularis

Pri klinickom pregledu posebna pozornost je posveéena jeziénim plohama do-
nje celjusti. Lako uoéljivi torusi odmah su registrirani, a u sluéaju nesigurnog
nalaza prisutnost torusa je potvrdivana ili iskljuéena palpacijom.

Kod svih ispitanika s pozitivnim nalazom izveden je otisak alginatom i izliveni
sadreni modeli donje &eljusti. Odljevi su obradeni, soklani i tako pripremljeni za
ispitivanje. Ispitivani su torusi prema smjestaju na jeziénoj strani donje &eljusti.
Kao grani¢ne tocke njihovog pojavljivanja posluzili su pojedini zubi u donjoj
celjusti od oc¢njaka do prvog kutnjaka. U bezubim &eljustima vriena je orjenta-
cija prema frenulumu donje usne i bukalnim naborima.

Torusi su ispitivani prema stupnju izrazenosti tj. izboenosti u podjeziéni pro-
stor. Vrsta torusa zabiljezena promatranjem provjerena je na sadrenom modelu.

REZULTATI

U tablici 1 prikazana je frekvencija pojavljivanja i torus mandibularisa u ukup-
nom uzorku, kao i kod muskaraca i Zena. U skupini muskaraca (722 ispitanika)
torus mandibularis naden je kod 70 ispitanika (9,69%). dok je u skupini Zena
(778 ispitanika) torus naden kod 88 ispitanika (11,31%). Na temelju tablice iz-
raden je stupiéasti dijagram (SI. 3).

Izmedu skupine muskih i Zenskih ispitanika nema statisticki znadajne razlike
u pojavljivanju torusa (p > 0.05). Polozaj torusa u donjoj &eljusti definiran je ob-
zirom na odredene zube ili grupu zubi. Na temelju smjestaia torusi su razvrstani
u Sest grupa. Njihova distribucija prikazana je grafi¢ki kruinim dijagramom (SI.
4) na kojemu je prikazana pojava torusa u postotcima za svaki definirani polo-
7aj na &eljusti. Uodljiva je dominacija polozaja D (4-5) u odnosu na poloZaje
A, B, C, E F (p <0.05).

Razvrstavanjem pronadenih torusa uoéeni su i jednostruko nodularni i multipli
torusi, koji su zastupljeni obostrano i jednostrano. Kao posebna grupa pronadeni
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Tablica 1. Distribucija ispitanika

TORUS Broj Frekvencija
T - . Postotak
MANDIBULARIS ispitanika pojavljivanja
MUSKI 722 70 9.69
ZENSKI 778 88 11.31
UKUPNDO 1500 158 10.53
11.31
x 10.53
2 104 9.69
[}
@
[=]
o
5 4
0 ~ f -
MUSKI [ 722) ] ZENSKI (778) UKUPNO 1500

Slika 3. Dijagram frekvencija pojavljivanja torus mandibularisa
u muskih, Zenskih ispitanika i u ukupnom uzorku

su kombinirani obostrani torusi, gdje je na jednoj strani bio jedan jednostruki,
a na drugoj strani multipli torus (SI. 5). Na temelju ovoga istrazivanja izvrSena
je klasifikacija torus mandibularisa u slijedeée grupe:

— jedan obostrani

— multipli obostrani

— kombinirani obostrani

— jedan jednostrani

— multipli jednostrani

Zastupljenost pojedine vrste torusa izrazena u postotcima prikazana je grafié¢-
ki kruznim dijagramom (Sl. 6), za musku i zensku skupinu ispitanika odvojeno.
U obje skupine uéestaliji su obostrani torusi.

Od ukupno pronadenih torus mandibularisa u 81% sluéajeva nalaz je bio obo-

stran, a 19% bilo obostranih. U 3,6% sluéajeva uz torus mandibularis pronaden
je i torus palatinus.
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72,78% D

Legenda :

A = polozaj 3-4

B = polozaj 3-5

C = polozaj 3 -6

D = polozaj 4-5

E = PO[Oin L~6 Slika 4. Dlali;r:anuc})l{)cIOidtjc:lruus Ee]l}nuc;?idlbu'dnsq
F

Slika 5. Kombinirani obostrani torus mandibularis
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MUSKARCI

ZENE

UKUPNO

Legenda :

jedan obostrani

multipli obostrani

kombinirani obostrani

jedan jednostrani Slika 6. Distribucija  torus mandibularisa
multipli  jednostrani prema vrstama

BOOAD

RASPRAVA

S obzirom na opise torus mandibularisa u svjetskoj literaturi ucéljive su razli-
li¢ite vrijednosti zavisno o rasnoj, regionalnoj ili etnic¢koj pripadnosti ispitanika.
Kolas!' i suradnici ispitivali su 2478 Amerikanaca (85% bijelaca i 15% crnaca) i
pronasli su toruse u 7,75% sluéajeva. Veéi postotak naden i= u ameri¢kih i af-
rickih crnaca (11,30% — Hrdli¢ka®), u ameri¢kih Indijanaca 14,4% (Witkop!?), sta-
novnika Aleuta 35% (Moorrees”) te Aljaska Eskima 41,80% (Hrdli¢ka®).

U naSem uzorku 1500 ispitanika torusi su pronadeni u 10,53% sludajeva. Po-
javljivali su se podjednako u muskih i Zenskih ispitanika. Toruse smo razvrstavali
u slijede¢e grupe: jedan obostrani, multipli obosrani, kombinirani obostrani, je-
dan jednostrani i multipli jednostrani.

U dostupnoj svjetskoj literaturi ne spominje se kao zasebna vrsta kombinirani
obostrani torus. Njihovo postojanje utvrdeno je ovim ispitivanjem.

Statisticka znadajnost rezultata ovog istrazivanja ocijenjena je na temelju zna-
Cajnosti razlika dviju vjerojatnosti ili proporcija medu skupinama ispitanika i ve-
licini »t« priblizno distribuiranoj po jediniénoj normalnoj razdiobi. Sigurnost in-
terpretacije rezultata izradunata je na razini znadajnosti od 0.05 (p < 0.05), $to
govori da je ta znacajnost visokoga stupnja.
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ZAKLIJUCCI

Na temelju dobivenih rezultata ovog istraZivanja moZe se u 10,53% sludajeva
ocekivati pojava torus mandibularisa, podjednako kod oba spola.

Njihova najceséa lokacija je podruéje pretkutnjaka.

Najéesée se javlja jedan obostrani torus.

Istovremeno pojavljivanje torus mandibularisa i torus palatinusa pronadeno je
u 3,6% ispitanika.

Kako torus mandibularisa moze biti ozbiljan problem u planiranju i izradi mo-
bilnih proteza njihova kvalitativna procjena ima veliko znaéenje u mobilnopro-
tetskoj terapiji. Donja &eljust s izrazenim torusom nije pogodno leziste za pro-
tezu. Najvele poteskoce nastaju pri namjestanju proteze i kretnjama u stranu
kada trpi nategnuta i istanjena sluznica, ukljeStena izmedu kosti i protezne baze.
Jako i obostrano izrazene toruse treba kirurski odstraniti.
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Summary

TORUS MANDIBULARIS IN PATIENTS WITH PROSTHESES

The qualitative evaluation of anatomical structures on the mandible is ex-
tremely important in patients with mobile prostheses. In a certain number of
patients, the bone outgrowth is bilateral on the lingual side of the lower jaw
in the area of the premolar. As a rule the outgrowth does not create sub-
jective complications until its size interferes with speech. Problems may be
more serious in planning, preparation and wearing of mobile prosthesis. The
study was conducted on 1500 randomly selected prosthetic patients — 722
males and 778 females. The purpose of the investigation was to confirm the
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frequency of torus mandibularis, its site, kind and the frequency of the simul-
taneous appearence of mandibular and palatinal torus. Torus mandibularis
was confirmed in 158 (10.53%) examinees: the ratio of male to female was
about the same. Solitary bilateral torus mandibularis was the most frequent
(70.3%) and multiple unilateral torus mandibularis was the rarest (3.2%).
Combined bilateral torus mandibularis, which has not been reported in lite-
rature, was also found. In total there were 81% bilateral torus mandibularis
and 10% unilateral. Both torus mandibularis and torus palatinus were found
in 3.6% of the examines.

Key words: torus mandibularis, torus palatinus
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