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SAZETAK

Endurance je jedno od najzahtjevnijih konji¢kih natjecanja izdrZljivosti i moze
trajati od jedan do tri ili viSe dana. Arapski konji su se pokazali najbolji za ovaj tip na-
tiecanja, ali i one pasmine konja koje su nastale krizanjem s arapskom pasminom.
Koniji koji sudjeluju u natjecanju moraju biti pripremani na nacin da izdrze napor, $to
je izazov ovih zahtjevnih natjecanja. Kako bi se to postiglo, podvrgavaju se druga-
¢ijem nacinu treninga i programu hranidbe. Obroci moraju biti dobro izbalansirani
te moraju odgovarati zahtjevima konja u pogledu energije i hranjivih tvari. Voda i
elektroliti, s naglaskom na natrij, kalij i magnezij, su od velike vaznosti za pravilno
funkcioniranje organizma, posebno za odrzavanje normalne aktivnosti misi¢nog i
zivéanog sustava. Kako tijekom natjecanja organizam konja pojacano trosi elek-
trolite, vazno ih je obrokom podmirivati. Da bi se izbjegli moguc¢i metaboli¢ki pro-
blemi, nuzno ih je nadomjestiti. NajviSe zastupljena energetska krmiva u obrocima
su zob, kukuruz i je€am. U novije vrijeme koriste se izvori energije kao $to su biljno
ulje i mast. Glikogen je od posebne vaznosti, jer predstavlja rezervni tjelesni oblik
energije. Zbog specificnosti endurance konjickog sporta, konjima je uz to potreban
dugotrajan izvor energije za zavrSetak natjecanja. Metaboli¢ka aktivnost organizma
sportskog konja usmjerena je ka procesu oksidacije organskih hranjivih tvari, ko-
jim se oslobada potrebna energija. Istodobno se oslobadaju slobodni radikali, koji
imaju negativan utjecaj izazivajuéi pojave antioksidacijskog stresa. Zbog ovoga je
hrana konja obogac¢ena dodacima (vitamini E i C), koji imaju pozitivan u¢inak na
sprieCavanje antioksidacijskog stresa. Obroci se u manjim koli¢inama daju prije,
tijekom i po zavrSetku natjecanja. Dobro izbalansirani obroci vazni su zbog odrza-
vanja zdravlja, izdrZzljivosti i kondicije konja.

Klju€ne rijeci: endurance, hranidba, hranjive tvari, izbalansirani obroci

uvoD

Prema Pravilniku HKS (2012) daljinsko jahanje
je natjecateljska disciplina u kojoj se ocjenjuje natje-
cateljeva sposobnost da sigurno upravlja izdrzljivo-
Sc¢u i tielesnom spremnoscu konja na stazi za daljin-
sko jahanje, natjeCuci se protiv staze, udaljenosti,
vremenskih uvjeta, terena i vremena. Cilj daljinskog
jahanja ili endurancea je pro¢i zadanom stazom u

§to kracem vremenu, a da se pri tome ne iscrpi konj
(HKS, 2009). Koniji za endurance odabiru se s obzi-
rom na pasminu i konstituciju (Crandell, 2002). Po-
stoji viSe razina endurance utrka i za svaku od njih
konj mora biti odgovarajuce dobi i tjelesne kondicije
kako bi na cilj doSao bez vecih, negativnih posljedi-
ca po zdravlje.
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Tablica 1. Vrijeme potrebno za prelazak odredene duzine staze endurance natjecanja (Duren, 2000).

Razina aktivnosti Duzina staze, km Vrijeme, h
40 3
Sredniji kas, 250 m/min 80 5
160 11

Najvisi dozvoljeni puls kod provjere na veteri-
narskim vratima je 64 otkucaja u minuti, nakon naj-
viSe 20 minuta hladenja. Pobjednikom natjecanja
proglasava se natjecateljski par koji u najkracem
vremenu svlada stazu nakon $to uspjeSno prode
sve zavrSne veterinarske preglede i doping kontrolu
kao i druge protokole za sigurnost konja i jahaca.
Tako se razlikuju utrke s duzinom staze od 20 do
40 km (A), od 41 do 80 km (B), od 81 do 120 km
(C) te s duzinom staze iznad 121 km. Najzahtjevnija
CEN natjecanja (Concours de Raid d’Endurance na-
tional) sa Cetiri zvjezdice su seniorska prvenstva od
najmanje 160 km staze u jednom danu (HKS, 2012).
Endurance se kao sportska disciplina pojavila 1950.
godine u SAD-u. U Europi se razvija od 1960. godi-
ne, dok je 1981. godine u nadleznosti medunarodne
konjicke organizacije FEI - Federation Equestre In-
ternationale (HKS, 2009). Prvo endurance natjeca-
nje u Republici Hrvatskoj organizirano je 2006. godi-
ne. Od ukupno 100 registriranih jahac¢a u daljinskom
natjecanju 12% su kadeti, 18% juniori i 70% seniori
(Baban i sur, 2011). Koniji koji su pokazali najvecu
spremnost na naporan trening i zahtjevnu utrku su
arapski konji te pasmine nastale krizanjem s arap-
skim konjima (Bergero, 2004). Endurance konji su
izdrZljivi konji koji nemaju jako izrazenu muskulatu-
ru. Kako bi se utjecalo na izdrzljivost konja, a samim
time i na vrijeme zavrSetka natjecanja, potrebno je
prilagoditi hranidbu zahtjevima organizma (Duren,
2000).

Pravilno izbalansirani obroci s dovoljnom kolici-
nom bjelancevina, ugljikohidrata, vitamina, minerala
i vode omogucuju odvijanje metaboli¢kih procesa
koji ne¢e dovesti do poremecaja rada organizma
(Bergero, 2004). Najvazniji elementi koje treba za-
dovoljiti su potrebe za energijom, elektrolitima i vo-
dom (Duren, 2000).

Potrebe konja za energijom

Obroci koji se daju konjima moraju omoguci-
ti pristup hranjivim tvarima i njihovo iskoriStavanje

u obliku energije (Duren, 2000). Energija moze biti
pohranjena u obliku triglicerida, intramuskularnog
glikogena, jetrenog glikogena i masnog tkiva (Pa-
gan, 1998). Njihova zastupljenost je u razli¢itim vri-
jednostima, tako jetrenog glikogena ima od 100 do
200g, misi¢nog glikogena 3000-4000g, triglicerida
450009 (Geor, 2005). Molekula koja omogucuje mi-
8iénu aktivnost je adenozin trifosfat (ATP) (Pagan,
1998). Kohnke (2011) navodi razli¢ite dnevne potre-
be konja za energijom. Tako je konjima u treningu
potrebno 130-150 MJ probavljive energije, konjima
za natjecanje na stazi od 100 km 210 MJ probavljive
energije, a konjima u natjecanju na stazi duzine od
160 km 240 MJ probavljive energije. lzvori energije
su 40-50% zrnevlja zitarica i 40-45% voluminoznih
krmiva.

Glukoza je izvor energije koja se tijekom meta-
bolickih procesa oksidira te daje ATP. Osim oksida-
cije, glukoza moze drugim metaboli¢kim putem su-
djelovati u sintezi glikogena koji predstavlja rezervni
oblik energije (Duren, 2000). Dostupnost ugljikohi-
drata tijekom treninga je limitirajuci faktor koji utjeCe
na rezultate konja. Obroci koji se konjima daju za
vrijeme natjecanja bogati su zitaricama, odnosno
gkrobom (Bullimore, 2000). Skrob je u Zitaricama
zastupljen od 50 do 70% (Duren, 2000).

Oksidacijom organskih hranjivih tvari dolazi do
nastanka energije. Medutim, istim procesom nasta-
ju i slobodni radikali koji u konaénici mogu dovesti
do ostec¢enja DNA, membrana stanica te tkiva po-
jedinih organa (Hargreaves i sur., 2002). Slobodni
radikali su molekule ili atomi koji imaju jedan nespa-
reni elektron zbog ¢ega su vrlo reaktivni. Istrazivanja
koje su proveli Marlin i sur. (2002) pokazala su po-
vecanje kreatin fosfokinaze, aspartat aminotransfe-
raze i reaktivnih supstanci koje se dovode u vezu s
nastankom antioksidacijskog stresa.

Antioksidacijski stres je ¢esta pojava u endu-
rance konja ukoliko se u hranu ne stave dodaci koji
bi to sprijecili (Hargreaves i sur., 2002). Dodaci hrani

96

Krmiva 55 (2013), Zagreb 2: 95-101



M. Baban i sur.: SPECIFICSNOST HRANIDBE ENDURANCE KONJA - SPECIFIC NUTRITIONAL NEEDS OF THE ENDURANCE HORSE

Tablica 2. Potreba konja za energijom tijekom razlic¢ite razine tjelesne aktivnosti (Duren, 2000).

Razina aktivnosti Brzina (m/min) Probavljiva energija (Mcal/kg)
Spori hod 59 0.0017
Brzi hod 95 0.0025
Spori kas 200 0.0065
Srednji kas 250 0.0095
Pojacani kas/ spori galop 300 0.0137
Srednji galop 350 0.0195

Tablica 3. Usporedba kondicijskog treninga endurance i radnih konja u trajanju od 40 do 60 dana (Lawrence, 2004)

Razina aktivnosti

Otkucaji srca Rezultati

Galop tijekom 4 minute.
Hod.
Ponoviti 4-5 puta

Radni koniji

Jacanje misi¢a. Povecanije
misiénog glikogena.
Smanjenje proizvodnje
mlijecne kiseline.
Smanjenje umora.

Ispod 150 puta u minuti

Galop, 80% na
maksimalnoj brzini,
trajanje 3-4 minute.

Ponoviti 3-4 puta.

Endurance konji

Tijekom rada: 100-150 puta

Za vrijeme odmora: ispod

Povecanje snage,
izdrzljivosti i aerobnog
kapaciteta.

u minuti

100 puta u minuti

konja koji imaju antioksidacijski uc¢inak, te djeluju
na smanjenje oksidacijskog stresa u konja; su vita-
min E, vitamin C i lipoidna kiselina (Williams, 2010).
Williams i sur. (2004) navode da dodatak vitamina E
u hrani moze sprijeciti negativno djelovanje slobod-
nih radikala. Williams (2010) navodi da konjima u
treningu treba davati 1,5 do 5 puta vece razine vita-
mina E nego S§to je preporu¢eno tijekom normalne
hranidbe.

Glikogen je vazan za endurance konje kao zna-
Cajan izvor tzv. brze energije u vrijeme natjecanja
kada se ona koristi (Duren, 2000). Pravilan nacin
hranidbe tijekom 10 tjedana moze dovesti do po-
vecanja zaliha glikogena za 33% (Lawrence, 2004).
Kako bi se o€uvale razine misi¢nog glikogena te po-
boljSala izdrZljivost konja preporuca se dodatak ma-
sti u obroku (Treiber i sur., 2008). Ulje kao dodatni
izvor energije nije preporucljivo davati u koli¢inama
ve¢ima od 100g/100kg tjelesne mase/dan (Geor,
2005). Dodatne koli¢ine krmne masti u obrocima
osim §to su vrijedan izvor energije, vazne su i zbog
mogucnosti sinteze esencijalnih masnih kiselina.
Duran (2000) navodi da je probavljiva energija do-
datnih izvora Ciste masti 2,25 puta vec¢a od probavliji-

ve energije iste koli¢ine kukuruza, jeCma i zobi. Izvor
ugljikohidrata, glukoze i fruktoze, moze biti i med.
Konjima u obrok se daje otopina meda od 200 ml,
koja sadrzi 50% glukoze i 50% fruktoze. Navedenu
otopinu fruktoze i glukoze konji mogu konzumirati
u koli¢ini do 1g/kg tjelesne mase (Bullimore, 2000).
Treiber (2008) navodi potrebu postupne prilagodbe
konja na obroke u kojima se ugljikohidratna krmi-
va zamjenjuju dodatnim koli¢inama masti kao izvo-
rom energije. Takav program hranidbe smanjio bi
ovisnost o energiji ugljikohidrata tijekom treninga,
a doveo bi do koristenja drugih alternativnih izvora
energije.

.....

700 mmol/kg suhe tvari, a endurance konji tijekom
natjecanja koriste 0,5 do 1,5 mmol miSiénog gliko-
gena/kg/min. Povec¢anjem razine tjelesne aktivnosti
i brzine tr€anja, povecava se i koli¢ina koristenog
glikogena. Pravilno izvodenje kondicijskih treninga
je izuzetno vazno za endurance konije. Cilj takve pri-
preme konja za natjecanje je povecanje aerobnog
kapaciteta te koriStenje kisika i zaliha masti u obliku
energije (Lawrence, 2004).
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Tablica 4. Potrebna koli¢ina natrijevih iona za konja mase 500 kg pri razli¢itoj razini aktivnosti (Harris, 1998)

Razina aktivnosti Na, g/d Izgubljena tekuéina, L
Lagana 23 2,5-5
Umjerena 37 5-10
Teska 70 10-25
Vrlo teSka 96 > 25

Tablica 5. Primjeri obroka s obzirom na udio suhe tvari i potrebne koli¢ine vode (Stewart, 2003)

Krmiva Udio suhe tvari, kg Potrebna kohcma \{ode 4 h nakon
hranjenja, L
2 kg koncentrata
Obrok 1 (bogatih natrijem) i 3kg sijena 45 1.0
Obrok 2 2 kg zobi (siromasno natrijem) 1.8 4.5
Tablica 6. Krmiva koja se koriste u obrocima konja (Pagan, 1998)
Izvor energije Skrob Mast BjelanCevine Viakna
Kukuruz (70%) Bilino ulje Sijeno
. o 5 " .
Krmivo Jecam (66%) Zivotinjska mast Sojina sacma Repina pulpa

Zob (50%)

. . Tanko i debelo
Mjesto apsorpcije

Tanko crijevo

Tanko crijevo Debelo crijevo

crijevo
Acetat
Apsorbirani oblik Glukoza Glicerol Aminokiseline Propionat
Butirat
Aerobna energija Da Da Da Da

Potreba konja za vodom i elektrolitima

Treningom i tijekom natjecanja, konji gube zna-
tan dio tekucine znojenjem, zbog ¢ega su potrebe
za vodom povecane kod takvih konja, u odnosu na
one kaji nisu u treningu. Dnevne potrebe za vodom
ovise o tjelesnoj masi i temperaturi te iznose 90 L,
Sto predstavlja povecanje za 300% (Bergero, 2004).
Kohnke (2011) navodi potrebe za vodom pri razlici-
tim temperaturnim uvjetima, pa tako za vrijeme ni-
zih temperatura konzumacija vode je 25-30 L, dok
se pri vi§im temperaturama povecéava te iznosi do
40 L. Gubitkom vode dolazi do gubljenja elektroli-
ta iz tijela konja (Bergero, 2004). Elektroliti koji se
gube tjelesnim tekuéinama su ioni natrija, kalija, klo-
ra, kalcija i magnezija (Duren, 2000). Zanimljivo je

napomenuti da je znoj konja hipertoni¢an za razliku
od znoja ljudi koji je izotoni€an, §to ima za posljedi-
cu da koniji znojenjem gube znacajno vece koli¢ine
elektrolita nego ljudi. Smatra se da konj moze znoje-
njem u jednom danu izgubiti i do 500 g Cistog NaCl
(Hintchcliff i sur., 1998).

Osim gubitka elektrolita, veliki gubitak tekucine
moze dovesti i do dehidracije. Tako se dugotrajnim
treningom moze izgubiti 8 do 9% ukupne tjelesne
mase, Sto predstavlja zna¢ajan gubitak koiji izravno
utjeCe na natjecateljske performanse konja (Daniel-
sen i sur., 1995). Bergero (2004) i Frape (1988) pre-
poruc¢uju da se konjima do 500 kg tjelesne mase,
tijekom intenzivnog treninga omoguéi pripravak
elektrolita u koli¢ini vode od 5 L koja sadrzi dodatak
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30g NaCl i 15g glukoze. Koli¢ina vode koja se daje
ovisi 0 vremenu provedenom u treningu, a to moze
iznositi od 2 do 5 L/sat (Bergero, 2004).

Gubitak duSika preko znoja je znatan te iznosi i
do 1,5g/kg tjelesne mase (Lawrence, 2004). Za pra-
vilno balansiranje nutritivnih potreba sportskih konja
vrlo je vazno i dostatno podmirenje soli u obroku.
Sol je inaCe vazna konjima kao izvor natrijevih i klo-
ridnih iona neophodnih za odvijanje osnovnih me-
tabolickin procesa. Sol se takoder pojatano gubi
znojenjem pri velikom fizickom naporu. Osim ovih
iona, velika je vaznost selena i vitamina E koji po-
mazu odrzavanju misiénog tonusa (Bergero, 2004;
Williams i sur., 2004; Williams, 2010).

Stewart (2003) navodi dva primjera obroka koji
pokazuju promjenu i utjecaj vode i elektrolita tije-
kom natjecanja.

Vrijeme hranjenja konja

Nacin drzanja konja utjeCe na njihovu spre-
mnost i tijekom natjecanja. Drzanjem na pasnjaku
tijekom dana, konji napasivanjem zelene mase s
pasnjaka podmiruju djelomiéno hranidbene potre-
be. Osim toga, pri drzanju konja na otvorenom uo-
¢en je pozitivan utjecaj i na misiéni tonus te gradu i
¢vrstocu kostiju (Crandell, 2005). Vrijeme hranjenja
konja je od presudne vaznosti. Pravilan odnos siro-
ve vlaknine, bjelan€evina, masti, vitamina i minera-
la u obrocima koji se daju konjima prije natjecanja,
osiguravaju im dovoljno energije za dolazak na cilj i
zavrSetak utrke (Duren, 2000). Kako ne bi dosSlo do
metaboliCkih problema povezanih s promjenama
razine inzulina u krvi konja, obroci se daju u manjim
koli¢inama neposredno prije i tijekom natjecanja
(Bergero, 2004).

Lawrence i sur. (2004) navode da je izuzetno
bitan pravilan redoslijed krmiva obroka koji ¢e se
dati konjima. Isti autor preporuca da se 4 sata prije
laganog endurance treninga iz obroka izuzmu Zita-
rice kako bi se sprijecilo preusmjeravanije kisika iz
krvi u probavni sustav. Medutim, ukoliko se radi o
treninzima jakog intenziteta, zitarice se daju 2 do 3
sata prije poCetka, uz uskracivanje sijena 8 sati prije
natjecanja (Lawrence, 2004). Tri do Cetiri dana prije
pocetka natjecanja konjima treba omogucditi hranid-
bu s 500-750g zrnjevlja zitarica te kvalitetnim sije-
nom lucerne. Nekoliko sati prije pocetka natjecanja

(5-6h) konjima treba dati obrok koji ¢e se sastojati
od zasladenog, kuhanog i usitnjenog kukuruza u
koli¢ini od 2 kg (Kohke, 2011). Geor (2005) navodi
da treba izbjegavati hranidbu zrnjevljem i koncen-
triranom hranom u vremenu duzem od 3h prije na-
tjecanja. Isto tako navodi da se maniji obroci sto¢ne
hrane u koli¢ini od 1 do 2 kg mogu dati 1 do 3 sata
prije poCetka natjecanja.

Krmno bilje se daje u koli¢ini od 1,0 kg/100 kg
tjelesne mase. Krmiva koja ¢ine primarni izvor ener-
gije su zob, je¢am i kukuruz (Geor, 2005). Stewart
(2003) preporuca da koli¢ina sirovih zrna u obroku
ne prekoradi vrijednost od 0,5kg/100 tjelesne mase/
obroku. Kohke (2011) navodi da koli¢ina sijena lu-
cerne koja se daje konjima ne bi trebala biti ve¢a
od 3 kg dnevno. To se ne odnosi nha vrijeme natje-
canja kada je preporucljivo povecati koli¢inu sijena
kako bi se osigurala rezerva kalcija i vode potreb-
ne tijekom vece tjelesne aktivnosti. De Wet (2007)
preporu¢a da hranidba zapo¢ne 4-5 sati prije sa-
mog natjecanja i to s 1 kg koncentrata, 0,5 kg zobi i
0,30 kg mineralnog dodatka koji sadrzi vazne elek-
trolite. Konjima treba biti dostupna voda i kvalitetne
krmne trave do natjecanja (De Wet, 2007). Male ko-
li¢ine sijena tijekom dana pomazu odrzavanju odre-
dene razine potrebne energije (Bullimore, 2000).
Udio sijena u obroku trebao bi biti izmedu 0,6 i
0,9kg/100 tjelesne mase. Proteini u obroku tijekom
natjecanja trebaju biti zastupljeni u koli¢ini od 250 g
(Stewart, 2003).

ZAKLJUCAK

Pravilna izbalansiranost obroka koji se daju
konjima za endurance natjecanje nuzna su kako bi
konji mogli uspjeSno zavrsiti natjecanja, a pritom ne
narusiti zdravlje. Obroci moraju biti energetski bo-
gati, a konjima se daju u manjim koli¢Ginama. Prili-
kom sastavljanja obroka potrebno je paziti na udio
hranjivih tvari s obzirom na individualne performan-
se konja i fazu natjecanja. Ukoliko su hranjive tvari u
manjim koli¢inama od potrebnih, pojavit ¢e se me-
taboliCki poremecaji koji ¢ée onemoguciti zavrSetak
natjecanja.
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SUMMARY

Endurance is one of the most demanding equestrian competition sports and
could last one to three or more days. Arabian horses are preferably used, combined
with their crossbreeds. It is necessary that all horses used in such competitions
are prepared in a way to strengthen their endurance capacity. To achieve such a
demanding goal horses are put on a special diet and training. Meals should be
well balanced in qualitative and quantitative ratio, keeping in mind energetic and
nutritional demands of the horse. Water and electrolytes, especially sodium, potas-
sium and magnesium are of great value for homeostasis especially for adequate
neuromuscular activity. Since horse body excretes increased amount of electrolytes
during the competition, it is necessary to supply it in regular meals to avoid meta-
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bolic disturbances. The most frequently used energetic food supply is oat, maize
and barley. Recently plant oil and fat are additionally used. Keeping in mind all the
specific efforts of horse organism needed in endurance, it is easy to understand
why it is so essential to have a long term source of energy to help the horse to fin-
ish the competition. Body energetic supplies kept in glycogen are of irreplaceable
value. Metabolic activity of sport horse organism is oriented to oxidation of organic
nutritive compounds leading to release of energy needed. At the same time free
radicals are released, having negative impact by inducing and causing antioxida-
tive stress. Food enriched with additives, such as vitamins A and C is used as a
successive preventive method, since it has a positive influence on prevention of
oxidative stress. Such meals are beneficial and essential, given in small amounts
before, during and after the endurance competition. Well balanced meals are also
important for maintaining health, endurance and body condition of the horse.

Key words: endurance, nutrition, nutritive compounds, balanced meals
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