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In vitro antioksidacijska i antibakterijska aktivnost fenolnih ekstrakata

biljaka iz porodice Lamiaceae: studija medusobnih odnosa

Sazetak

U radu je spektrofotometrijski odreden udjel ukupnih fenola i fenolnih podgrupa u
ekstraktima pet biljaka iz porodice Lamiaceae (kadulja, maj¢ina dusica, mati¢njak, menta i
mravinac), a udjel je pojedinih fenola utvrden pomocéu visokodjelotvorne tekucinske
kromatografije. Antioksidacijska je aktivnost ekstrakata ispitana pomocu razli¢itih metoda, a
njihov antibakterijski u¢inak s pomocu najvaznijih patogenih bakterija prisutnih u hrani, kao
Sto su: Campylobacter coli, Salmonella Infantis, Escherichia coli, Bacillus cereus, Listeria
monocytogenes i Staphylococcus aureus. Najveé¢i su udjeli ukupnih fenola i neflavonoida
pronadeni u ekstraktu kadulje, koji je imao i najbolji antibakterijski u¢inak, osobito na Gram-
pozitivne bakterije i C. coli. Najbolja je reducirajuca snaga i sposobnost uklanjanja molekula
slobodnih radikala dokazana za ekstrakt mati¢njaka, koji je imao najveci udjel ruzmarinske
kiseline. Nadalje, analizom glavnih komponenata ispitan je utjecaj fenola, osobito
ruzmarinske Kiseline, na bioloska svojstva ekstrakata biljaka iz porodice Lamiaceae. Udjel je
ruzmarinske Kiseline bio u pozitivnoj korelaciji sa svim antioksidacijskim parametrima, $to

potvrduje njezin znacajan doprinos antioksidacijskoj aktivnosti ispitanih ekstrakata.
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