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Ovisnost o televiziji

Tonci Trstenjak”

Sazetak

Televizija je postala svagdanja potreba suvremenog covjeka: clan obitelji, kucni
ljubimac, dnevna razbibriga, ali i uzrok zabrinjavajucih patoloskih stanja. Sve se
vise vremena provodi pred malim ekranom. Listu predvode gradani SAD-a i Mek-
sika, a u srednjoeuropskom okviru Madari i Hrvati s gotovo Cetiri sata dnevnog
gledanja televizije. Autor razmatra uglavnom negativne ucinke te Cinjenice kako
ona utjece na zdravstveno stanje gledatelja i na meduljudske odnose, osobito u
obitelji.

Zabrinjava sve veci broj TV-ovisnika koji se u svom patoloskom ponasanju ne
razlikuju od ovisnika od kemijskih sredstava. Takvo stanje narocito je alarmantno
u populaciji djece kojima je televizija ponekad i odgojitelj i zamjena za roditelje.
Starije osobe takoder spadaju u rizicnu skupinu kojima je mali ekran bijeg od osa-
me i depresije i uzrokuje teske zdravstvene probleme. Autor na temelju najnovijih
istrazivanja donosi statisticke podatke o TV-ovisnosti, vistama ovisnosti i uzroko-
vanim patoloskim stanjima.

»Dobar odnos s televizijom karakterizira sposobnost odrzavanja granice vre-
mena provedenog pred malim ekranom i s tim u svezi odrzavanje odredene slo-
bode u upravljanju televizijskom potrosnjom.«! To su rijeci uvoda u Test o ovisno-
sti o televiziji na jednoj talijanskoj internetskoj adresi.

Televizija je postala svakodnevna potreba suvremenog ¢ovjeka kao kruh nas
svagdasnji: u sredinama svakodnevne brige za zalogaj koji osigurava nastavak bi-
jednog zivota, u stanovima prosjecnih gradana i rasko$nim palac¢ama bogatasa
mozemo vidjeti televizijske antene i svjetlucave tv—ekrane. Dostupna svima, tele-
vizija je svojom Carolijom opcinila mnoge: stare i mlade, djecu i odrasle. Pred njom
provode puste sate bez obzira na dnevne obveze i obzire. Mazena i Kkritizirana, a
najviSe mitizirana, televizija je postala fenomen koji na ovaj ili onaj nacin utjece
na nase osobno i drustveno stanje, na$ osjecajni svijet; uvjetuje Zivotni ritam, stva-
ra potrebe i rada sukobe. U obiteljskim odnosima nemoguce ju je izbjedi ili igno-
rirati. U mnoStvu slucajeva televizija je srediSte medusobnih odnosa i razlog ne-
malih individualnih, obiteljskih i drustvenih problema.

Ed

Prof. dr. sc. Antun Trstenjak, Filozofski fakultet Druzbe Isusove, Zagreb.
1 Usp. www.benessere. com/psicologia/test_dipendenza_tv_html.
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Iako je na samom svom zacetku smatrana neuspjelim izumom koji ¢e donijeti
slabo zanimanje publike, televizija je dozivjela nevjerojatan uspjeh. Od svih medi-
janju smatraju najsnaznijim i najutjecajnijim, pa nije bez razloga i temelja receno:
Sto nije na televiziji, nije se dogodilo. Zato se njome ozbiljno bave politicke stranke
iudruge, vlade i parlamenti, religijske zajednice i znanost, odgojne ustanove, $kola
i ulica.

Televizija je rodena kao masovni proizvod 1954. Bilo je to desetak godina od
najvecega ratnog sukoba u povijesti covje€anstva. Osjecala se ¢eZnja za zabavom,
za optimizmom i novim iskustvima. Gradila se nova Europa. Od 1950. u tvornice
se masovno uvodi lan¢ana proizvodnja. Nastaju novi i jeftiniji proizvodi koji su
preplavili trziSte u potrazi za kupcima. Prvi puta je prosjecni gradanin dosao u
situaciju da izabire izmedu sli¢nih proizvoda. U poslovnom svijetu nastala je sna-
Zna potreba za marketingom. Trebalo je umjetno stvoriti potrebe za proizvodima.
Tko je u tome uspjesniji od televizije? Tako se sklopio dugotrajni i veoma uspjeli
brak biznisa i televizije: tv—-marketing. Pretjerana potroSnja i televizija dva su poj-
ma strogo medusobno povezana: tesko je zamisliti fenomen potrosacke groznice
bez televizije.

Da bi se u svemu tome do kraja uspjelo, bilo je potrebno proizvesti jeftini te-
levizor, dostupan svakome, s jednostavnim rukovanjem. Tome je kasnije pridodan
daljinski upravljac, strah i trepet svih urednika i voditelja emisija. Istovremeno je
usavrSen marketinSki spot koji u gledatelju treba stvoriti potrebu za novim proiz-
vodom. Tako se zatvorio krug.

Televizija je postala dio naseg svakodnevnog Zivota, nasih sudbina i naZalost,
nase patologije. Mnogi su postali tv—ovisnici: javlja se gubitak kontrole u duljini
gledanja televizije dnevno, svakodnevna potreba za njom, negiranje stvarnih pro-
blema u Zivotnom okruZenju i Zivot u virtualnoj stvarnosti. Prozor u svijet za veliki
dio korisnika postao je opasni ulaz u ovisnost.

Opseg tv—ovisnosti

Ovisnost o televiziji redovito se mjeri troSenjem previSe vremena na sjedenje
pred malim ekranom. Tu spada i neprirodna fiksacija na televiziju, odnosno navi-
ka da je se gleda u uvjetima koji ¢esto nisu sasvim u redu: u tihom i nepokretnom
stavu, osamljeni u nesvjesnom zapostavljanju prisutnih osoba, zanemarivanjem
drustvenih obveza, §to se odrazava na sve snaZnije procese raspadanja meduljud-
skih odnosa u obitelji i §iroj zajednici.

Od 1995. duljina vremena provedenog pred malim ekranom, kako biljeZe istra-
Zivanja, u stalnom je porastu svugdje u svijetu. NajviSe ovisnika o televiziji nalazi
se u SAD-u. Prema provedenim istrazivanjima g. 2000. Eurodata—Mediametrie —
agencije koja svojim podacima o televizijskoj gledanosti opskrbljuje javne i ko-
mercijalne televizije itavog svijeta— Amerikanac u prosjeku dnevno pred malim
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ekranom provede ¢ak 266 minuta (4 sata i 43 minute). Slijedi Meksiko s 263 mi-
nute dnevnog gledanja u prosjeku, a zatim se u svjetskom nizu nastavlja sljedeci
poredak: Madarska je na visokom 3. mjestu, slijede Japan, Slovacka, BiH, Italija
$ 230 minuta (4 sata dnevno), Velika Britanija itd. U europskim razmjerima, s izu-
zetkom Italije, zapadni dio naSeg kontinenta ima manje ovisnika o televiziji od
istocnog.

U nedavnom istrazivanju agencije Mediana Fides provedenom u drZavama biv-
Se Jugoslavije i objavljenom u publikaciji »Adriatic Marcet Facts« na anketnom
uzorku od dvadeset i dvije tisuce ispitanika izmedu petnaest i sedamdeset i pet
godina, prosjecan Hrvat dnevno provede pred televizorom 3,5 sati, gradanin Srbi-
je 3,4 sata, a Slovenac 2,7 sati. Prema istom istrazivanju 21,4% hrvatskih gradana
ne moze bez televizije, dok se sli¢no izjasnjava samo 11,5% Srba i 14, 1% Slove-
naca.? Buduéi da je istraZivanje provedeno 2003. g., dakle prije pune ekspanzije
RTL-aiTV-Nove, mozemo opravdano pretpostaviti da se broj sati koje prosje¢ni
Hrvat provede pred malim ekranima znatno povecao.

Televizija — od vrijednosti do ovisnosti

Sirenje televizije kao sredstva masovne komunikacije od polovice 50-tih godi-
na prosloga stoljeca u nas je s viemenom promijenilo ustaljene navike ljudi. Tele-
vizija je kod mnogih zauzela prvo mjesto u njihovim dnevnim aktivnostima. Kod
nekih je to postala ovisnost, rezultirajuéi bolesnim, nekriti¢kim i neselektivnim po-
naSanjem u odnosu na sadrzaje i poruke koje odasilje. Kao svako sredstvo komu-
nikacije, tako i televizija moze biti koriStena dobro ili loSe, tj. moZe postati i na-
domjestak — zamjensko sredstvo za zadovoljavanje nekih stvarnih covjekovih po-
treba.

Prvi znak (sindrom) televizijske ovisnosti kod neke osobe sve su rjedi i tanji
meduljudski odnosi. Umjesto nekadasnjih vecernjih druzenja ostaje se kod kuce i
gleda se televizija. To vrijedi i u obitelji: razgovoru i zajedniStvu pretpostavlja se
televizijski program.

Drugi znak ovisnosti o televiziji je manipulacija savjesti. Moralno i dobro je ono
S$to sugerira televizija. To se odnosi na modele ponaSanja u situacijama, prema
osobama; na oponasanje u modi, jeziku i odabiru predmeta kojima se svakodnev-
no sluzimo. Televizija tako svojim utjecajem pogoduje svekolikom konformizmu.
Osobna stajaliSta, ponasanje ili originalne ideje prihvacaju se tek onoliko koliko
imaju svoj odraz u onima koje promice televizija.

Nametanjem svog videnja stvari i situacija televizija ponekad uspjeva iskriviti
stvarnost. Ovisno o potrebi radnje, televizijskim zvijezdama, interesima grupe ili

2 Vidi: www.ext. ansa. it/notiziari/unicef/20010411005731845122. html. Tu se iznose podaci istraziva-
nja agencije »Eurodata-Medimetrie« 2000-te godine.
3 Usp. MJ7BC7RHaDY]J: biznis. infoforum. hr; Takoder Vecernji list, »Ekranc, 24. rujna 2004.
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viSim interesima pasivnom se gledatelju pokazuje samo ono lice stvarnosti koje
odgovara poruci koju se Zeli odaslati.

Kao $to potvrduju istrazivanja, prosjecni gledatelj danas pred malim ekranom
provodi od tri do Sest ili viSe sati dnevno. Mnogi se ne odvajaju od televizije jer
imaju osjecaj da ¢e nesto vazno propustiti ili pak osjecaju veliku prazninu kad osta-
nu bez mogucénosti gledanja. Zato smo Cesto spremniji gledati i Ciste besmislice
nego se prisiliti na gaSenje televizije.

Bilo bi nepravedno fenomen televizije promatrati samo u negativnom svjetlu.
Ona je genijalan izum ljudskog duha koji je mnogima pribliZio nacionalnu i glo-
balnu stvarnost, pojacao nacionalno zajednistvo, poticao na rodoljublje u ratuina
meduljudsku solidarnost u potrebama. Kultura, sport, glazba i politika bili bi tek
privilegija elitnih krugova da nema televizije. Televizija je svojim tehnickim mo-
guénostima i svojom sveprisutno$é¢u mnogima omogucila da prisustvuju ekskluziv-
nim dogadajima i upoznaju zanimljive ljude i protagoniste vaznih zbivanja. Svijet
je zaista postao globalno selo upravo zahvaljujudi televiziji koja u realnom vreme-
nu odasilje vijesti, sudjeluje u dogadajima i informira. Ustvari je upravo televizija
dala moguénost svakomu da bude dobro obavijesten i da na tom temelju dobre
informiranosti stvori vlastito stajaliSte o svim relevantnim zbivanjima te da aktivno
sudjeluje u izgradnji drustva. Poznata je i dokazana tvrdnja da nije samo znanje
mo¢, nego je dobra informiranost prava mo¢. To ¢ak znaju i »Zuti« tabloidi koji
nas dnevno zasipaju dezinformacijama i poluinformacijama, ciljano manipulira-
juéi istinom (»Cijela istina za pola cijene!«) u svrhu postizanja samo njima znanih
ciljeva. Danasnyji je svekoliki napredak nezamisliv bez tako demokratskog sredstva
kakva je npr. javna televizija: na usluzi svim slojevima druStva i pristupacna sva-
kom zainteresiranom covjeku.

Psihologija televizijske ovisnosti

Psiholozi se slazu da televizijska ovisnost, poput ostalih oblika ovisnosti, pred-
stavlja proizvod susreta nekih suvremenih psiho-socijalnih faktora i odredenih fak-
tora ponaSanja; prvi omogucuju plodno tlo za razvoj pogresnog ponasanja koje se
moze razviti u razliCite oblike ovisnosti koji se u ponekim slucajevima susrecu kao
su-prisutni u istoj osobi.* To znaci da odredena osoba koja je ovisnik o televiziji
istovremeno moze biti ovisnik i o drugim sredstvima (ne—kemijskim) kao $to su
internet, mobitel i SMS poruke, kupovanje — po mogucénosti proizvoda koji se re-
klamiraju na televiziji.

Svjedoci smo da televizija dobiva danas uloge koje joj nisu naravne (informira-
nje i zabava), pretvarajuci se u pravog odgojitelja djece i mladeZi te model ponasa-
nja odraslih. U nekim slu¢ajevima televizija se pretvara i u »humanizirano sred-
stvo«: postaje virtualni partner (sudrug) u zivotu nekih osoba, ponekad u viSestru-

4 Usp. F. Alonso-Fernandez, Le altre droghe, Ed. Universitaric Romane, Roma 1999. www.benes-
sere. com/psicologia/arg00/dipendenza_tv. htm.
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koj prednosti pred stvarnim partnerom (sudrugom). Dvama gore navedenim tra-
dicionalnim ulogama televizije tako danas pridodajemo jos dva nova:

1. ono §to se je culo i vidjelo na televiziji postaje »apsolutna realnost« — ne-

prijeporna i izvan diskusije;

2. slobodno vrijeme se stavlja u znak jednakosti sa sredstvima masovne ko-

munikacije, medu kojima je televizija na prvom mjestu.

U mnogih osoba doslo je do osiromaSenja izravnih iskustava u susretu sa stvar-
noséu zbog davanja prednosti upoznavanju stvarnosti kroz sredstva masovnog pri-
opcavanja, §to moze dovesti do mijeSanja »virtualne stvarnosti« s »konkretnom
stvarno$éu«.” Usporedimo samo likove i interijere danasnjih »tv—sapunica«: nitko
se od tzv. normalnih ljudi u stvarnom Zivotu tako ne oblaci, ne nosi takvu Sminku
ifrizuru, ne stanuje u takvom stanu. Likovi su lijepi, mladi, zdravi, uspjesni, bogati,
moralno smjesteni »oko nule«. U stvari tv—sapunice su prave bajke koje ljudi gle-
daju da bi nekako zaboravili ¢esto krutu stvarnost, te i u toj ¢injenici treba traziti
njihovu veliku gledanost u svako doba dana.

Problem je u tome §to televizijska stvarnost teZi proizvodnji pravih Zivotnih mo-
dela ili uzora koje oponasaju ne samo djeca i mladez kojima je televizija odgojitelj
i »roditelj« nego i odrasli. Manjak Zivotnih primjera i uzora u stvarnom Zivotu oko
nas zamijenjen je onima koji se pojavljuju na malim ekranima.

Prisutnost osoba koje se na televiziji mogu gledati, slusati i kojima se moze
upoznati osobna povijest i stvarnost (prava poput one splitske pjevacice lakih nota
Severine ili izmiSljena — nije vazno!) dovodi do humanizacije televizije. Tako ona
dobiva drustvenu ulogu vrlo vaznog prijatelja i uvijek prisutnoga zivotnog sudru-
ga, Sto osobito dolazi do izrazaja kod starijih osoba, ali i kod onih kojima je lakse
»druziti se« s virtualnim drugom, nego sa stvarnim prijateljima i znancima. Ona
postaje utociste i utjeha mnogima kojima je prava stvarnost nesnosna, neprihvat-
ljiva ili nedostupna.®

Znakovi televizijske ovisnosti

S obzirom na ovisnost o televiziji postoje dva tipa ponaSanja: teleabuzivnost —
pretjerano redovno svakodnevno gledanje televizije i telefiksacija — pretjerano
svakodnevno i redovno gledanje televizije u nenormalnim uvjetima: npr. u polu-
tami, osamljenosti i ignorirajui prisutne osobe. Medutim vrlo je prisutna i tzv.
anomalna fiksacija — gledanje televizije dok je istovremeno intelektualna aktiv-
nost zauzeta nekim drugim poslom. Sve to doduse nije isto §to i ovisnost o televiziji
koja se prepoznaje po ponasanju slicnom onome koje susreéemo kod ostalih vrsta

5 Usp. AA. VV, Rapporto Nazionale sulla Condizione dell’infanzia, della preadolescenza e dell’adole-
scenza, 2, Eurispes — Telefono Azzuro, 2001.

6  Usp. D. La Barbera, Dipendenze tecnologiche e abusi mediatici: psicopatologia e psicodinamica, u
Psichiatria e mass media, CIC, Roma 2002.
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ovisnika, poput onih ovisnih o kemijskim supstancama, ukljucujudi i pravu krizu
apstinencije u odsutnosti televizije.

Znakovi televizijske ovisnosti bili bi sljededi:

— pretjerivanje u gledanju — vise od dva do tri sata dnevno;

— telefiksacija ili anomalna fiksacija;

— euforija i odusevljenje u gledanju omiljenih emisija;

— smanjenje drugih oblika opustanja i igre zbog televizije;

— zapuStanje meduljudskih odnosa i ravnodus$nost na pozive za drustvena do-
gadanja ili druZenja sa znancima na racun gledanja televizije te netoleran-
cija prema primjedbama;

— zakrecenje kritiCkih sposobnosti i mentalna pasivnost pred sadrzajima koje
posreduje televizija;

— konfuzija izmedu stvarnosti i televizijskog opisa stvarnosti s prihvaéanjem
kao apsolutne istine onoga §to je re¢eno na televiziji: Rekli su na televiziji.

— apstinencijska kriza s nervozom, mrzovoljom i strahom u trenucima kada
televizija nije dostupna ili kad se pokuSava oduprijeti napasti da je se upali;

— Zelja da se kupuje proizvode reklamirane na televiziji;

— pretjerana zabrinutost povezana s vijestima s televizije.

Time nismo iscrpli i druge znakove televizijske ovisnosti ili manifestacije s tim

u svezi: pracenje viSe dogadaja istovremeno na viSe televizora, stalno »preskakiva-
nje« s programa na program, pretjerano emotivno uzbudenje, fiktivni razgovori s
televizijskim osobama i sl. Televizijska ovisnost uzrokuje neku vrstu kronicne in-
toksikacije koja postupno pasivizira duh ovisnika, ¢ini ga bezvoljnim i sklonim na-
glim ispadima nasilja. Cesto se zapada u odredeno »uranjanje« razuma u ekran.
Ta akutna mentalna intoksikacija oscilira u nekom pijanstvu ili ekstaticnom transu
punom fantazije i praznina tipicnih za mentalnu kvazi—paralizu.

Televizijska ovisnost djece

Svaka ljudska dob ima svoje ovisnike o televiziji. Djeca postaju ovisnici ve¢ oko
treée godine i to ¢esto krivnjom roditelja koji nisu u stanju brinuti se za njih, nego
ih umiruju televizijom i televideom, kao da je kuéna televizija neka vrsta djecje
odgojiteljice. Djeca u $kolskoj dobi u razvijenim zemljama Zapada, kako pokazuje
studija UNESCO-a, televiziju gledaju u prosjeku tri sata dnevno, a takvo dijete u
SAD-u u prosjeku pet do Sest sati dnevno provede pred malim ekranom. Isti broj
sati kao u Skoli. A sve to deSava se na racun fizicke aktivnosti tako potrebne djeci.
Televizija krade vrijeme ¢itanja, igre s drugom djecom i socijalizacije s vr$njaci-
ma.” Telefiksacija kod djece izaziva gotovo hipnoti¢ki trans, nesto poput opijeno-
sti alkoholom ili drogom. Televizijska slika jednostavno prozdire djecje razumske
sposobnosti, potiskuje iz njih zbiljski svijet i izvodi ih u bijeg u snove i neodgovornu
bezbriznost.

7  Usp. www.cedostar. it/internet_e_altro. htm.
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Znanstvenici su jedinstveni u tvrdnji da Ce televizijska ovisnost postati veliki
problem javnog zdravlja u neposrednoj buduénosti, jer ona je uzrok i brojnih fi-
ziolo8kih poteskoca. Prema ve¢ sada dostupnim istrazivanjima mali ¢e ovisnici po-
stati predebeli, premladi pusaci s visokim vrijednostima opasnog kolesterola, i to
zbog manjka fizicke aktivnosti, snizene metabolicke razne i loSih dnevnih obroka
spravljenih pod utjecajem televizijske propagande: mnogo masne, o¢ima i okusu
privla¢ne, a kalorijama prebogate hrane.

U nedavnom izvjestaju talijanske agencije CENSIS u »Mediji i maloljetnici.
Medunarodni scenariji, izazovi za buduénost« koji je predstavljen Predsjedavaju-
¢em talijanskog parlamenta Pier Fernandu Casiniju upozoreno je na zabrinjava-
juéu situaciju s djecom i to zbog televizijske prekomjernosti kojoj su izlozena.” Is-
trazivanje je pokazalo koliko su maloljetnici veliki potrosaci medijskih tehnologi-
ja: televizije u dje¢jim sobama, mobitela u dZzepu, kuénog racunala, playstationa i
interneta. Na ljestvici koriStenja razlicitih medija, kao kraljica visoko je zasjela te-
levizija, naro€ito u populaciji najmanjih i preadolescenata. CENSIS ih dijeli na
cetiri grupe i oznacava isto toliko stilova potro$nje:

— tradicionalista je 44%, pred televizorom provode oko dva sata dnevno. Vrlo

malo se sluZe drugim medijima.

— multimedijalno je njih 25%, provode pred televizorom tri i pola sata i s dru-
gim medijima provedu sljedecih Sest sati dnevno.

— monomedijalnih ima 21% i provode u prosjeku Cetiri sata dnevno pred vi-
deom, pokazuju malo interesa za druge medije.

— specijalista je 10% i svaki konzumira neku osobitu mjesavinu medijske po-
tro$nje: knjige, kuéno racunalo, videoigrice, internet, relativno malo gleda-
nje televizije. Sve u svemu oko Sest sati dnevnog trosenja toga medijskog
koktela.

Danas na satelitu postoji osamdeset i sedam televizijskih kanala iskljucivo po-
svecenih djeci, od Cega ih je pedeset osnovano zadnjih nekoliko godina. Samo u
SAD-u se godisnje daje dvanaest milijardi dolara na televizijski marketing usmje-
ren iskljucivo na djecu. To se vraca u petsto milijardi dolara koje americka djeca
svake godine potro$e na proizvode reklamirane na televiziji.!0 U trZi$nim mjerili-
ma racunica je i te kako isplativa.

Pred tim zastraSujué¢im podacima stru¢njaci zaklju€uju da na dulji rok to mora
utjecati na buduce generacije kroz sindrome izolacije, sve ¢es¢e poteskoce u od-
nosima, strahove, nepovjerenje u stvarni svijet, jezi¢no siromastvo, uvjetovanost u
potrosnji, etnicke predrasude, nasilje i seksualne stereotipe. Tako ¢e se dogoditi
da stajaliSta djece nece vise biti plod odrastanja u obitelji i s vr$njacima, nego ¢e
biti rezultat pripravljenih i prostudiranih medijskih poruka s odredenim ciljem ko-
ji u najvise slu¢ajeva korespondira s teZznjom da se zaradi novac.

8 Istrazivanje nad tisucu djece u Novom Zelandu rodenih 1972. i 1973. pokazalo je da s rastom du-
ljine gledanja televizije nastaju problemi sa zdravljem. Izvor »Lancet«: www.dica33. it.

9  Usp. G. Antonelli, Indistinti, seriali, fatti con lo stampo, 33.

10 Isto.
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Jedno istrazivanje u SAD-u znanstveno je potvrdilo ocitu povezanost ovisnosti
o televiziji i agresivnog ponasanja djece i adolescenata. Djeca koja gledaju televi-
ziju viSe od tri sata dnevno ucine Cetiri puta vise agresivnih djela od svojih vr$njaka
koji provedu pred malim ekranom manje od jednog sata. Nasilje koje gledaju na
televiziji djeluje ne samo na djecu nego jednako i na mladez i €ini ih sklonima
agresivnim ¢inima.!! Stalni odnos s medijskom stvarnoséu bez ikakvih filtera usa-
duje u djecu i adolescente neku vrstu opijenosti nasiljem. Svakog dana djeca i mla-
dez gledaju na malim ekranima ratove, ubojstva, otmice, razbojstva, agresije, sva-
de, tucnjave, preljube, seksualna nasilja svih vrsta, apologiju hedonizma i bra¢ne
nevjere u tv—filmovima, filmovima, serijama, animiranim filmovima, marketins-
kim spotovima itd. Tako se pomalo truje srce djeteta, $to ¢e rezultirati pretjeranim
sebeljubljem i neosjecajnoscu za druge, pomanjkanjem povjerenja u svijet i vlasti-
tu okolinu, strahom i agresivnim ponasanjem.

Sve to §to je re¢eno o djeci tv—ovisnicima ustvari govori o njihovim roditeljima,
obitelji i drustvenom okruZenju u kojem rastu. Televizijska droga u stvari je na-
domjestak (surogat) u meduljudskim odnosima: niSta ne rjeSava, ali ublazuje ili
odgada svakodnevne obveze, teret odgovornosti, dijaloge koji zahtijevaju zamor-
no slusanje i sudjelovanje, Zucljive rasprave i zbunjujuée sukobe.

Televizijska ovisnost u trec¢oj dobi

Televizijska ovisnost takoder osobito snazno pogada stare osobe (tre¢a dob) u
vecoj mjeri nego ostale dobne skupine. Prepusteni uglavnom sami sebi zbog ne-
brige vlastite djece i okoline stari se ljudi, kako pokazuje nedavno istraZivanje vo-
deno od Centrale media Universala za marketinsku agenciju McCann Ercson, pre-
pustaju ¢arima malog ekrana.!2 Studija otkriva da ljudi treée dobi iznad $ezdeset
godina u Italiji televiziju gledaju u prosjeku dnevno 372 minute (Sest sati), u En-
gleskoj 315 minuta, s padom tih vrijednosti prema sjeveru Europe. Anketa je po-
kazala da su ljudi starije dobi u prosjeku ostavljani od vlastite djece i da za njih
televizija predstavlja bijeg od depresije u 38% slucajeva, neki oblik druzenja
(27%) i prozor u svijet (18%).

Televizijska ovisnost, kako potvrduje istraZivanje Starcom Mediavest Centrale
Media, marketin$ke grupe BGSD Arcy, kod starijih osoba izaziva nesanicu, depre-
siju, apatiju i probleme s vidom. Talijansko udruZenje Ipse, u suradnji sa stotinu
gerijatara, objavljuje pak da prekomjerno sjedenje pred televizorom u starijih oso-
ba izaziva manjak apetita, bol u kraljeZnici, dosadu; kulturno, drustveno, afektivno
i lingvisticko osiromasenje te sve vecu teznju za izolacijom. Njih 21% boluje od
trenutne migrene i nesanice, a 15% se tuzi na manjak apetita.13

11 Usp. Totman Stride for Alma Mater Fond and Fhilip Morris Institute 2002, u www.confonlus.
org/Archivio stampa/03 2002 Marzo.

12 Usp. www.intrage.it/attualita/2002/04/01/notizia4119. shtml.
13 Usp. www.unionesarda.it/unione/2002/.
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Televizijska ovisnost u starijih osoba, kako se ¢ini, nadasve je posljedica nebri-
ge okoline za njih, $to ih osamljuje i €ini ranjivima za sve vrste ovisnosti, a ne samo
one televizijske.

Zakljucak

U odnosu na razliite ovisnosti kojima je izloZzen suvremeni covjek, tv—ovisnost
bez sumnje nije najtezi oblik, ali je najrasireniji. S tom patoloskom ¢injenicom tre-
ba danas racunati, kako u analizama stanja i ponasanja pojedinaca tako i suvre-
menog drustva. Mnostvo ljudi gubi zbog tv—ovisnosti kontrolu nad vremenom i
nad sobom. Ve¢ je opce prihvaéena Cinjenica da je tv—ovisnost narasla do razmjera
pandemije. U tom smislu upitni su klasi¢ni nacini komunikacije s njihovim tisu¢-
ljetnim ucincima na ¢ovjeka pojedinca, mijenja se izriCajni jezik, pomicu se usta-
ljena zivotna stajaliSta i prioriteti, ubrzavaju se drustvena kretanja, a podloznost
vanjskim utjecajima sve je jaca jer slabe obiteljske spone koje su u proteklim vre-
menima bile najbolji filter svih nailaze¢ih vrijednosti.

Ovisnost o televiziji postoji u svim slojevima drustva bez iznimke, a osobito je
znacajno izrazena kod djece, mladezi i starijih osoba. Ona je kao i svaka ovisnost
svrstana u patologiju covjeka naseg vremena te zahtijeva ozbiljna promisljanja.
Narocito to vrijedi za one koji planiraju bilo kakvu aktivnost u smislu poboljsanja
stanja ¢ovjeka i drustva. Tko ne racuna sa stvarnim stanjem i u svojem planiranju
ili akciji nerazumno ignorira situaciju ove ovisnosti, uzalud se trudi.

Basna za bolje razumijevanje: Sretnici u kavezu

U jednom zooloskom vrtu Zivotinje zatvorene u kavezima tugovale su nad iz-
gubljenom slobodom. Setale su amo-tamo po kavezima i njusile na sve strane tra-
zeci neku moguénost za bijeg. Neke su zivotinje izgubile svaku nadu u izlaz, lezale
utucene u kutu, bile bez apetita i gubile dlaku.

Ravnatelj zoologkog vrta imao je ideju. Sto je uc¢inio? Je li ih oslobodio? Ne!
U svaki je kavez dao postaviti televizor s kojeg se emitirao program pripravljen bas
za Zivotinje.

Od tog trenutka Zivot u kavezima se promijenio: sve Zivotinje, bez da su se vise
tuZzile, pocele su sa zanimanjem pratiti emisije. Bili su to dokumentarci o savana-
ma, dZzunglama i pustinjama s kojih su potekle, a osjecale su se kao da su pocele
Zivjeti novi Zivot.

Naravno da nisu sve Zivotinje emisije dozivljavale na jednak nacin: za antilope
i zebre filmovi o lavovima bili su Zivi horor; za lavove pak filmovi o antilopama i
zebrama djelovali su poput aperitiva.

Sve u svemu, sve su se Zivotinje jako zanimale za programe i provodile su dane
gledajudi u male ekrane.
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Medutim, ohrabren rezultatima, ravnatelj je odlucio uciniti i vise: dao je izra-
diti filmove koji su imali nevjerojatno veliki uspjeh. Zvali su se ovako: »Kako nad-
mudriti lovca?«, »Dan kada sam pojeo kapitalca« i sl. Zivotinje, sanjajuéi otvore-
nih o¢iju, zamisljale su se poput protagonista, udarale su Sapama, navijale su.

Da bi usavrs$io svoju ideju, ravnatelj je narucio novu seriju tv—filmova s naslo-
vom: »Kako je lijepo zivjeti u kavezu«. U njima se velicala ljepota Zivota u zoo-
loskom vrtu; govorio koliko je to dobro za zdravlje, za sigurnost i slobodu. Kad su
ih gledale, Zivotinje su bile duboko ganute, pa su medusobno govorile: »Kako smo
sretne §to mozemo zivjeti u kavezu! » (Marcelo Argilli)

Ironija ove basne govori i 0 nama: Ne mislite li da smo i mi pred malim ekra-
nom poput Zivotinja u zooloSkom vrtu?

Televizija moze biti vrlo korisno sredstvo za odgoj najmladih, ali »gutanje« te-
levizije je stetno za kreativnost i memoriju djeteta.

TELEVISION ADDICTION

Tonci Trstenjak
Summary

Television has become one of modern man’s basic necessities: it is virtually a

member of the family, a household pet, as well as a source of daily entertainment, but
also the root of certain pathological states which are cause for concern, for more and
more time is being spent in front of the television screen. The citizens of the United
States and Mexico devote the largest number of hours to watching television. Regard-
ing Central Europe, evidence indicates that Hungarians and Croats spend almost four
hours per day watching television. The author analyzes primarily the negative effects
of this trend upon the health of the viewer and upon interpersonal relationships, par-
ticularly on family relationships.
The increase in the number of television addicts is troubling, since the television addict
does not differ from the drug addict as far as pathological behaviour is concerned. This
is particularly alarming in the case of children for whom the television is often a tea-
cher or parent surrogate. The elderly are also at risk, since to them television viewing
is sometimes an escape from loneliness and depression, and so it is often at the root
of serious health problems. The author presents statistical data based on the latest
research on television addiction, other types of addiction and induced pathological
states.
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