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SAZETAK

U razvijenim zemljama kvalitetnoj prehrani ljudi pridaje se posebna
vaznost. U dijetetske proizvode ubraja se i meso pilica koje je bogato
bjelanevinama i sadrzi nizak udio masti. Osim ukusnosti, potro$adi
zahtijevaju i pozitivan uéinak mesa tovnih piliéa na zdravlje ljudi. Pri tome
posebnu ulogu imaju PUFA n-3, kao i odnos PUFA n-6/PUFA n-3 u mesu
pilica. Utvrdeno je kako PUFA n-3 imaju vaznu ulogu u prevenciji bolesti
uzrokovanih stresom ili nepravilnom prehranom, smanjuju rizik od oboljenja
srca i psorijaze te su neophodne za normalan razvoj mozdanog i zivéanog
tkiva. Tovni piliéi odliéno usvajaju PUFA n-3 iz krmnih smjesa i odlazu u
vlastito misiéno i masno tkivo. Potrosnjom mesa piliéa proizvedenog na
temelju znanstvenih spoznaja o mogucnostima promjene profila masnih
kiselina pozitivno se utjete na zdravlje ljudi.

U radu se navode dosadadnje spoznaje o mijenjanju profila masnih
kiselina u misiénom tkivu pilica. Navedene su dnevne potrebe ljudi za
linolenskom kiselinom, DHA i EPA. Raspravlja se o krmivima bogatim
PUFA n-3 i njihovom utjecaju na tovna i klaoni¢ka obiliezja tovnih pili¢a.
Preporuca se koristenje krmiva koja utjecu na smanjivanje odnosa PUFA n-
6/PUFA n-3 u mesu pilica. Istaknuti su pozitivni i negativni uéinci razligitinh
krmiva na moguénost obogacivanja mesa piliéa s PUFA n-3 te promjenu
okusa i mirisa mesa peradi.

Kljuéne rijeci: brojleri, meso, PUFA n-3, PUFA n-6, masna kiselina

uvoD

Meso pilica smatra se dijetetskim proizvodom.
Odlikuje se visokom razinom punovrijednih
bjelanCevina, a niskom razinom masti. Kemijski
sastav mesa brojlera ovisi o razli¢itim ¢imbenicima
od kojih su najbitniji: dob, tjelesna regija, nagin
drzanja, vrsta krmiva, kao i sastav obroka s kojim
se pili¢i hrane. lako meso peradi sadrzi svega 1,5%

do 6% masti (ovisno o vrsti mesa), postoje
nastojanja znanstvenika da se hranidbom tijekom
uzgoja peradi utje€e na profil masnih kiselina u
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lipidima misi¢nog tkiva. Ukusnost mesa je glavni
kriterij trziSne kakvoce i u pozitivnom je odnosu sa
sadrzajem masti, koja je sastavljena uglavnom od
zasi¢enih i mononezasi¢enih masnih kiselina.
Medutim, zahtjevi potroSaca na prijelazu u novo
stolje¢e o€ituju se ne samo za ukusnim mesom,
nego i takvim mesom koje ¢e imati pozitivho
djelovanje na zdravlije ljudi. Prema tome, kao
dodatni kriterij pri izboru mesa peradi javija se, uz
ukusnost, i niska razina masti modificiranog
sastava masnih kiselina. Sve navedeno utjete na
promjene nacina hranidbe Zivotinja te je u lancu
proizvodnje hrane (biljika - Zivotinja - Covjek)
neophodna promjena suvremenih znanstvenih
spoznaja kako bi namirnice Zivotinjskog podrijetla
imale pozitivno djelovanje na ljudsko zdravlje.
Posebnu ulogu u tome imaju PUFA n-3, kao i
odnos PUFA n-6/PUFA n-3 u mesu pili¢a.

KLASIFICIRANJE OSNOVNIH MASNIH KISELINA

Ovisno o metabolizmu u Zivotinja, masne kise-
line mogu se klasificirati u tri serije (Okuyama i
Ikemoto, 1999.):

1. zasiéene i mononezasi¢ene masne kiseline:

- zasi¢ene masne kiseline (C16:0, C18:0, Zivo-
tinjska mast),

- mononezasi¢ene rnasne kiseline (C16:1, C18:1,
zivotinjska mast, maslinovo ulje, suncokretovo
ulje);

2. polinezasi¢ene masne kiseline n-6 serije:
- linolna kiselina (LA, C18:2, n-6)
- gama linolenska kiselina (GLNA, C18:3, n-6)

- dihomo gama linolenska kiselina (DGLNA,
C20:3, n-6)

arahidonska kiselina (AA, C20:4, n-6) (trave,
soja, kukuruz);

3. polinezasi¢ene masne kiseline n-3 serije:

- alfa linolenska kiselina (aLNA C 18:3, n-3: trave,
fitoplankton, repi¢ino ulje)
- eikozapentaenska kiselina (EPA, C20:5, n-3)

- dokozaheksaenska (DHA, C22:6, n-3: modifi-
cirani animalni proizvodi).

Tijekom metabolizma suviSak energije iz ugljiko-
hidrata i bjelantevina pretvara se u zasicene i mono-
nezasicene masne Kkiseline. LA i oLNA kiseline
Zivotinje ne mogu slintetizirati i zato im se moraju
davati putem hrane. U Zivotinjskim stanicama masne
naslage (neutralne masti) sastoje se uglavnom od
zasi¢enih i mononezasi¢enih masnih kiselina i ma-
njih koli¢ina LA. Visokonezasitene masne kiseline,
kao AA, EPA i DHA inkorporiraju se u fosfolipide i
nalaze se kao nevidljive masti u tkivu.

DOSADASNJE SPOZNAJE

Znanstveni pristup problemu obogacivanja mesa
peradi polinezasi¢enim n-3 masnim kiselinama za-
poceo je spoznajom o njihovoj vaznosti za ljudsko
zdravlje. Masne kiseline n-3 serije imaju vaznu ulogu
u prevenciji bolesti uzrokovanih stresom ili nepra-
vilnom prehranom, smanijuju rizik od oboljenja srca i
psorijaze te su neophodne za normalan razvoj
mozdanog i Zivéanog tkiva (Leaf i Weber, 1988.;
Barlow i Pike, 1991.; Albrecht i Klein, 1995.).
Polinezasicene n-3 masne kiseline utje¢u na
poboljSanje opskrbe stanica i tkiva kisikom tako da
smanjuju viskoznost krvi i povecavaju brzinu
strujanja u krvnim Zzilama za 1,7 puta.

Smatra se kako se dnevnim unosom PUFA n-3
masnih kiselina u koli¢ini od 5 do 6 g snizava
sistoliéni i dijastoliéni krvni tlak kod normalne
tenzije, ali i u osoba s blagom hipertonijom (Norris i
Jones, 1986.; Yetiv, 1988.; Holub, 1988.).

Prirodne masti sastavlene su od masnih
kiselina. U prirodnom obliku poznato je vise od 40
razli¢itih masnih kiselina. Prirodne masne kiseline
sastavljene su najve¢im dijelom od parnog broja
ugljikovih atoma, zato Sto se sintetiziraju od jedinica
sastavljenih od dva ugljikova atoma. Sadrze
kiselinsku (COOH) skupinu i dugi nerazgranati
ugljikov lanac. S obzirom na vezu izmedu dva
susjedna ugljiikova atoma u lancu, masne kiseline
dijele se na zasi¢ene i nezasicene. U zasi¢enim
masnim kiselinama svi ugljikovi atomi u nizu
medusobno su povezani jednostrukim vezama, dok
se u nezasi¢enim masnim kiselinama u lancu
ugljikovih atoma pojavljuje jedna ili viSe dvostrukih
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veza. Masne kiseline s dvije ili viSe dvostrukih veza
nazivaju se polinezasi¢enim masnim kiselinama.
Alfa-linolenska, arahidonska i linolna kiselina
esencijalni su sastojci hrane za perad, zato $to se
tjekom njihove biosinteze ne mogu uvesti
dvostruke veze iza devetog ugljika u lancu masnih
kiselina (Stryer, 1991.). Dnevne potrebe odraslih
osoba za linolnom kiselinom su 2 do 3% od ukupne
energije obroka a za dojenad i djecu 1 do 3%.
Potrebe za linolenskom kiselinom su 3 g za odrasle
te 1,22 g za djecu i dojentad, dok se dnevne
potrebe za DHA i EPA kre¢u od 350 do 400 mg
(Szollar, 1990.).

Probava i resorpcija masti u organizmu peradi
obavlja se gotovo isklju¢ivo u tankom crijevu, jer
samo tamo postoje optimalni uvjeti za probavu masti
tj: vrlo aktivna pankreasna lipaza i moguénost
emulgiranja masti pomoc¢u zuénih kiselina. Resorp-
cija masnih kapljica iz tankog crijeva u krvne kapilare
nije moguca ako su kapljice veée od 0,5 mikrona
(Stilinovi€, 1993.). Nakon resorpcije, iz crijeva mast
se u obliku si¢usnih kapljica - hilomikrona krviju
transportira do odredisnih organa, najcescée jetre i
misica, gdje sluZi kao energetsko gorivo ili se odlaze
u masnim tkivima i jetri (Sapir i sur., 1997.). Stupan;j
zasicenosti masti iz hrane utje€e na njihov metabo-
lizam i akumulaciju u organizmu (Sanz i sur., 2000.).

U mastima pili¢a najzastupljenije su palmitinska
(C16:0, 15 do 20%) i stearinska (C18:0, 5%) od
zasicenih te oleinska (C18:1, 30%) i linolna (C18:2,
40%) od nezasicenih kiselina.

Ako se perad ne hrani krmivima bogatim
polinezasi¢enim n-3 masnim kiselinama, udio o-
linolenske (C18:3) i arahidonske kiseline (C20:4)
manji je od 1%, dok su eikozapentaenska (EPA,
C20:5) i dokozaheksaenska kiselina (DHA, C22:6)
zastupljene u tragovima (Scaife i sur., 1990.).

Riblje ulje i brasno predstavljaju krmiva vrlo
bogata polinezasicenim n-3 masnim kiselinama.
Medutim, njihovom uporabom u obrocima za perad
meso i jaja poprimaju tzv. "riblji" miris i okus koji je
potro§aima odbojan (Hargis i sur., 1991.: Scaife i
sur, 1994.). Krmiva biljnog podrijetla u obroke za
perad se dodaju kako bi se pobolj$ao profil masnih
kiselina u mesu i jajima, uz zadovoljavaju¢i okus
proizvoda (Chanmugam i sur, 1992.; Ajuyah i sur,

1993.). Krmiva poput uljane repice i lana te njihovi
nusproizvodi predstavljaju dobar izvor o-linolenske
kiseline, ali su siromasna ili ne sadrze
eikozapentaensku i dokozaheksaensku kiselinu u
odnosu na riblje ulje.

Brasno i ulie haringe pokazali su se dobrim
izvorom PUFA n-3 masnih kiselina za tovne pili¢e
(Hulan i sur, 1988), ali s napomenom kako su
istraZivani pili¢i imali manju tjelesnu masu (P<0,01),
loSiju konzumaciju (P<0,05) i slabiju konverziju hrane
(P<0,05). Na temelju provedenog istrazivanja
izraCunato je da u 100 g mesa piliéa hranjenih
krmnom smjesom u koju je dodano 12% riblieg
brasna, u prosjeku sadrzi 197 mg polinezasi¢enih n-
3 masnih kiselina. Dodatkom ulja haringe (5%)
postize se veci sadrzaj PUFA n-3 u krvnoj plazmi,
jetri i srcu kod pilica (Phetteplace i Watkins, 1992.).
Dodatkom ribljeg ulja poveéava se sadrzaj DHA u
spermatozoidima pjetlica (Kelso i sur, 1997.).
Polinezasi¢ene n-3 masne kiseline iz riblieg ulja
znaCajno utjeCu i na pobolj§anje imuniteta tovnih
pilica. Fritsche i Cassity (1992.) utvrdili su znaéajno
visu (P<0,05) koncentraciju antitijela kod piliéa
hranjenih s dodatkom ribljeg ulja (7%) u odnosu na
pilice hranjene s krmnim smjesama koje su sadrza-
vale jednake udjele svinjske masti, kukuruznog ulja i
lanenog ulja. Rasplodne nesilice teskih hibrida koje
su hranjene krmnim smjesama s 3% ribljeg ulja, u
odnosu na nesilice hranjene s istom koli¢&inom masti
u krmnoj smjesi, nesu jaja manje mase (52,7 g : 55,8
g), imaju vedi broj razlupanih jaja, nesto nizu razinu
kolesterola te statistitki visoko zna&ajno veéi
(P<0,001) udio polinezasi¢enih n-3 masnih kiselina
(Herstad i sur., 1997.).

Uljana repica upotrebljava se kao sastavni dio
obroka za perad otkako je krajem '40-tih godina XX.
stolie¢a otkriven vazan utjecaj masti na prirast
tielesne mase. Siroka primjena ovog krmiva bila je
ogranitena zbog visokog sadrzaja eruka kiseline i
glukozinolata u sjemenu. Stvaranjem tzv. "00" sorti
uljane repice (manje od 0,2% eruka kiseline i 8 do 12
mmola glukozinolata/g sjemena) zapotelo je
znatajnije koriStenje ovog krmiva u obrocima za
perad. Tijekom '80-ih godina proslog stolje¢a (Hulan
i sur., 1984.; Menkin i sur., 1989.) objavljuju se
radovi u kojima se isti€u pozitivni uéinci tova pilica
krmnim smjesama koje su sadrzavale repicino ulje.
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Scaife i sur. (1994.) istrazivali su utjecaj razli-
¢itih masti i ulja (govedi loj, sojino ulje, repigino ulje
i riblie ulje) na sastav masnog tkiva kod Zenskih
tovnih pilica (tablica 1). Masne kiseline iz hrane
znatajno su utjecale na profil masnih kiselina u
zabilieZzena je jaka korelacija izmedu sastava
masnih kiselina kod svih masnih kiselina osim kod
C14:0, C20:0, C20:2n-6 i C20:4n-6. Odnos neza-
si¢enih i zasi¢enih masnih kiselina u trbusnoj masti
bio je od 0,40 (obrok s govedim lojem) do 1,40
(obrok sa sojinim uljem). Odnos n-6/n-3 znacajno je
povec¢an dodavanjem sojinog ulja, odnosno
smanjen uklju¢ivanjem riblieg ulja u obroke za
tovne pilice. U miSi¢ima prsa obroci s ribljim uljem
utjecali su na povecanje udjela PUFA n-3 na radun
PUFA n-6. Koncentracije C18:1n-9, C18:2n-6,
C20:5n-3 i C22:6n-3 u prsnim misic¢ima bile su u
jakoj korelaciji sa sastavom masnih kiselina u
obroku kao i odnos nezasi¢enih i zasi¢enih kiselina
te odnos PUFA n-6 / PUFAR-3.

Koristenjem uljane repice i njezinih nusproizvoda
u obrocima za pilice statisticki znac¢ajno se povecao
udio a-linolenske i oleinske, odnosno smanjio udio
palmitinske, stearinske i linolne kiseline u abdo-
minalnom masnom tkivu (Kralik i sur., 1997.). Kao
primjer manipulacije odnosa PUFA n-6/PUFA n-3,
Kralik i sur. (2002.) navode odnos linolne i o-
linolenske kiseline u lipidima prsnih misiéa i u
abdominalnom masnom tkivu kod pilica hranjenih
krmnim smjesama sa 7,5% Zzivotinjske masti (1.
skupina), 6,2% repitina ulja (2. skupina) i 13,5%
repitina sjemena (3. skupina). Prema rezultatima
istrazivanja masnih kiselina u lipidima prsnih misica
(tablica 2), SFA (C14:0, C 16:0 i C J8:0) su odloZene
u vecoj mjeri (32,44%) kod 1. skupine pilica, koja je
dobivala u obroku Zivotinjsku mast, nego kod pilica
2. i 8. skupine (24,97% odnosno 23,69%).
Istovremeno je povec¢an sadrzaj MUFA (C16:1,
C18:1i C 20:1) od 37.59% kod 1.skupine na 46.38%
kod 2. skupine, odnosno 45.89% kod 3. skupine
pilica. Sadrzaj C 18:2n-6 i C 20:4n-6 u lipidima
prsnih miSica statisticki se razlikovao izmedu
skupina pilica (P<0,01). Uklju¢ivanje proizvoda
uliane repice u krmne smjese umjesto Zzivotinjske
masti utjecalo je na statisticki visoko znagajno
smanjenje stearinske i palmitinske kiseline, a
povecanje linolne i o-linolenske kiseline (P<0.01) u
lipidima misi¢nog tkiva i u abdominalnoj masti pilica.
Odnos PUFA n-6 / PUFA n-3 bio je povoljniji u

lipidima prsnih miSi¢a 2. i 3. skupine (6,63 i 7,03),
nego kod 1. skupine (21,26), Sto znali da se
uvodenje proizvoda uljne repice u krmne smjese za
pilice povoljno odrazava na mijenjanje tog odnosa u
lipidima prsnog mesa.

Negativne ucinke tova pilica repi¢inim uljem
(manje zavrSne mase, slabija kakvo¢a mesa), Roth
i sur. (1993) pripisali su visokim udjelima slobodnih
masnih kiselina.

Utjecaj razli¢itih izvora ulja na tovne osobine i
sadrzaj masnih kiselina u mesu pili¢a usporedivali su
mnogobrojni  znanstvenici (Blanch i sur., 1992,
Chanmugam i sur., 1992.; Scaife i sur., 1994
Lopez-Ferrer i sur.,, 1997.). U svim istrazivanjima
zabiljezen je statisti¢ki znacajno visi (P<0,01) sadrzaj
PUFA n-3 u mesu pilica hranjenih krmivima Zivo-
tinjskog podrijetla u odnosu na one koji su hranjeni
krmivima biljnog podrijetla. Wang i sur. (2000.) isticu
kako su riblje i laneno ulje u obrocima za tovne pilice
povoljnije utjecali na razvoj Zljezdanog tkiva, imunitet
i koncentraciju imunoglobulina G od obroka s uljem
suncokreta i Zivotinjskom masti. Dobivene rezultate
tumace visim sadrzajem PUFA n-3 i boljim odnosom
PUFA n-3 : PUFA n-6 u ribljem i lanenom ulju.

Kralik i sur. (2001.) utvrdili su kako se u bijelom
mesu pilica taloZi veca koli€¢ina polinezasi¢enih n-3
masnih kiselina u odnosu na tamno meso. Odnos
PUFA n-3 / PUFA n-6 bio je povoljniji u bijelom me-
su. Dodavanjem vitamina E u krmne smjese za pe-
rad povetava se oksidativna stabilnost, a time i
kakvoca ¢uvanog mesa obogac¢enog PUFA n-3 ma-
snim kiselinama (Manilla i Husveth, 1999.; Jakob-
sen, 1999.). Zbog toga su morske alge zanimljivo
krmivo jer su dobar izvor polinezasi¢enih n-3 masnih
kiselina, a sadrze i karotinoide, korisne antioksidanse.

Olomu i Baracos (1991.) istaknuli su znac¢ajno
povecanje sadrzaja o-linolenske kiseline u mesu
tovnih pilica (s 1% na 8,9%) hranjenih obrocima koji
su sadrzavali 4,5% lanenog ulja. DHA je glavna po-
linezasi¢ena masna kiselina u fosfolipidima mozda-
nog tkiva. Moguénost vertikalnog manipuliranja
PUFA n-3 masnih kiselina (s roditelja na potomke)
dokazali su Cherian i Sim (1992.). U njihovom istra-
Zivanju mozdano tkivo pilica ¢ije su majke hranjene
obrocima sa sjemenkama lana sadrzavalo je
znadajno vise ukupnih polinezasi¢enih n-3 masnih
kiselina, uglavhom DHA, u odnosu na potomke maijki
hranjenih sa sjemenkama suncokreta.
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Nacin uzgoja tovnih pilica takoder moze utjecati
na sadrzaj polinezasi¢enih n-3 masnih kiselina u
mesu. Zlender i sur. (2000.) utvrdili su veci sadrzaj
PUFA n-6 i PUFA n-3 kod piliéa uzgajanih na
ispustima, u odnosu na skupinu tovljenu
uobi¢ajenim nacéinom.

Mijenjanje profila masnih kiselina uspje$no se
provodi i u proizvodnji kokosjih jaja kako bi se dobio
veci udio polinezasi¢enih n-3 masnih kiselina u
Zzumanijku. Riblje ulje (Meluzzi i sur., 1997.) i sjeme
uljane repice (Niemec i sur., 1997.) uspje$no se
koriste u cilju poveéanja sadrzaja pozeljnih masnih
kiselina u kokosjim jajima.

Moguénost povecanja EPA i DHA u mesu
tovnih puri¢a koriStenjem riblieg ulja u obrocima,
utvrdili su Neudoerffer i Lea (1967.). Pure, poput
pilica, slabije iskoriStavaju zasi¢ene od nezasi¢enih
masnih kiselina, Sto ima za posljedicu slabije usva-
janje minerala (Lesson i Atteh, 1995.). Medutim,
Mossab i sur. (2000.) isti¢u razlike u probavljivosti
masnih kiselina izmedu tovnih puri€a i pilica. Mlade
pure, u dobi od 1. do 3. tjedna tova ranije stjecu
mogucénost za bolje iskoriStavanje masti i masnih
kiselina iz hrane u odnosu na pilice.

Autori stoga predlazu da se metabolitka ener-
gija i probavljivost masnih kiselina za tovne puri¢e
odreduju odvojeno od normi za tovne pilice. Uljana
repica se i u tovu pura pokazala znacajnim izvorom
polinezasi¢enih n-3 masnih kiselina. Zamjenom
sojine saéme (8,8% i 17,6%) repitinom saémom u
obrocima za tovne puri¢e nisu utvrdene statisti¢ki
znacajne razlike (P>0,05) izmedu tovnih osobina,
kao Sto su zavrSna tezina, konzumacija i konverzija
hrane (Zobac i sur., 2000.). Nusproizvod uljne
repice (pogata) djeluje depresivno u tovu Zenskih
teskih hibrida pura (Vymola i sur., 1996.), dok su
kod purana loSiji rezultati u odnosu na kontrolnu
skupinu zabiljeZeni kod 10% i 15% udjela repic¢ine
pogaCe u obroku. Medutim, vece zavrSne teZine
kod purana u odnosu na kontrolnu postignute su
kod udjela pogace od uljane repice u koli¢ini od 5%.
Soukupova i sur. (1995.) navode loSije zavrdne
teZine kod tovnih pura hranjenih obrocima s ulja-
nom repicom u odnosu na skupinu pura koje su
dobivale sojinu saému. Polinezasi¢ene n-3 masne
kiseline pozitivno utjetu na imunitet kod pura
(Friedman i Sklan, 1997.).

ZAKLJUCAK

Rezultati istraZivanja mnogobrojnih autora poka-
zuju znaCajan utjecaj sastava obroka, posebice
izvora masti na odlaganje masnog tkiva u peradi,
kao i na sastav masnih kiselina u lipidima misi¢nog i
masnog tkiva. Posebna vaznost pridaje se sadrzaju
PUFA n-6 i PUFA n-3, kao i njihovom medusobnom
odnosu u hrani, kako bi se pospjesila proizvodnja
mesa modificiranog sastava.

Obogacivanje mesa peradi polinezasi¢enim n-3
masnim kiselinama najucinkovitije je ako se perad
hrani krmnim smjesama koje sadrze ulje morskih
riba, pri éemu se moze pojaviti nepozZeljan miris
mesa. Primjena ulja uljarica rezultira znagajnim
povecanjem sadrZaja o-linolenske kiseline, ali
niskom razinom EPA i DHA u mesu peradi, uz
prihvatljiv miris i okus.
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SUMMARY

In developed countries special importance is given, to the quality of
nutrition. Poultry meat is considered as dietetic product because it is rich in
proteins and has low proportion of fat. Apart from the taste, the consumers
also demand the positive effect of broiler meat on their health. PUFA n-3
and ratio between PUFA n-6/PUFA n-3 in the meat of broilers play an
important role in this. It is found that PUFA n-3 can prevent diseases
induced by stress and unbalanced nutrition, they reduce the risk of
coronary diseases and psoriasis and are essential for normal development
of brain and nerve tissue. Broilers adopt very well PUFA n-3 from the diets
and they deposit them in their own muscle and fatty tissue. The
consumption of broiler meat produced on the basis of scientific knowledge
on the possibilities of alteration of fatty acid profile has positive effects on
the human health. In this paper, knowledge is given on the alteration of
fatty acid profile in the muscle tissue of broilers up to the present time. The
daily human requirements for linolenic acid, DMA and EPA are presented.
The feedstuffs rich in PUFA n-3 and their influence on fattening and
slaughtering traits of broilers are discussed. The usage of the feedstuffs
which affect the decrease of PUFA n-6/PUFA n-3 ratio in broiler meat is
recommended. Positive and negative effects of different feedstuffs on the
possibility of enrichment of broiler meat with PUFA n-3 as well as the
alteration of the taste and odor of broiler meat are stressed.
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