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Covjekovo uho je parni organ i prva uloga
mu je da njime slusamo, iako zapravo cujemo
u mozgu, a druga da nam pomaZze u odrzava-
nju ravnoteze. Organ sluha dijelimo na tri dijela:
vanjsko, srednje i unutarnje uho. Vanjsko uho
bubnjicem je odvojeno od ostalih dijelova.

1. uska, 2. slusni kanal , 3. bubnjic, 4. ¢ekic, 5. nako-
vanj, 6. Eustahijeva cijev, 7. stremen, 8. semicirkularni
kanali, 9. puznica, 10. slusni zivac

Slika 1. Dijelovi uha

Zvucni valovi, promjena tlaka zraka u vre-
menu, koji nastaju zbog gibanja ili vibracija su
podraZzaj za slusni organ. Valovi se razlikuju pre-
ma frekvenciji koja odreduje visinu zvuka (mje-
rimo u hercima: Hz) i amplitudi koja odreduje
glasnocu zvuka (mjerimo u decibelima: dB). Co-
vjek razlikuje tonove od 20 do 20.000 Hz, ali ta
sposobnost starenjem slabi pa u starosti razlikuje
tonove visine do 10.000 Hz. Ljudski govor na-
lazi se na frekvencijama od 1000 do 4000 Hz.

Prema jacini covjek razlikuje zvukove od 1 do
130 dB, pri temu je normalan razgovor 50 dB.
Zvukove koji su nam neugodni i Stetni naziva-
mo buka i ona se smatra jednim od zagadivaca
ljudske okoline. Zvuk jatine od 100 dB izaziva
neugodu, a 140 dB izaziva jaku bol.

Dugotrajna izlozenost prejakim zvukovima,
buci od 80 i vise decibela (sirena hitne pomoci,
policije, vatrogasaca, pneumatski cekic, elektric-
ni cirkular, motorna pila, i sl.), izlozenost razli-
¢citim kemijskim spojevima (ugljitni monoksid,
arsen, nikotin, alkohol) ili lijekovima (antibiotici
- Streptomycin, Neomicin, i sl., diuretici — Fu-
rosemid, analgetici i antipiretici - Salicil) moZze
ostetiti sluh. Ako je izloZenost npr. buci bila kra-
ca, sluh ce se nakon nekog vremena oporaviti.
Jedino pravovremena i rana detekcija ostetanja
sluha mogu sprijeciti trajno ostetenje i propa-
danje sluha. Kontinuirana izlozenost Stetnim
¢imbenicima dovodi do podmuklog i trajnog
ostecenja, nema nikakvih bolova ali problema
postajemo svjesni tek kada imamo poteskoca u
govornoj komunikaciji, ne tujemo jasno i razgo-
vijetno, sugovornika preko telefona ne tujemo
dobro, radio ili televizor postaju pretihi itd.

U takvim slucajevima uvijek se treba obratiti
lijecniku kako bi se utvrdio pravi uzrok bolesti
te odredilo odgovarajuce lijecenje. U mnogim
slucajevima covjek je na svojem radnom mjestu
izlozen buci i ako je izlozenost buci svakodnev-
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na i traje dovoljno dugo moze doti do trajnog
ostecenja sluha koje vise ne mogu popraviti ni-
kakvi lijekovi. Osobito je Stetan rad u butnim
tvornicama sa strojevima koji stalno rade npr.
u tekstilnoj industriji, metalurgiji, rad s bu¢nim
alatima i strojevima. Kako bi se smanjile Stetne
posljedice koje moZe uzrokovati buka, potreb-
no je provesti mjerenja zbog utvrdivanja razine
buke na mjernom mjestu i odlutivanja koje ce se
mjere primijeniti kako bi se smanjila opasnost za
zdravlje. Danas se mjerenje buke provodi mjere-
njem ekvivalentnog zvutnog tlaka u dB(A). Ako
izmjerena ekvivalentna razina buke (zvutnog tla-
ka) prelazi 80 dB(A), potrebno je izracunati nor-
maliziranu dnevnu izloZenost buci. Na primjer,
radnik koji u osmosatnom radnom danu jedan
sat dnevno provodi radeti na stroju gdje se javlja
buka veca od 80 dB(A) potencijalno je ugrozen
te je potrebno provesti proracun normalizirane
dnevne izloZzenosti buci. Ako je izratunata dnev-
na izlozenost buci izmedu 80 i 85 dB(A), prepo-
ruca se uporaba osobnih zastitnih sredstava za
zastitu sluha (Cepici, antifoni), a ako prelazi 85
dB(A) njihova uporaba je obvezna.

~

Slika 2. Osobna zastitna sredstva za zastitu sluha

Pojava profesionalne gluhoce je vrlo slozena
i vezana je za buku velikog intenziteta te pro-
gresivno raste s vremenom provedenim u bu¢noj
okolini. Razna audioloska ispitivanja pokazuju
da brzina nastupanja profesionalne gluhoce ovi-
si 0 osobi koja je izlozena buci. Stoga bi trebalo,
prije nego Sto se stupi na rad u pogone u kojima
je buka, detaljno ispitati slusni organ i zdravstve-
no stanje svakog radnika, napraviti audiolosko
ispitivanje te provoditi zdravstveni nadzor nad
zaposlenicima koji su izloZzeni buci na radnom
mjestu i poduzimati odgovarajuce mjere. Rad u
pogonima gdje postoji buka trebalo bi dopustiti
samo zaposlenicima s potpuno zdravim, normal-
nim i manje osjetljivim organom sluha na buku.
Na ovaj nacin bi se sprijetila mnoga profesio-
nalna oStecenja, jer bi osjetljivi radnici na buku
bili zasticeni i rasporedili bi se na posao u manje
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butne pogone. Ako se kod zaposlenika, izmedu
dva perioditna lijecnitka pregleda, otkrije oste-
cenje sluha onda bi se zaposlenik trebao raspo-
rediti na novo radno mjesto koje nije bucno da bi
se sprijecilo dalje ostecenje sluha. Buka je stre-
sni cimbenik koji jata tonus simpatikusa. Odgo-
vor organizma na intenzivnu buku je povetanje
krvnog tlaka, ubrzan rad srca, ubrzano disanje,
nagle kontrakcije pojedinih misi¢nih skupina. Is-
pitujuci zdravstveno stanje radnika koji rade u
uvjetima prekomjerne buke, zapaZene su i dru-
ge zdravstvene tegobe koje se dovode u vezu
sa Stetnim djelovanjem buke, a to su: nervoza,
glavobolje, lako umaranje, nelagoda, poremecaj
sna, gubitak apetita, tahikardija, vrtoglavice pra-
cene gubitkom ravnoteZze i drugo. U ponovljenoj
izloZenosti buci opisane reakcije, u pravilu, se
smanjuju, ali su ipak nepovoljne i mogu remetiti
normalno stanje organizma.

Ostecenja sluha dijelimo na nagluhost i glu-
hotu. Nagluhost je vece ili manje ostecenje slu-
ha, a gluhotom se smatra gubitak sluha u go-
vornim frekvencijama. Gubitak sluha uzrokovan
problemima u vanjskom i srednjem uhu zove
se konduktivni gubitak sluha, a oStecenje unu-
tarnjeg uha perceptivni gubitak sluha. MjeSoviti
gubitak sluha je stanje u kojem su prisutna oba
ostecenja.

Prema stupnju ostecenja sluha razlikujemo:

e normalnu nagluhost — od 0 do 20 dB

e laksu nagluhost —od 21 do 40 dB

e umjerenu nagluhost — od 41 do 60 dB

¢ teSku nagluhost — od 61 do 80 dB

e gluhotu - vetu od 81 dB.

Kao sto za slabljenje vida nosimo pomagalo,
naocale, za uho se, takoder, koristimo slusnim
pomagalom koje se sastoji od mikrofona, poja-
cala i sluSalice te funkcionira na nacelu prijeno-
sa zvuka zratnom vodljivoscu.

Slika 3. Slusno pomagalo
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PRIKAZ SLUCAJA

U ovom prikazu razmotrit ce se slucaj
profesionalnog ostecenja sluha. Muskarac
starosti 47 godina, po zanimanju sjekat mo-
tornom pilom, s ukupnim radnim stazom od
26 godina. Iz opisa poslova utvrdilo se da je
vise od 20 godina na radnom mjestu izloZen
prekomjernoj buci. Osobna zastitna sredstva
nije redovito upotrebljavao jer ih poslodavac
nije uvijek osigurao prema navodima zapo-
slenika. Na redovitom periodicnom pregle-
du utvrdeno je oStecenje sluha. Pregledom
zdravstvenog kartona zaposlenika nisu utvr-
dena ranija oStecenja ili upale uha kao ni
uzimanje lijekova koji bi mogli oStetiti sluh.
Zaposlenik je uputen na dodatnu obradu
kod otorinolaringologa i potvrdena je dija-
gnoza mjeSovite nagluhosti. Priznata je pro-
fesionalna bolest.

ZAKLJUCAK

Za zastitu od buke trebalo bi primijeniti naj-
bolje raspoloZive tehnike ukljucujuci tehnologiju,
planiranje, izgradnju, odrzavanje, rad i zatvara-
nje pogona koje su primjenjive u praksi pod pri-
hvatljivim tehnickim i ekonomskim uvjetima te
provoditi zdravstveni nadzor osoba koje rade u
buci. Zaposlenik bi se trebao zastititi i osobnim
zastitnim sredstvima (Cepici od pamuka impregni-
ranog voskovima i uljima, Cepici od staklene vune
“Svedska vata”, Cepiciizradeni od plasticnih masa,
usni pokrovi - pokrovi oblozeni materijalom koji
slabo provodi zvuk, a pokrivaju cijelu usnu skolj-
ku, kacige). Usni €epiCi smanjuju intenzitet buke
u prosjeku za 15-20 dB, a usni pokrovi za oko 25
dB. U uvjetima prekomjerne buke ne smiju raditi
Zene za vrijeme trudnoCe te osobe preosjetljive
na buku, osobe s ostecenjem sluha perceptivnog
tipa, Menierovom bolescu, bolestima CNS-a i te-
zim oblicima psihoneuroza.
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