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Rezultati primjene fluorovog gela
u predskoiske djece

E. JELINEK, O. LULIC—DUKIC i D. RADIONOV
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Posljednjih se gndina u grupnoj i pojedinaénoj profilaks: karijesa lokainom ap-
likacijom fluora, sve vide primjenjuju sredstva, koja zbog svoje konzistencije i sa-
stava jace prianjaju za zube. Buduéi da se zato dulje zadrZzavaju na povr§ini zuba,
pruzaju mogucnost za bolju inkerporaciju fluorovih iona pa se na taj nacin postize
vece protektivno djelovanje. Medu takva sredstva spadaju i organski i anorganski
gelovi.

Od dosada$njih ispitivanja gelom anorganskog fluorida, koji je bio primijenjen
pri ovim istraZivanjima, spocminjemo ona Bryamna i Williams! koji su apli-
kacijom takvog gela u Zlici od spuZvaste gume, jedanput godi&nje, nakon prethod-
nog ¢i&éenja zubi, postigli smanjenje incidencije KEP-a ploha od 33% nakon godinu
dana. Horowitz i Dovyle®* takoder su aplicirali takav gel jedanput godidnje
vostanim Zlicama, u koje je bila stavljena vata, nakon $to su djeca sama odstranila
slinu koliko su mogla, gutnuvsi je nakon brzog udisaja. Prosjetno smanjenje kario-
znih pleha je za sve plohe iznosilo nakon 3 godine 24%, uz vece djelovanje na apro-
ksimalnim plohama. Mellberg i sur? su nakon visekratne aplikacije anorgan-
skog gela na mlije€nim zubima u 5, 10 i 25 dana postigli visoke koncentracije fluo-
ra u vanjskom sloju cakline. Te su se koncentracije smanjivale otprilike 8 mjeseci,
ali je i nakon tog roka zaostao poviSen sadrzaj fluora u tom dijelu cakline | pokazao
ce stabilnim.

Vrlo efikasnim se pokazao pri raznim istrazivanjima, od kcjih navodimo ona
Mihlemanna i surtkaoi Glilzowa i Langa? gel organskog aminfluo-
rida, u kembinaciji s natrijevim fluoridom, zbog dobre adhezije za povr§inu cakline
i stvaranja relativno stabilnog pokrovnog sloja na njoj. Osim toga, istrazivanja
Miahlemanna i surf®kaoi Bramstedta i Bandilla’, pokazala su da
vec¢ u koncentraciji manjoj od 3 ppm, takav gel inhibira anaerobnu razgradnju uglji-
kohidrata u plaku.
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PROBLEM

Htjeli smo ispitati efikasnost fluorovog gela anorganskog sastava, primjenom
na mlijeénim zubima predskolske djece, uz aplikaciju dva puta godisnje u samom
vrticu, dakle pod relativno slabijim uvjetima.

MATERIJAL | METODA

Kao uzorak nam je posluZila skupina od 94 djeteta u dobi od 3 i 4 godine, jed-
nog djecjeg vrtica u Zagrebu. Kontrolnu je skupinu sacinjavalo 95 djece, jednake
dobi, drugog vrtica, iz istog dijela grada.

Djeca ni jedne od skupina nisu do sada bila obuhvadena nikakvom akcijom
fluoridacije niti sanacije.

Na pocetku rada, svima su pregledani zubi i ustanovljeni su kep zubi i kep
ploha, koji su bili priblizno jednaki u obje skupine, kako se vidi iz prve tablice.

POKUSNA SKUPINA: fluoridirana (94 djeteta) 'KONTROLNA SKUPINA:
Dje¢ji centar »Srednjaci« nefluoridirana (95 djece)
Djecji vrti¢ »Dragica Koncar«

| pregled Il pregled I pregled Il pregled
1976. god. 1977. god. 1976. god. 1977. god.
kep zubi kep zubi prirast kep zubi kep zubi prirast
425 635 210 438 655 217
4.5 6,7 2.2 4,6 6,9 23

48% 50%
kep ploha kep ploha prirast kep ploha kep ploha prirast
785 1191 406 804 1514 710
8.3 12,6 43 85 15,9 7.4

51% 87%

Test statisticke znacajnosti izmedu razlirka'u kep-u ploha p<0,01

Tab. 1.

Pregled se obavljao sondom i ogledalom, pri dnevnom svjetlu, koje je, s cbhzi-
rom na vrlo svijetle prostorije, bilo dovoljno.

Nakon toga su djeci pokusne skupine pamukom osudeni zubi i odmah impre-
gnirani fluorovim gelom, koji sadrzi 1,23% NaF, uz zakiseljenje s 0,1% molarne oto-
pine fosforne kiseline j dodatak 1,4% hidroksietil celuloze, da bi se postigla viskoz-
nost. Izolacija svicima stani¢evine nije se vrSila, jer za to nije bilo uvjeta, a djeci
nisu davani hrana ni pice 1 sat nakon fluoridacije. Ova je impregnacija bila ponov-
ljena nakon 6 mjeseci.

Nakon 12 mjeseci, ponovno je izvrSen pregled pokusne i kontrolne skupine i
ustanovljeni su opet kep zubi i kep ploha. Napominjemo da su pri pregledima bili
uzeii u cbzir i izvadeni zubi.
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REZULTATI | DISKUSIJA

Usporedujuc¢i rezultate prvog pregleda obiju skupina, vidimo, kao sto je vec re-
¢eno, da su kep ploha i kep zubi u to doba bili gotovo sasvim jednaki. S obzirom
na to da se ni jednoj skupini nije obavljala sistematska sanacija, nego samo spo-
radicki popravci, kojih je bilo vrlo malo, intenzitet je jo$ relativno umjeren.

Prilikom drugoga pregleda, nakon godinu dana, bio je-prirast karijesa, ako se
racuna zub kao jedinica, otprilike jednak u obje skupine, to jest 2,2 odnosno 2,3 §io
je visok prirast. U postocima izraZzeno, to iznosi 48 odnosno 50%.
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Usporedimo li, medutim, incidenciju karijesa izrazenu u novim karioznim plo-
hama, slika je drugacija. U pokusnoj skupini ona iznosi 4,3 plohe po djetetu, ili
51%, a u konfrolnoj 7,4 plohe, ili 87%. Statisticka znacajnost te razlike u prirastu
plcha medu skupinama, izratunata pomocu t-testa, veca je od 99%.

Da bismo ustanovili na kojim se plohama jaCe ocitovalo karijesprotektivno
djelovanje primijenjenog gela, mi smo od karioznih ploha posebno prikazali okluzal-
ne i aproksimalne. Karijes glatkih ploha smo zbog malog broja zanemarili. Ta je
podjela prikazana na tablici 2. Neki raniji rezultati pokazuju jace zastitno djelovanje
fluora na aproksimalnim plohama, nego na okluzalnim. Navodimo podatke ispitiva-
nja Deana i sur. (cit. po Finnu’) prifluoridaciji vode za pice, kaoi Mar t-
halera i sur.” pri lokalnoj fluoridaciji. Smatramo da se to ima pripisati manj-
kavosti strukture cakline u okluzalnim fisurama, koje je zato teze zastititi. U naSem
je uzorku, kako se vidi, bilo obratno, to jest gel je jace djelovao na okluzalnim plo-
hama, jer je u kontrolnoj skupini prirast na tim plohama bio dvostruko veci od pri-
rasta u pokusnoj skupnini tj. 28% prema 56%. Na aproksimalnim plohama je taj
omjer bio 75% prema 95%. Statisticka znacajnost tih razlika po t-testu, | za jedne
i druge plohe, veca je od 99%.
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POKUSNA SKUPINA: fluoridirana (94 djeteta) KONTROLNA SKUPINA:
Djedji centar »Srednjaci« nefluoridirana (95 djece)
Djecji vrtic »Dragica Koncar«

| pregi-ed N Il pregled | pregled Il pregled
1976. god. 1977. god. 1976. god. 1977. god.
kep okluz. ploha prirast kep okluz. ploha prirast
262 346 84 262 402 140
2.8 3,6 0,8 27 4.2 1,5

28% 56%
Test statisticke znac. p<0,01
kep aproksimalnih ploha prirast kep aproksimalnih ploha prirast
313 552 239 379 739 360
3.3 5.8 2.5 4 7.8 38

75% 95%
Test statisticke znaCajnosti: p<0,01

Tab. 2.

U prosudivanju rezultata, valja uzeti u obzir i uvjete pod kojima se obavlja
fluoridacija, to jest nedostajanje dobre izolacije zubala, zbog kojeg je, ubrzo nakon
tusiranja, slina ovlazila zube, a i djeca su nakon kratkog vremena zatvarala usta.

Osim toga, radi se o djeci s visokom incidencijom karijesa, u koje je teze posti-
¢i dobre rezultate. S tog aspekta, smanjenje prirasta kepa ploha za vise od 3 plohe
moze se smatrati uspjehom. Akcija je i bila poduzeta, da bi se vidjelo, mogu li se
i pod takvim uvjetima posti¢i neki vredniji rezultati. Na ruku nam je isla okolnost,
da ni u jedncj od skupina nije hilo veéeg rasapa djece u godini dana. Za vredno-
vanje rezultata, uzeta su u obzir samo ona djeca, kcja su bila i na poecetnom i na
zavrsnom pregledu.

rrigcdom jedne ranije akcije ¢etkanja i ispiranja otopinom natrijeva fluorida
u razmacima cd 3 tjedna, takoder u vrti¢ima, postigli smo vecu redukciju prirasta
kepa ploha. To je, medutim, bilo spojeno s mnogo vise ulozenog truda i radnog
vremena personala vrtica i stomatologa. Ekonomski je svakako mnogo opravdaniji
nacin kakav je ovdje prikazan. Uz poboljSanje uvjeta ili visekratnu aplikaciju, rezul-
tati ¢e vjerojatno biti i bolji.

ZAKLJUCAK

Smatramo da ovo naSe jednogodidnje ispitivanje pokazuje, da su takve akcije
fluoridacije gelom provedive i opravdane i u slabijim uvjetima. Od njih se uz rela-
tivno malo truda mogu ocekivati povoljni rezultati.

Sazetak
Skupini od 94 djeteta, u dobi od 3—4 godine, tusirani su zubi gelom zakiseljenog na-

tri;evog fluorida, 2 puta godidnje, u razmaku od 6 mjeseci. Druga skupina, s jednakim bro-
jem djcce, sluzila je kan kontrolna.
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Nakon godinu dana. prirast karijesa tretirane skupine izrazen kepom ploha iznosio je
4,3 plohe, ili 51% po djetetu, dok je u kontrolnoj skupini bio 7.4 ploha, ili 87%. Ta razlika
u incidenciji pokazala se statisticki znaéajnom s p<0,01.

Karijesprotektivno djelovanje je bilo jace izrazeno na okluzalnim, nego na aproksimal-
nim plohama.

Summary

RESULTS OF THE APPLICATION OF A FLUORIDE GEL IN PRESCHOOL CHILDREN

in a group of 94 children 3—4 years old after the application of an acidulated sodium
fluoride gel twice annually the incidence of new dmf surfaces after 1 year was 4,3 or 51/,
compared to 7,4 or 87" in the controls. This difference in the caries incidence was found
to be statistically significant at the 0,01 level,

The obtained caries protection was greater on the occlusal than on the approximal
surfaces.

Zusammenfassung

RESULTATE DER ANWENDUNG EINES FLUORID-GELS BEI VORSCHULKINDERN

Einer Gruppe von 94 Kindern im Alter von 3—4 Jahren wurden zweimal jahrlich, mit
Abstand von 6 Monaten, die Zahne mit einem angesduerten Natriumfluorid-Gel tou-
schiert.

Nach einem Jahr betrug der Karieszuwachs bei dieser Gruppe 4,3 dmf-Flichen bzw.
51% gegeniiber einem solchen von 7.4 Flachen bzw. 87%. Diese Verminderung der Inzi-
denz erwies sich zu mehr als 99% als statistisch signifikant.

Die durch dieses Mittel erzielte Schutzwirkung war grésser an den Occlusal — als an
den Approximalflachen.

LITERATURA
1. BRYAN, E. T., WILLIAMS, J. E.: J. Publ. 6. MUHLEMARNN, H. R., KONIG, K. G. MAR-
Health Dent., 30:13, 1970 THALER, T. M. SCHAIT, A.. Schweiz.
2. HOROWITZ, H. S., DOYLE, J: J.A.D.A., Mschr. Zahnhk., 70:1037, 1960
82:359, 1971 7. BRAMSTEDT, F., BANDILLA, A,: Dtsch.

3. MELLBERG, J. R., NICHOLSON, C. R, zahnérztl. Z., 21:1390, 1966

FRANCHI, G. J. ENGLANDER, H. R. 8. FINN, S. B.: Clinical Pedodontics, W. B.

MOSLEY, G. W.: J. dent. Res. 56:716, Saunders, Philadelphia-London-Toronto,
1977 1973

4. MUHLEMANN, H. R., SCHMIDT, H., KO- ) E §
NIG, K. G.: Helv. odont. Acta, 1:23, 1957 9. MARTHALER. T. M., KONIG, K. G., MU-

5. GULZOW, H. J., LANG, G.- Dtsch. zahn- HLEMANN, H. R.: Dtsch. zahnéarztl. Z.,
arztl. Z., 22:414, 1957 27:263, 1972

Primljeno za objavljivanje 14. srpnja 1978.

109



	scan0164
	scan0165
	scan0166
	scan0167
	scan0168

