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U svrhu provjere pretpostavke da profesionalni Zivot i pusenje ostavljaju trag na glasu i opéem zdravlju Zena vokalnih pro-
fesionalaca, za 31 nastavnicu i odgojiteljicu ucinjena je objektivna procjena glasa (akusticka analiza fonacije vokala /a/ pomocu
MDVP software-a), subjektivna procjena postojanja somatskih teskoca (upitnik o somatskim tesko¢ama, Goldman i sur., 1996)
te njihova medusobna usporedba. Statisticka obrada provedena je pomocu programa Statistica for Windows 4.5. Vrijednosti
akustickih parametara glasa nastavnica i odgojiteljica pokazuju povisene perturbacije osnovnog laringalnog tona, njegovu
pojacanu varijablinost i visok indeks meke fonacije. Preko 50 % ispitanica odgovorilo je da imaju ozbiljnijih somatskih teskoca.
Takoder; potvrden je §tetan utjecaj puSenja na kvalitetu glasa i njegova povezanost sa stupnjem izrazenosti somatskih teskoca.
Dobiveni rezultati ostavljaju dojam da su kod nastavnica i odgojiteljica opcenito primjetljive posljedice stresa, naprezanja i
izostanka prakticiranja tehnika vokalne higijene i zdravog stila Zivota.

Kljucne rijeci: vokalni profesionalci, akusticka analiza, somatske teskoce

Uvod funkcionalni poremecaji koji, nakon nekog vre-
mena, dovode do organskih promjena na glasni-
Priroda nastavnickog i odgojiteljskog posla cama. Cesta posljedica funkcionalnih poremecaja
podrazumijeva obilnu i zahtjevnu uporabu glasa. je fonastenija ili vokalni zamor, ¢iji simptomi
Obavljajuéi te poslove, ve¢ina nastavnika i odgo- ukljuéuju bol za vrijeme fonacije, peckanje u grlu
jitelja, zbog nepovoljnih utjecaja okoline ¥/ili i potrebu za pro¢is¢avanjem grla (Sundberg,
nepoznavanja vokalne higijene, zlorabi ili krivo 1987). Ostali Cesti simptomi pogresne uporabe
upotrebljava svoj glas. glasa su promukla, hrapava i gruba kvaliteta
Mjaavatn (prema Mattiske i sur., 1998) navo- glasa, smanjena mogucnost produkcije viSeg
di kako nastavnici i odgojitelji uglavnom rade u glasa, smanjena kontrola glasnoce, napetost pri
velikim i prasnjavim ucionicama, s loSom fonaciji, sniZenje osnovnog laringalnog tona,
akustikom i grijanim i suhim zrakom, §to se neg- smanjenje varijacija u glasu i nedostatak daha pri
ativno odrazava na sluznicu glasnica. Takoder, gOoVoru.
nastavnici i odgojitelji izlozeni su respiratornim [zraZenost ovih simptoma moze se predociti
infekcijama i opasnosti naprezanja vokalnog subjektivnim i objektivnim procjenama visine,
mehanizma u cilju odrzavanja kontrole u ucioni- glasnoc¢e i kvalitete glasa, oralne rezonancije,
ci i nadglasavanja pozadinske buke. Osim radnih nazalne rezonancije, brzine govora i modulacija
uvjeta i mentalnog i fizickog stresa, na kvalitetu glasa. U istrazivanjima raSirenosti i geneze pore-
njihovog glasa lose djeluje i nezdrav nalin Zivota, mecaja glasa medu vokalnim profesionalcima
posebice pusenje koje mijenja stanja respiraci- Cesto se koriste subjektivne metode prikupljanja
jskih, rezonancijskih i artikulacijskih struktura podataka putem raznih skala procjene (Smith i
(Boone i McFarlane, 1999) te konzumiranje alko- sur., 1997, 1998; Russell i sur, 1998). One
hola i kofeina. ukljucuju odgovore ispitanika o vremenu nastan-
Najcesce posljedice krive uporabe glasa su ka poremedaja glasa, nac¢inu manifestiranja i
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stupnju izrazenosti simptoma, o dnevnoj uporabi
glasa, o djelovanju mogucih Stetnih agensa, o
demografskim &injenicama i o mogu¢im fizickim
neugodnostima koje prate govor, tj. 0 somatskim
teskoéama. U ovom je radu ucinjena usporedba
samoprocjena somatskih teskoca koje Cesto prate
disfoniju i koje opéenito mogu biti rezultat stresa
i napetosti (ina¢e vrlo prisutnih medu vokalnim
profesionalcima) i akustickih analiza glasa. Vari-
jable za procjenu somatskih teSkoca dio su upit-
nika o somatskim te$ko¢ama (Goldman i sur.,
1996), a ovdje su koristene radi utvrdivanja
povezanosti nekih somatskih problema, pusenja i
objektivnih parametara dobivenih akustickom
analizom glasa.

Cilj i hipoteze

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos
akustickih parametara i nekih somatskih senzaci-
ja koje bi mogle biti posljedica zlouporabe,
pogresne uporabe glasa ili pusenja. Istrazivanjem
se zeljelo utvrditi strukturu i stupanj uzro¢no-
posljedi¢ne veze navedenih somatskih teskoca
nastavnica i odgojiteljica i mogu¢ih odstupanja
vrijednosti njihovih fonacijskih parametara.

U skladu s postavljenim ciljem definirane su
sljedece hipoteze:

H1:Postoje statisticki znaCajne veze izmedu
skupa op¢ih varijabli i skupa varijabli objek-
tivne procjene glasa.

H2:Postoje statisticki znaCajne veze izmedu
skupa opéih varijabli i skupa varijabli proc-
jene somatskih teSkoca.

H3:Postoje statistiCki znaCajne veze izmedu
skupa varijabli objektivne procjene glasa 1
skupa varijabli procjene somatskih teSkoca.

Metode

Uzorak ispitanika
U istrazivanju je sudjelovala 31 Zena (nas-
tavnice i odgojiteljice) u dobi od 35 do 45 godina
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(prosje¢na dob 39.7 godina), sa stazem izmedu 5
i 24 godine (prosjetan broj godina radnog staza
iznosio je 15.7). Prema izjavama ispitanica, u vri-
jeme provodenja istrazivanja nisu osjecale akutne
probleme s glasom. Obzirom na pusacki status,
uzorak je &inilo 15 Zena koje puSe i 16 Zena koje
ne puse. Nastavnice i odgojiteljice u skupini
pusaca u prosjeku su pusile 8 godina po 7 cigare-
ta dnevno.

Nacéin prikupljanja i obrade podataka
Prikupljanje podataka vrsilo se snimanjem
fonacije vokala /a/ (Sony Portable MD Recorder
MZ-R70 i elektrokondenzatorski kardioidni
mikrofon ATM3 1d) u prostorijama ustanova gdje
su ispitanice zaposlene. Nakon snimanja, ispitan-
ice su ispunjavale upitnik o somatskim teskoca-
ma (Goldman i sur., 1996.) odabirom jednog od
getiri ponudena odgovora na postavljeno pitanje
(1-nikad, 2-ponekad, 3-najmanje jednom mje-
se¢no i 4-najmanje jednom tjedno). Pitanja na
koja su ispitanice odgovarale bila su:
1. Imate li problema sa Zgaravicom, napuhavan-
jem ili osjetljivim Zelucem?
2. Imate li ikada glavobolje?
Osjecate li bol u prsima ili Vam srce ubrzano
radi?
Imate li poteSkoca sa spavanjem?
Imate 1i kratak, ubrzan dah?
Osjecate li zujanje u usima?
Je li Vam ikada nelagodno jesti ili piti na
javnom mjestu, u drustvu?
8. Osjecate li ikada kao da imate kvrgu u vratu
ili grlu?
9. Zamjecujete li osjetljivost u ledima ili
ramenima?
Uzrokuje li vam gutanje bol ili je ono na neki
drugi nalin oteZano?
Akusticka analiza glasa napravljena je
pomoéu programa MDVP - Multi Dimensional
Voice Program (Kay Elemetrics Corp.). Deskrip-
tivna statisticka analiza i analiza relacija izmedu
pojedinih skupina varijabli koje su kvalitativne
naravi (kvazikanonitka korelacijska analiza)
provedene su programom Statistica for Windows
Ver. 4.5.

o

Nows

10.
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Tablica 1a.Osnovni statisticki parametri i testiranje normalnosti distribucija opcih varijabli i varijabli
koje odreduju kvalitetu fonacije

Naziv Aritmeticke ~ Standardne REZULTATI KOLMOGOROV.-
varijable sredine ~ devijacije - LOMIBNOV-TEST.
, ; Min Max TEST MAXD
DOB 39.74 2.85 35 45 29 19
STAZ 15.77 3.97 5 24 29 10
GODPUS 8.94 8.97 0 25 29 23
BROCIG 7.03 8.33 0 30 29 13
MFO 182.96 22.74 135.90 232 29 05
PFR 7.29 1.99 4 13 29 09
JITT 163 64 66 3 29 09
SHIMM 32 25 08 1 29 16
NHR 14 03 06 23 29 12
SPI 39.95 37.93 9.89 172.50 29 21
VTI 03 02 01 06 29 17
NVB 26 72 0 3 29 19
FOSD 4.48 1.29 1.91 8.89 29 07
VFO 2.47 80 1.10 569 29 09
Varijable nizem dijelu spektra (70-1600 Hz) i energije

U svrhu provjere hipoteza odabrane su tri

skupine varijabli:

Do =

a) Opce varijable:

DOB - starosna dob,

STAZ - broj godina radnog staza,

PUSSTA - pusacki status,

GODPUS - godine puSackog staza,
BROCIG - broj dnevno popusenih cigareta.

b) Varijable objektivne procjene glasa:

MF0 - prosjecna vrijednost osnovnog
laringalnog tona (u Hz),

FOSD - standardna devijacija vrijednosti
osnovnog laringalnog tona,

PFR - raspon osnovnog laringalnog tona (u
polutonovima),

JITT - jitter ili relativna procjena varijacija
osnovnog laringalnog tona od perioda do
perioda prilikom titranja glasnica izraZena u
%,

SHIMM - shimmer ili varijacije intenziteta
osnovnog laringalnog tona od perioda do
perioda u titranju glasnica izrazena u dB,
NHR - omjer $uma i harmonika ili prosje¢an
omjer energije Suma u spektru (1500-4500
Hz) i energije harmonika u spektru (70-4500
Hz),

SPI - indeks meke fonacije ili prosjecan
omjer energije harmonika u frekvencijski
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10.

harmonika u frekvencijski visem dijelu spek-
tra (1600-4500),

VTI - indeks turbulencije glasa ili prosjecan
omjer disharmoni¢ne spektralne energije
(2800-5800 Hz) i harmoni¢ne energije u
spektru (70-4500 Hz) u dijelovima signala u
kojima je utjecaj frekvencijskih i amplitudnih
varijacija, prekida i subharmonijskih kompo-
nenti minimalan,

vFO - koeficijent varijacije osnovnog
laringalnog tona, ukljucujuéi i prekide glasa
u analiziranom uzorku izrazen u %,

NVB - broj prekida signala u analiziranom
uzorku.

¢) Varijable procjene somatskih teskoca:
GEFR - postojanje i ucestalost gastroe-
zofagealnog refluksa,

GLAVOB - postojanje i ucestalost glavobol-
Ja,

PRSSRC - postojanje i ugestalost pojave boli
u prsima i srcu,

SPAVAN - postojanje i ucestalost problema
sa spavanjem,

UBRDAH - postojanje i u¢estalost ubrzanog
disanja,

ZUJUSI - postojanje i ucestalost zujanja u
usima,

NELJEL - postojanje i ucestalost nelago-
danog osjecaja za vrijeme jela,
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8. KVRGA - postojanje i ucestalost osjecaja
kvrge u vratu,

9. LEDIJAR - postojanje i ucestalost pojave boli

u ledima i ramenima,

BOLGUT - postojanje i ucestalost pojave

boli pri gutanju.

10.

Rezultati i rasprava

Osnovni statistiCki parametri varijabli koje
opisuju op¢i status ispitanika i puSenje (dob,
godine radnog staza, godine pusenja i broj pop-
usenih cigareta dnevno) i varijabli koje opisuju
laringalnu funkciju te testiranje normalnosti nji-
hovih distribucija Kolmogorov-Smirnov testom

Tablica 1b. Osnovni statisticki parametri za puSacki
status i somatske varijable

BN ~ | Apsolutne
1 16 51.6

PGSTA 2 15 48.4
1 7 22.6

2 19 61.3

GEFR 3 ] 12.9
2 1 32

1 3 9.7

2 17 54.8

GLAVOB 5 - 5%
2 2 12.9

1 9 29.0

2 20 4.5

PRSAISRC = . >
2 1 3.2

1 12 38.7

SPAVANJE 2 18 58.1
3 1 32

1 13 219

UBBDAN 2 18 58.1
1 16 516

ZUJUs 2 14 45.2
3 1 32

1 23 74.2

NELJELPI > = =5
1 13 41.9

2 14 25.2

piRaA 3 3 9.7
2 1 3.2

1 6 19.4

2 16 51.6

LEDJARAM = = e
2 2 12.9

1 16 51.6

BOLGUT 2 13 41.9
3 2 6.5
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prikazani su u tablici la. Osnovni statisticki
parametri za 11 varijabli koje opisuju puSacki
status i somatske teskoce prikazani su u tablici
1b.

Nakon dijagonaliziranja matrice kovarijanci
izmedu prostora op¢ih varijabli i prostora fonaci-
jskih varijabli izraGunate su svojstvene vrijednos-
ti i pripadajuci svojstveni vektori (tablica 2).

Tablica 2. Svojstvene vrijednosti matrice kovari-
janci izmedu op¢ih varijabli te varijabli koje
opisuju kvalitetu fonacije

-~ 3 —

1 1.59 1.59 31.78
2 .25 1.85 36.82
3 A3 1.97 39.35
4 .01 1.98 39.65
5 .01 1.99 39.82

Od ukupno pet ekstrahiranih kvazikanonick-
ih komponenti koje bi trebale povezivati proma-
trane skupove varijabli, zadrzana je samo jedna -
prva komponenta, jer jedino ona zadovoljava kri-
terij da je svojstvena vrijednost veca od prosjeka
svojstvenih vrijednosti matrice kovarijance.
IzraCunata je i kvazikanonicka korelacija te je
testirana njezina znacajnost. Kovarijanca prve
kvazikanoni¢ke komponente iznosi 1.59, §to je
jednako prvoj svojstvenoj vrijednosti (tablica 2a).

Tablica 2a. Testiranje znacajnosti kvazikanonick-
ih koeficijenata

Vrijednost kvazikanoni¢ke korelacije dostize
vrijednost od .67 na razini znacajnosti od .001 pa
se moze zakljuciti da je kvazikanonicka kompo-
nenta preko koje su povezani pusenje, kronolos-
ka dob, staZ i kvaliteta fonacije statisticki znacaj-
na. Struktura tih veza prikazana je u tablici 3.

Relativno visoke vrijednosti paralelnih pro-
jekcija skupa varijabli koje definiraju pusenje s
kvazikanoni¢kom komponentom ekstrahiranom




Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja 2003, Vol 39, br. 2, str. 169-178

Tablica 3. Matrice sklopa skupa opcih varijabli
na kvazikanonicku komponentu

DOB .05 1
STAZ 31 21
PUSSTA .93 .55
GODPUS .97 .59
BROCIG .93 72

iz skupa varijabli koje mjere kvalitetu fonacije
ukazuju da postoji povezanost ova dva prostora.
Za to je najodgovornija varijabla Broj dnevno
popusenih cigareta (BROCIG), ¢ija korelacija s
kvazikanoni¢kom komponentom ekstrahiranom
iz drugog skupa varijabli iznosi .72. Svoj dopri-
nos povezivanju daje i varijabla koja se odnosi na
godine pusenja (GODPUS) (.59) te sam puSacki
status (PUSSTA) (.55).

Analizom vrijednosti korelacija drugog
skupa varijabli na kvazikanoni¢ku komponentu
ekstrahiranu iz prvog skupa (tablica 4), vidimo da
su najviSe korelacijske vrijednosti ostvarene s
varijablom Prosje¢na vrijednost osnovnog
laringalnog tona (MFO0) (-.56) i s varijablom Broj
prekida signala u analiziranom uzorku (NVB)
(.37).

Tablica 4. Matrice sklopa skupa varijabli objek-
tivne procjene glasa na kvazikanonicku kompo-
nentu

Dobiveni podaci sugeriraju da se kod osoba
koje duZe i intenzivnije puse javljaju niZe vrijed-
nosti osnovnog laringalnog tona i prekidi u foni-
ranju, odnosno afoni¢ni pokusaji generiranja glasa.
Rezultati, dakle, potvrduju negativni utjecaj pusen-
ja na kvalitetu glasa, koji je proporcionalan koli¢i-
ni i trajanju konzumacije. Pronadeno sniZenje
osnovnog laringalnog tona uslijed dugogodiSnjeg
pusenja u skladu je s rezultatima ranijih istraziva-
nja Stetnog utjecaja pusenja na kvalitetu glasa
(GaleSev i Hedever, 1995). Stovige, neka istrazi-
vanja ukazuju na povezanost pusenja s povisenjem
vrijednosti jo§ nekih akustickih parametara, npr.
shimmer-a ili razine Suma u glasu (Bolfan-StoSi¢ 1
Bonetti, 2000). U odnosu na norme akustickih
parametara navedene u MDVP-u (Deliyski, 1993),
nastavnice i odgojiteljice u ovom istrazivanju
imaju povisene perturbacije fO i pojaanu njezinu
varijablinost te povisen indeks meke fonacije.
Duhanski dim iritira i truje sluznicu vokalnog
aparata te stimulira organske promjene. MoZe se
pretpostaviti da je puSenje utjecalo na sluznicu
glasnica, §to se o¢itovalo u njihovom nepravilnom
vibriranju. PoviSen indeks meke fonacije opéenito
pokazuje opustenost u spajanju ili nepotpuno spa-
janje glasnica prilikom fonacije. Izrazito visok
indeks meke fonacije nastavnica i odgojiteljica
moze biti posljedica iritacije vokalnog aparata (na
primjer duhanskim dimom ili naprezanjem
larinksa), radi ¢ega je nastupila promjena vokalnog
pona$anja u smislu $tednje vlastitog glasa, tj. izbje-
gavanje potpune ili snaznije adukcije glasiljki.

Nadalje, postavlja se pitanje mogucih relaci-
ja varijabli koje definiraju op¢i status ispitanika i

- Paralelne | Paralelne varijabli koje opisuju somatske teskoce.
. | projekcije | projekcije
Mool 1 ‘:,:3::'2; v sa;ii;gl;l; o Izradunavanjem svojstvenih  vrijednosti
| faktoreiz | faktoreiz matrice kovarijanci (tablica 5) izdvojena je samo
MFO & 3'8%9& 1. Sk‘s—EL: = Tablica 5. Svojstvene vrijednosti matrice kovari-
PFR ~26 —o3 Jjanci izmedu opcih varijabli i somatskih varijabli
JITTER -.35 -.11 -
SHIMM -.09 .02
NHR -.27 -.14 Al
SPI .23 .01 1 1.39 1.39 27.86
VTl A7 A3 2 19 1.59 31.81
NVB .51 .37 3 .06 1.65 33.07
FOSD -.37 -.18 4 .03 1.68 33.61
vFO -.05 .05 5 .00 1.68 33.68
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jedna kvazikanonic¢ka komponenta preko koje se
ostvaruje povezanost izmedu promatranih prosto-
ra. Kovarijanca prve kvazikanoni¢ke kompo-
nente iznosi 1.39, §to je jednako prvoj svo-
jstvenoj vrijednosti. Koeficijent kvazikanonicke
korelacije iznosi .57 i statisticki je znacajan na
razini .000 (tablica 5a) te ukazuje na povezanost.

Tablica 5a. Testiranje znacajnosti kvazikanonick-
ih koeficijenata

Kyazikanonigke =1 ..o Lo sl o000
korelacije | HI2 | DF | Znacajnost
1, 57 | 1.39 | 8.78 | 36 .000

Analizom strukture povezanosti prve skupine
varijabli s prisutno$¢u somatskih teskoca (tablica
6) izdvojene su tri varijable: PuSacki status
(PUSSTA), Godine pusackog staza (PUSSTA) 1
Broj dnevno popusenih cigareta (BROCIG).

Tablica 6. Matrice sklopa skupa opcih varijabli
na kvazikanonicku komponentu

Paraleine Paralelne

projekcije projekcije

i varijabli I. varijabli I.

ot skdpa na sktfpa na

faktore iz faktore iz

1. skupa 2. skupa
DOB -.34 -.28
STAZ -.08 -12
PUSSTA .92 .44
GODPUS .95 .50
BROCIG 91 .55

U drugom skupu (tablica 7), s najviSim
postignutim korelacijskim vrijednostima s
kvazikanoni¢kom komponentom iz prvog skupa
varijabli (op¢i status) izdvajaju se varijable Pos-
tojanje i ucestalost osje¢aja kvrge u vratu
(KVRGA) (-.44), Postojanje i ucestalost pojave
boli pri gutanju (BOLGUT) (-.37) i Postojanje i
ucestalost glavobolja (GLAVOB) (-.31). Prema
tome, ispitanice koje puse dulje vrijeme veci broj
cigareta imale su vec¢e somatske teskoce, koje su
se manifestirale kao osjecaj kvrge u vratu, osjecaj
boli pri gutanju ili kao glavobolje.

Sagledavanjem ukupnog rezultata
kvazikanonike korelacijske analize i ovdje je
ukazano na statistiCki znacajnu povezanost
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Tablica 7. Matrice sklopa somatskih varijabli na

kvazikanonicku komponentu

Paralelne Paralelne

projekcije projekcije

> varijabli Il varijabli Il.

Lt e skl.jlpa na sktllpa na

faktore iz faktore iz

2. skupa 1. skupa
GEFR -.26 .04
GLAVOB -.50 -.31
PRSAISRC -.49 -.14
SPAVANJE 23 22
UBRDAH -.06 .06
ZUJUS -.47 -15
NELJELPI -.31 .10
KVRGA -.83 -.44
LEDJARAM -.50 -.01
BOLGUT -.71 -.37

izmedu opceg statusa i nekih somatskih teSkoca.
Jo§ jednom je moguce objasnjenje iritacija
vokalnog aparata Stetnim tvarima iz duhanskog
dima. PuSenje isusuje sluznicu glasiljki S$to
poveéava trenje prilikom njihovog spajanja.
Dugogodi$nji pusaci radi ¢estih podrazaja dimom
sve vise kaslju izbacujuéi sluz iz bronha (Simu-
ni¢, 1996.), sto je takoder trauma za glasnice.
Pusenje ometa funkcije organa za fonaciju i
vjerojatno zato pusaci osjecaju bol pri gutanju ili
imaju osjecaj kvrge u podrucju vrata.

Rezultat analize relacija izmedu karakteristi-
ka laringalne aktivnosti i somatskih teskoca bio je
pet ekstrahiranih faktora (tablica 8), od kojih je
izdvojena samo jedna (statisticki znacajna)
kvazikanonicka  komponenta.  Vrijednost
kvazikanonicke korelacije te prve komponente
iznosi .56, uz statisticku znacajnost na razini
.000. (tablica 8a). Stoga postoji statisticki znaca-
jna povezanost izmedu odstupanja vrijednosti

Tablica 8. Svojstvene vrijednosti matrice kovari-
Jjanci izmedu varijabli objektivne procjene glasa i
somatskih varijabli

1

2 .87 3.04 30.41
3 .38 3.42 34.20
4 .26 3.68 36.85
5 A2 3.81 38.06
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parametara koji opisuju laringalnu funkciju i
somatskih te§koda kod ispitanih Zena vokalnih
profesionalaca.

Tablica 8a. Testiranje znacajnosti kvazikanonick-
ih koeficijenata

]

e

Analizom strukture kvazikanoni¢ke kompo-
nente (tablica 9) moguce je uoditi da povezivanju
sa somatskim varijablama najvi$e doprinosi vari-
jabla Indeks meke fonacije (SPI) (.51), koja se
odnosi na opustenost u spajanju glasnica ili na
nepotpuno spajanje glasnica prilikom fonacije. S
vrijednostima -.41 i -.40, varijable Omjer Suma i
harmonika (NHR) i Standardna devijacija vrijed-
nosti osnovnog laringalnog tona (FOSD) takoder
zna¢ajno doprinose promatranoj povezanosti (u
obrnuto  proporcionalnom  smislu). Pored
spomenutih varijabli, u povezivanju ova dva
skupa sudjeluje i varijabla Koeficijent varijacije
fundamentalne frekvencije (VFO).

Tablica 9.Matrice sklopa skupa varijabli objek-
tivne procjene glasa na kvazikanonicku kompo-
nentu

Paralelne " Paralelne

projekcije projekcije

“ varijabli 1. varijabli I.

Yarijable skt:pa na skt}pa na

faktore iz faktore iz

1. skupa 2. skupa
MFO -.11 -.01
PFR -.46 -.22
JITT -.52 -.09
SHIMM -.64 -.30
NHR -.80 -.41
SPI .69 .51
VTI -.48 -.19
NVB -.22 11
FOSD -.75 -.40
vFO -.65 -.34

Za identifikaciju varijabli iz prostora
somatskih teskoéa koje su odgovorne za relacije s
varijablama koje se odnose na perturbacije
osnovne frekvencije i varijablama koje ukazuju na
$um i tremor najodgovornije dvije varijable: Pos-
tojanje i ucestalost problema sa spavanjem (SPA-
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VANIJE) (-.48) te Postojanje i ucestalost pojave
boli pri gutanju (BOLGUT) (-.45) (tablica 10).

Tablica 10. Matrice sklopa somatskih varijabli
na kvazikanonicku komponentu

" Paraleine | Paralelne

: A g pr:iekciije; ‘ pr.ojekciif

: - varijabli Il varijabli Il.

Nargable. ’ fski'apa na skupa na

faktore iz faktore iz

2. skupa , 1. skupa
GEFR -.61 -.29
GLAVOB -10 -13
PRSAISRC -.58 -.04
SPAVANJE -.47 -.48
UBRDAH -.52 -18
ZUJUS -.65 -.30
NELJELPI -.50 -.09
KVRGA -.65 -23
LEDJARAM -.49 -17
BOLGUT -.75 -.45

Naprezanje vokalnog mehanizma radi posti-
zanja glasnijeg govora moZe biti povezano s kriv-
im tehnikama govornog disanja koje ne pruzaju
adekvatan subglotski tlak. Prsno disanje, na prim-
jer, aktivira ponajprije miice ramena (umjesto
dijafragmu), ne osigurava dovoljno jak subglots-
ki tlak (kompenzacija je napinjanje miSi¢a
larinksa) i rezultira kratkim izdahom. To bi
moglo biti objasnjenje osjecaja boli u predjelu
larinksa za vrijeme govora i/ili gutanja, a op¢a
fizi¢ka iscrpljenost poteskoca sa spavanjem.

Zakljucak

Rezultati objektivne procjene glasa, ispiti-
vanja somatskih teSko¢a i njihove medusobne
usporedbe za 31 nastavnicu i odgojiteljicu
pokazuju da profesionalni Zivot ispitanica i
pusenje ostavljaju trag na njihovom glasu i
zdravlju. Akusticka analiza pokazala je povisene
perturbacije i pojatanu varijablinost f0 te visok
indeks meke fonacije, §to upucuje na nepravil-
nosti u na¢inu vibriranja glasnica, nacinu nji-
hovog postavljanja u glotisu i nacinu na koji se
one spajaju. Ispitanice su iskazale visok stupanj
prisutnosti (preko 50% pozitivnih odgovora) za 8
od 10 ispitanih somatskih tesko¢a. Moguce je da




Farago, E., Bonetti, A., Bonetti, L.: Objektivna procjena glasa i somatske teSkoce nastavnica i odgojiteljica

ovi parametri pokazuju posljedice stresa i Kao konacan zaklju¢ak namecée se misao da
naprezanja larinksa, ali i opée tjelesne napetosti se zene vokalni profesionalci ne znaju obraniti od
kod nastavnica i odgojiteljica. Stetnost pusenja na svakodnevnih napora na poslu. Cini se da nas-
kvalitetu glasa i njegov utjecaj na izrazenost tavnice i odgojiteljice, radi duzeg glasnog govora
somatskih teskoca vidljiv je iz odnosa s para- uz jaku pozadinsku buku, naprezu muskulaturu
metrima koji opisuju osnovni laringalni ton: $to larinksa, §to loSe utjeCe na gibanje glasnica,
pusenje dulje traje i §to je intenzivnije, javljaju se povecava Sum u glasu i uzrokuje neugodne sen-
nize vrijednosti prosjecne osnovnog laringalnog zacije u predjelu vrata. Tome znatno doprinosi i
tona, vise je prekida u zadrzanoj fonaciji i jaci je inhalacija duhanskog dima, koji dodatno ometa
osje¢aj boli pri gutanju ili osjecaj kvrge u funkcije organa za fonaciju i sputava njihove
podrucju vrata. obrambene reflekse.
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Objective Voice Assessment
and Somatic Difficulties of Teachers and
Kindergarten Teachers

Abstract

The purpose of this paper was to examine the influence of professional life and smoking on voice quality and health in gen-
eral in 31 female school teachers and kindergarten teachers. The evaluation of voice quality (acoustic analysis of the phonation
of the vowel /a/) was made by using MDVP sofiware. The presence and the severity of somatic problems was ascertained by
using the questionnaire (Goldman et al., 1996). The voice data and the somatic data were compared. The acoustic analysis of
the voice samples showed increased values of jitter, voice turbulence index, and soft phonation index. Over 50 % of the subjects
answered they experienced somatic problems. The influence of smoking on voice quality and the connection between smoking
and severity of the somatic complains was confirmed. Results obtained suggest that the consequences of stress, exertion and the
lack of a healthier lifestyle can be traced among female school teachers and kindergarten teachers.

Key words: vocal professionals, acoustic analysis, somatic problems
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