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Hemijski sastav i kaloriCna vrednost

mesa ribnjacarskih Sarana
(Cyprinus carpio L.)

uvoD

Uzgajanje slatkovodnih riba u ribnjacima, a poseb-
no Sarana u nas, kao i u svetu, ima izuzetno veliki
ekonomski znacaj.

Najsigurnija metoda za dobivanje jasne slike o te-
lesnom stanju riba (prema Nikoljskom 1944) je
njihov hemijski sastav.

Prirodno da je hemijski sastav mesa podloZen pro-
menama i da zavisi od uticaja faktora spoljasnje sre-
dine.

Bamer (1936.).Brankovié i Dimié (1972)
i Rzaniéanin (1974.) navode razlike u sadrZaju
osnovnih sastojaka mesa 3arana pod uticajem razlici-
tih nagina ishrane.

Movdan (1948) i Mihajlovié (1960.) da-
ju analizu hemijskog sastava mesa Sarana sa poseb-
nim osvrtom na sadrzaj masti. Visok sadrZaj masti
kod mlada Sarana, posebno u zimskim periodima, je
znak intenzivhog sistema gazdovanja, jer osigurava
bolje uslove rasta kao i otpornost riba prema raznim
uticajima vodene sredine.

Na$ cilj rada bio je da ispitamo hemijski sastav me-
sa ribnjadkih Sarana u razli¢itim uzrasnim klasama i
da utvrdimo odnos pojedinih sastojaka mesa izmedu
proutavanih uzrasnih klasa riba.

MATERIJAL | METODIKA RADA

ispitivanja su vrSena sredinom januara meseca
1974. godine.

Sarani su uzimani iz ribnjaka u potpuno sveZem
stanju. Za analizu upotrebljeni su maloljuskavi Sarani,
6 primeraka iz uzrasne klase 0+ i 6 jedinki uzrasne
klase 1+.

Merena je duzina i teZina tela, teZina iznutrice i
randman. Randman je dobijen uklanjanjem utrobnih
organa, zatim krljusti, peraja i skeleta.

Posle merenja riba pripreman je materijal za ispiti-
vanje hemijskog sastava mesa i njegove kaloricne
vrednosti. Meso je samleveno u mikseru i izloZeno
suSenju na temperaturi od 105° radi oslobadanja vo-
de. Na takvom materijalu ispitivan je sadrZaj belance-
vina, masti i pepela, a njihovo odredivanje vrSeno je
sledeéim metodama:

Ukupna vlaga odredena je suSenjem uzoraka na

temperaturi 105° do konstantne teZine i izracunava-
njem procenta iz razlike tezine uzorka pre | posle
su$enja.

Sirovi protein odreden je po Kjeldal-u, na osnovi
odredivanja azota u uzorku.

Sirova mast odredena je po Soxlet-ovo] metodi,
ekstrakcijom pomoéu etra u istoimenom aparatu.

Sirovi pepeo odreden je odmeravanjem uzoraka,
spaljivanjem i zarenjem na temperaturi od 550° do
600° i izraSunavanjem procenta iz razlike teZine pre i
posle Zarenja.

Koligina bezazotnih ekstraktivnih materija izratuna-
ta je iz razlike zbira sirovih belan&evina, masti, pepe-
la i vode do 100.

Radi lak8eg analiziranja pojedinih sastojaka hemij-
skog sastava mesa, dobijene vrednosti preradunate
su na svez materijal.



Kaloritna vrednost izradunata je pomodéu faktora,
Koji za 1 gram belangevina iznosi 5,8, a za 1 gram
masti 9,3 kalorije.

' Za uporedivanje proseénih vrednosti hemijskog sa-
stava mesa primenjen je LSD test. IzraGunavanje vr-
Seno je na osnovi dvofaktorijalnih ogleda, gde je fa-
ktor A-razli¢it uzrast riba (O+ i 1+), a faktor B— he-
mijski sastav riba. Interakcija pretstavlja razliku iz-
izmedu hemijskog sastava 3arana uzrasne klase 0+ i
druge starosne grupe 1+.

- Ispitivanja pretstavljaju zimsku hemijsku analizu
hesa 3arana, za vreme gladovanja riba, koje se ne
hrane usled niske temperature vode.

REZULTATI ISPITIVANJA

Duzina tela kod 8arana uzrasne klase 0+ bila je od
115 do 139 mm, a teZina tela od 39,50 do 57,20 g. Te-
Zina iznutrice varirala je kod navedenih riba od 4,50
do 11,20 g, a veli¢ina randmana od 14,20 do 31,80 g.

Duzina tela kod Sarana uzrasne klase 1+ bila je od
310 do 347 mm, teZina tela 556 do 713 g, veliGina iz-
nutrice 83,20 do 125 g, a randman od 310 do 456,50 g.

U tabeli br. 1 prikazan je procentualni udeo sirovih
belantevina, masti, pepela i ukupne vode kao, i kalo-
rina vrednost hemijskog sastava mesa ribnjagkih $a-
rana uzrasne klase 0+.

Hemijski sastav i kaloriéna vrednost
ribnjackog $arana uzrasne klase 0+

Tab. 1
e = - >
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T a = o > Y
1 15.31 3.46 2.1 78.44 120.98
2 14.87 5.33 2.10 76.87 135.82
3 13.01 4.19 1.58 80.86 114.43
4 15.54 4.59 1.68 78.06 132.82
5 11.61 4.33 1.48 80.96 107.61
6 16.26 3.66 1.52 78.45 127.35

Prosek 14.43 4.26 1.74 78.94 123.17

Najveci procentualni udeo u hemijskom sastavu
mesa kod navedenih Sarana ima voda: od 76,87 do
809", a na drugom mestu nalaze se proteini ¢ija je
zastupljenost bila od 11,61 do 16,26%. Znatno manje
kod mlade uzrasne klase $arana konstatovano je ma-
sti od 3,46 do 5,33, zatim pepela od 1,48 do 2,11%,
a najmanje je utvrdena koli¢ina bezazotnih materija
od 0,11 do 0,83%. Kaloricna vrednost mesa 3arana
uzrasne klase 0+ bila je od 107,61 do 135,82 kalorije.
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Hemijski sastav i kaloriéna vrednost ribnjac¢kog
Sarana uzrasne klase 1+

Tab. 2
° 2 - c
- = - i = 2
-g © s B 8_ % .g
g2 £ 3 &..8 g8
1 9.20 21.38 1.97 61.03 252.19
2 11.18 22.04 1.87 62.23 269.81
& 10.06 21.35 1.95 61.41 256.90
4 11.84 19.93 1.61 64.25 254.02
5 8.94 18.39 1.43 69.43 222.88
6 12.81 22.32 1.84 62.79 281.88

Prosek 10.67 20.90 1.78 63.52 256.28

LSD 0,05% (AB) 8,4763 (A) 3,7907 (B) 5,9937
LSD 0,01% (AB) 11,3046 (A) 5,0555 (B) 7,9936

U tabeli broj — 2 prikazan je hemijski sastav mesa
i njegova kaloriéna vrednost kod ribnjackih $arana
uzrasne klase 1+.

Procenat zastupljenosti ukupne vode u hemijskom
sastavu mesa hio je i kod $arana uzrasne klase 1+
najveci i iznosio je od 61,03 do 69,439/,. Udeo masti
kod starijih analiziranih 3arana je znatan | njegova
zastupljenost bila je od 18,39 do 22,320/,. Sirovi pro-
teini bili su manje zastupljeni svega 8,94 do 12,810/,
zatim: sirovi pepeo od 1,43 do 1,979/, a kolidina be-
zazotnih ekstraktivnih materija varirala je od 0,24 do
9,230/¢. Kalori€na vrednost mesa bila je od 222,88 do
281,88 kalorija.

Prosetni sadrzaj belanéevina veéi je kod miadih
8arana (uzrasna klasa 0+) za 3,769/, ali prema LSD
testu ne postoji signifikantna raziika za navedenu
osobinu.

Prosecni udeo masti u hemijskom sastavu mesa ve-
¢i je kod starijih $arana nego kod mladih za 16,690/,
i na osnovi LSD testa utvrdene su statistigki znacajne
razlike.

Kod starijih Sarana u hemijskom sastavu mesa kon-
statovane su neznatno vece proseéne vrednosti mi-
neralnog dela u odnosu na mlade 3arane, ali navede-
na razlika nije statistitki opravdana.

Proseéni udeo vode veéi je kod mladih Sarana za
15,420/9, nego kod starijih i prema LSD testu postoje
statisticki vrio znagajne razlike za navedeno svojstvo.

Koli¢ina bezazotnih ekstraktivnih materija veéa je
za 2,500/y kod starijih Sarana, nego kod mladih, ali
razlike nisu statisticki znaéajne.

Utvrdeno je da je kaloriéna vrednost veéa kod &a-
rana uzrasne kiase 1+, nego kod Sarana uzrasne klase
0+ za 133,11 kalorija i za navedenu osobinu na osnovi
LSD testa konstatovana je statisticki vrlo znacajna
razlika.



DISKUSIJA

U pogledu hemijskog sastava mesa kod proucava-
nih ribnjackih 8arana utvrdene su znatne razlike. Va-
riranja koja su nastala u hemijskom sastavu mesa,
verovatno su posledica razliitog nacina ishrane. Mia-
di Sarani (uzrasne klase 0+) za svoju ishranu koriste
pretezno zivu — prirodnu hranu iz ribnjaka, koja je
bogata belantevinama, dok stariji Sarani (uzrashe
klase 1+) vecinom uzimaju dodatnu — zrnastu hranu,
koja sadrzi veéu koli¢inu masti, a manje belancevina.
Uticaj razli¢ite ishrane na kvalitet mesa kod analizi-
ranih 3arana je o&it. Mladi Sarani imaju viSe belance-
vina, a manju koliginu masti od starijih Sarana, te je
usled toga njihovo meso kvalitetnije nego kod stari-
jih ispitivanih Sarana.

Brankovié i Dimié¢ (1972.) ispitujuéi hemij-
ski sastav mesa kod ribnjagkih i reénih 8arana, pod
uticajem razligite ishrane, konstatovali su znatno ve-
¢éu koli¢inu masti kao i vidu kaloriénu vrednost mesa
kod ribnjagkih $arana nego kod rec¢nih. Autori navode
podatke o koligini sirovih masti koja kod re€nih Sa-
rana iznosi 1,20 do 1,34%/9, a kod ribnjagkih 4,25 do
4,979/,.

Rzanitanin (1974.) je kod 8aranske miadi is-
pitivao uticaj ishrane sa razli¢itim sadrZajem proteina
na kvalitet mesa riba. Autor je zatim utvrdio razliku
u pogledu sadrzaja masti u vezi sa ishranom od
10,150/, i sirovih belantevina 38,89%/o. Kod Saranske
mladi hranjene sa manjom koli€¢inom proteina bio je
veéi procenat masti (13,900/y), a kod riba sa vecom
koli¢inom proteina manje u¢esce masti (7,64%/,). Au-
tor je utvrdio da u hemijskom sastavu masti kod mia-
di Sarana najvise je zastupljena eleinska, a najmanje
meristinska kiselina.

Mihajlovié (1960.) proucavala je hemijski sa-
stav mesa mladi ribnjackih Sarana, koji je bio pribliz-
no isti kao i u nadim ispitivanjima kod uzrasne klase
0+. Autor je utvrdio razliku u hemijskom sastavu me-
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sa u vezi njihovog prezimljavanja na uzem {zimovnik)
i girem (mladiénjak) prostoru. Ribe koje su prezimile
na 3irem prostoru sadrzale su vecu koli¢inu masti,
§to pretstavlja znaGajnu energetsku komponentu za
bolju fiziolodku spremnost miladi 8arana u uzgojnoj
sezoni. !

U naSim ispitivanjima znatno veéa koliGina masti i
neznatno manja koli¢ina belan¢evina uslovile su veéu
kaloriénu vrednost kod starije ispitivane uzrasne kla-
se Sarana. Hemijski sastav jedne i druge starosne
grupe analiziranih riba nije konstantan, jer poticu iz
razlicitih vodenih sredina istog ribnjaka. Variranje je
uslovljeno razli¢itim uzrastom kao i moguénostima
individualnog variranja.

ZAKLJUCAK

Hemijski sastav i kaloriéna vrednost mesa ribnjac-
kih 3arana uzrasne klase 0+ i 1+ razlikuju se u po-
gledu pojedinih sastojaka:

a. Proseéni sadrzaj sirovih belan&evina veéi je kod
mladih 3arana (uzrasne klase 0+) nego kod starijih
(uzrasne klase 1+) za 3,769/, ali prema LSD testu ne
postoji signifikantna razlika za navedenu osobinu.

b. U pogledu sadriaja sirovih masti utvrdene su
statisticki znadajne razlike izmedu dve razliCite sta-
rosne grupe ribnjagkih Sarana. Proseéni udeo masti
veéi je kod Sarana uzrasne klase 1+ za 16,690/¢ nego
kod 8arana uzrasne klase 0+.

c. Nema znacajne razlike u koligini sirovog pepela
izmedu dve uzrasne grupe ribnjackih Sarana.

d. Obe uzrasne klase ribnjatkih Sarana sadrZe znat-
nu koliginu ukupne vode. Proseéni udeo ukupne vode
veéi je kod mladih Sarana, nego kod starijih i postoje
statisti¢ki znagajne razlike za navedeno svojstvo.

e. Meso starijih 3arana (uzrasne klase 1+) je kalo-
ri¢nije od mladih (uzrasne klase 0+), a za ovu osobi-
nu utvrdena je statisticki znagajna razlika.
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