Misliti pozitivno
Mijo Nikic¢"*

U svojoj poslanici upuéenoj Rimljanima, sv. Pavao na pocetku 12. poglavlja
piSe tamoSnjim kri¢anima: »Nemojte se prilagodivati ovomu svijetu! Naprotiv,
preobli¢avajte se obnovom svoga uma da mognete uodavati §to je volja BoZja: §to
je dobro, ugodno i saviSeno!« Drugim rijecima, Pavao daje na znanje da se svaka
preobrazba mora najprije dogoditi u na$im mislima, »obnovom svoga uma, kako
on doslovno kazZe. Nacin na koji osoba misli utjelovljuje se u njezine emocije i ona
se pocinje osjecati onako kako misli, a onda vrlo brzo poéinje i djelovati u skladu
sa svojim osjecajima. Depresivne misli izazivaju depresivne osjecaje. Pozitivne i
optimisti¢ne misli radaju ili bude ugodne i lijepe osjecaje. Najjata misao vlada Cov-
jekom, izaziva prikladne ili neprikladne osjecaje te dirigira nase ponasanje. Ove
uvodne misli su nam bile potrebne da lakSe shvatimo psihologiju ¢ovjekove moti-
vacije, odnosno da jasnije odgovorimo za$to su neki ljudi u svome ponasanju ori-
jentirani na negativno, a drugi vi§e na pozitivno.

KaZe se, a to i ¢injenice potvrduju, da pcela leti na cvijece i pravi med, a muha
leti na smede 1 §iri zarazne bolesti. Ove kratke redenice izraZavaju veliku istinu
koja se potvrduje u naSem svakida$njem Zivotu. Ima ljudi koji se ponasaju kao pée-
le. Oni vide u drugima ono lijepo, plemenito, dobro i po§teno. Milina je biti u dru-
Stvu s takvim osobama. One izvlace iz nas ono najbolje. Takve osobe pozitivno
misle i konstruktivno djeluju. Nasuprot njima, postoje ljudi koji se pona$aju kao
muhe. Oni ¢eprkaju po bunjidtu, traZe Zrtve, gledaju prije svega ono §to je loSe.
Takve osobe negativno misle i destruktivno djeluju.

Mediji masovnog komuniciranja kao §to su: TV, radio, novine, filmovi, inter-
net, knjige su neutralna sredstva preko kojih se mogu $iriti dobre i lo$e vijesti, po-
zitivni i negativni stavovi. Sve ovisi o ljudima koji rade na tim medijima. A ljudi su
razli¢iti. Jedni medije upotrebljavaju, a drugi ih zloupotrebljavaju. Kakvi ée biti
mediji ovisi o tome kakvi su njihovi vlasnici i novinari koji preko njih $ire svoje
vijesti. Poznata je ¢injenica da mediji velikim dijelom stvaraju javno misljenje. Ma-
lo je ljudi koji ozbiljno razmisljaju i zdravo kriticki itaju ili sluSaju vijesti preko
medija. Vedina ljudi prima informacije po nacelu »zdravo za gotovoc, a to znadi
slijepo vjeruju u ono §to ¢uju i proditaju. Zato je silno vaZno da ljudi koji rade u
medijima budu prije svega izgradene licnosti, jaki karakteri koji traZe istinu, koji
pozitivno razmiSljaju i kojima je stalo da izgraduju bolji svijet.

Drugim rije¢ima, najvaZnije je da ¢ovjek ima dobro i plemenito srce iz kojeg
izlazi sve ono §to se na van manifestira. Isus jednom reée kako »iz ljudskog srca
dolaze zle misli, ubojstva, preljubi, bludnost, krade, laZna svjedocanstva, psovke.«
(Mt 15, 19) To ukalja ¢ovjeka, kaZe Isus, a ne ono §to ulazi u njega. Nasa djela su
odraz naSe nutrine. Usta govore o onome ¢ega je srce puno.

Promatrajudii analizirajuéi sadrZaje nasih medija moramo konstatirati da pre-
vladavaju negativne vijesti, afere, prevare, krade, razne vrste razbojstava i krimi-
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nala. Naravno da i o tome treba pisati, ali ne bi se smjelo zaboraviti kako u tom
naSem drustvu, u na8oj sredini, ima i puno lijepih vijesti koje se ne uspijevaju pro-
biti do mnogih ljudi, jer ih jednostavno ne zapaZaju oni koji imaju pristup mediji-
ma. A trebalo bi viSe pisati o tim malim, jednostavnim, dobrim, po$tenim i pleme-
nitim osobama koje svojim nesebi¢nim radom izgraduju dobre meduljudske od-
nose i stvaraju bolji svijet. Netko je mudro rekao da nema koristi tjerati tamu;
treba jednostavno zapaliti svjetlo i mrak ée nestati. Treba ovome drustvu pokazati
kako jo§ uvijek ima dobrih ljudi koji izgarajudi svijetle.

Gledajudi sa psiholoSke strane, moramo reéi da je pozitivha motivacija u od-
goju djece i ¢itavog drustva daleko djelotvornija i trajnija od negativne motivacije.
Pozitivna motivacija odusevljava osobu, a negativna demoralizira pojedinca i dru-
§tvo. Pozitivne misli i dobre vijesti imaju moé¢ pokrenuti pojedinca i mobilizirati
drustvo da se stvore i ostvare dobri projekti, da se izgradi bolji svijet. Negativne
misli i loSe vijesti deprimiraju osobu i drustvo, $alju mu skrivenu poruku da se ni
ne isplati boriti za neki bolji svijet. NaSa raspoloZenja i osjecanja ovise 0 nasim
mislima. Onako kako netko misli, tako ée se vrlo brzo poceti i osjecati, a onda i
ponaSati. A naSe misli ovise o tome kakvu sliku o samima sebi imamo i to u svojoj
svijesti kao i u svojoj podsvijesti. MoZe se reci da je slika o sebi svojevrstan men-
talni portret, odnosno odgovor na pitanje tko sam ja. Taj odgovor u velikoj mjeri
utje€e na nas Zivot: on odreduje §to éemo u svome Zivotu smatrati vaZznim, $to Ce-
mo poduzimati, koje éemo ciljeve nastojati postiéi i hoéemo li time biti zadovoljni
ili ne. Osoba koja je svjesna svoga pravog identiteta djeteta BoZjega, imat ¢e sa-
mopouzdanja, bit ¢e sigurna u sebe, mislit ¢e pozitivno i hrabro ¢e se upustati u
izazove koje joj Zivot bude donosio. Psihosomatska je medicina dokazala da pozi-
tivne misli djeluju blagotvorno na organizam. Snaga placebo efekta je eksperi-
mentalno dokazana. Osoba koja ¢vrsto vjeruje u mo¢ nekog lijeka daleko brze po-
stize zdravlje od one osobe koja sumnja u sposobnost lije¢nika i djelotvornost li-
jeka koji uzima. Sve nam se u Zivotu dogada prema nasoj vjeri. »Neka ti bude kako
si vierovao«, BoZja je poruka koja se svakodnevno ostvaruje. Covjeka ozdravlja
njegova vjera. Nasuprot vjeri, nevjera, odnosno neutemeljena sumnja, koci istinski
napredak osobe. Mnogi su svojom nevjerom sebi utrli put neuspjehu ili nekoj bo-
lesti. _

U globalnom svijetu iz kojeg viSe ne moZemo pobjeéi mediji su najjace oruZje.
A oruZje moZe spasiti, ali i unistiti Zivot. Sve ovisi o tome tko ga ima u svojim ru-
kama, tj. kakvo srce ima onaj koji raspolaZze medijima. Novi svijet ée moéi izgraditi
samo novi ljudi. Bolji svijet izgraduju dobri i poSteni ljudi. To su oni koji Zive u
istini, koji istinski vjeruju i razmisljaju pozitivno. Takvi djeluju konstruktivno, Sire
optimizam i volju za Zivotom. Ljudi koji rade na medijima ne bi nikada smjeli za-
boraviti vaZnu dru§tvenu ulogu koju imaju svojim poslanjem i zanimanjem. Da bi
mogli djelovati pozitivno na drustvo i dogadanja u tom drustvu, sami moraju biti
izgradene i zrele liénosti, osobe koje razmisljaju pozitivno, piSu kreativno i djeluju
konstruktivno.
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