IZ STOMATOLOSKE SEKCIJE

Na izvanrednom sastanku Stomatoloike
sekcije ZLH, odrzanom 29. maja 1967,
odrzac je predavanje nai gost iz Svedske,
dr Alfred Aslander. Zbog toga éto smatra-
mo da de interesantna problematika koju
je predaval iznio zanimati $iri krug nagih

citalaca, odluéili smo da predlofimo ured-
nistvu ASCRO da rad prevede i Stampa
Zahvaljujeme wrednidtvu $to je nasu suge-
stiju prihvatilo | Sto ga U ovom broju
Casopisa v cijelosti objavljuje. Clanak je
U neSto izmijenjencj verziji objavijen u

¢asopisu »Journal of Applied Nutritionc.

TEORIJA O POTPUNOQJ ISHRANI ZUBI KAO DJELOTVORNOJ PREVENTIV! ZUBNOG
KARIJESA

A. Aslander

Zubni karijes je rasprostranjena bolest.
U Stockholmu prakti¢ki sto posto $kolske
djece boluje od te holesti, katkada u vrlo
tefkom obliku. Ta é&injenica ukazuje na to
da je nafa borba protiv zubnog karijesa
nedevoljna.

Opce je miéljenje da je zubni karijes
vzrokovan kiselinskom fermentacijom u
ustima. To je dobro poznata Millerova teo-
rija (1890). Kiselina nagriza anorgansko
tkivo cakline i dentina te se stvaraju &u-
pliine. Proces je prikazan na slici 1, Ste-
phanovom krivuljom (Stephan 1940),
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Prema teoriji kiselinske fermentacije zub-
na se caklina otepa kad je pH vrijednost
ispod crtkane linije (Ericsen 1949), Treba,
medutim, uzeti u obzir da pH skala prika-

zana na ovo] slici daje uveli¢anu sliku po-
vecanja pH-koncentracije uzrokovanu kise-
linskom fermentacijom.

Ta nas slika navodi na pomisao da se
kiselinskom fermentacijom proizvodi velika
kolidina kiseline. Medutim, ovakova pH
skala navodi nas na krivi put: pH 4,8 na
Stephanoveo] krivul]l U stvari predstavlja
neznatni stupanj aciditeta. Velika razlika
izmedu ove | stvarne pH skale prikazana
je na slici 2.

PH skala prikazana na slici 1. daje uve-
licanu sliku aciditeta uzrokovanag kiselin-
skom: fermentacijom. Stvarna pH skala Je
logaritamska. Aciditet u blizini neutralne
tacke je neznatan. '
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Usporedba izmedu pH skale prikazane
na sl. 1§ stvarne logaritamske pH skale:
pH 4,8 sa sike 2 veoma je neznatna kise
lost, nimalo kisela za na$ osjet ckusa.



MNa slici 3 primjenjena je stvarna pH
skala za prikaz pravih odnosa izmedu aci-
diteta proizvedenog kiselinskom fermenta-
cijom i aciditeta razne hrane i pi¢a (As-

lander 1968).
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SI. 3. Aciditet uzrokovan kiselinskom

fermentacijom u ustima usporeden sa aci-
ditetom svakodnevne hrane i pida na stvar-
noj pH skali. Ogigledna je velika razlika
izmedu aciditeta uvzrokovanog fermentaci-
jom i velikog aciditeta nekih vrsta voda i
omiljenih napitaka. Teorija kiselinske fer-
mentacije izgubila je nauvénu podlogu kada
je postalo mogude mijerenje aciditeta.

legencla:

1. Kiselinska fermentacija
2. Kruh juine Svedske

3. Rajéica

4. Kiselo mlijeko

5. Bijeio pivo

6. Finski kruh

7. Grozde
8. Jogurt

9. Krastavci

10. Marmelada od narande
11. Ketchup
12. Ananas

13. Jabuka
14. Grejp

15. Naranda

16. Limunada

17. Coca-Cola

Kiselinska fermentacija u ustima proiz-
vodi tek neznatni aciditet, za na¥ okus za-
pravo nimalo kiseo. Jabuka je oko dva-
ceset puta kiselija od kiseline proizvedene
kiselinskom fermentacijom. Ake je kiselin-

ska fermentacija opasna za zube, tada
zaista kisela hrana 1 pi¢e mora da su ka-
tastrofalini! Djelovanje jakog aciditeta na
zube trebalo bi ispitati, npr. djelovanje
Coca-Cole, ¢iji Je pH 2.50 $to je oko sto
puta vise od aciditeta proizvedenog kiselin-
skom fermentacijom. Znadajno je da mi
volimo kiseli okus. Moze li biti taéno da
nam je prirocda dala osjet okusa koji je
za zube poguban? Nije |i mnoge vjero-
jatnije da umjereni stupan] aciditeta, npr.
aciditet jabuke — oke pH 3.5 tj. oko 20
puta vise od aciditeta kiselinske fermenta-
cije — nije Stetan za normalne zube, zube
takve kwvalitete kakve je priroda za nas
stvorila? Drugim rije€ima, slabi aciditet je
Stetan samo za defektne zube, a ne za
normalne. U tom sluc¢aju zubni karijes nije
vzrokovan kiselinskom fermentacijom, vec
prisustvom defektnih zubi. Pravi put za pre
venciju zubnog karijesa treba da bude u
nastojanju da se stvore zubi otporni prema
karijesu,

Pri teoriji kiselinske fermentaciie nije
vzeto u ohzir da je zub Zivo tkivo, mnogo
otpornije nego mrtva mineralna struktura
istog sastava. Kad je ispitivana teorija ki-
selinske fermentacije vpotrijebljeni su mi-
rerat kao hidroksil apatit (Ericson 1949),
i topljivost minerala uzeta je kao mjera
topljivosti zubne grade. Tada je, naravno,
ustanovljeno da je hidroksil apatit pokazao
prilignu  topljivost pod uvjetima sliénim
kiselinskoj fermentaciji. Topljivost je, me-
dutim, mogla bitl utvrdena i u éisto] vodi
Prema tome, kada bi umjetni zubi bili gra-
deni od hidroksil apatita, vijek trajanja
im ne bi bio dug. Umjetni zubi koji se
prave od porcelana gotovo su neograniene
otpornosti na kemijska otapala. Kad bi
prirada stvarala zube od porcelana, zubni
karijes bio bi nepoznat. Teorija o nastanku
karijesa uslijed kiselinske fermentacije tra-
jala je predugo!

Proteoliti¢ka teorija koju je postavio
Schatz (1955, 1958) pripisuje zubni karies
aktivnostj mikroorganizama koji napadaju
organsko tkive cakline i dentina. Ova teo-
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rija ima &vrstu podlogu. Bakterije koje su
u pitanju razmnaZaju se u slabo alkali¢noj
reakel]i — reakciji normalne sline. Prema
tome, bakterije imaju pogodne uslove za
proteolizu prakti¢ki neprekidno dan i nod.
U stvari, one imaju raspolozivog vremena
da uniite sve zube. Faktor koji ograni¢ava
njihovo djelovanje vjerojatno je taj, %to
one ne mogu napasti normalne zube, ved
samo one kod 'kojih postoji predisponira-
juci faktor. Drugim rije¢ima, nastojanjem
da zubl budu normalne grade moZe se spri-
jeciti djelovanje proteolitickih fermenata.

Pisac ove radnje zastupa teoriju nutricie
(Aslander 1948.a, 1952, 1956, 1958.,
1960, 1963, 1964.3, 1964.b, 1964.¢c).1 deja
se je rodila prije deset godina, u nastoja-
nju da pokusa sprijeciti zubni karijes kod
svog prvog djeteta. Kao djedak, pisac je
mnogo patio od zubcholje, koja je u to
vrijeme —prije oko 60 godina — sma-
trana necim neizbjeZnim kod djece. Dijete
ne smije medutim tako trpjeti, Prema pi-
s¢evom misljenju, zubni je karijes najve-
rojatnije povezan s prehranom — hranji-
vom vrijedno$éu dnevnih obroka. Da hi se
smanjila opasnost od zubnog karijesa kod
djeteta, dva su se nafina pokazala mogu-
¢im. Trebalo bi izbjegavati hranu koja se
smatra Stetnom, kao 3to je Seder | ostali
ugljikohidrati, a konzumirati vode i po-
vrée. Taj nadin je nepraktidan, U Svedskoj
npr. zimi ima malo voda i povréa, te je
stoga skupo. Drugi nadin za sprefavanje
zubnog karijesa bio bi pokufaj da se po-
boljSa otpornost zubi. To se autoru &ni
lak3im. Zubi su gradeni od minerala, te

L Cserny (1963.) je dokazao da je u vri-
jeme prvog klinickog znaka karijesa — smede
mrlje koja se pojavlijuje na caklini — dentin
ispod tcg mijesta ved demineraliziran. Do demi-
neralizacije dolazi usljed enzima fosfataze knji
se nalezi u zubnom tkivu. On je aktivan u
neutralnom mediju. Prema tome, zubni karijes
ne zapodinje kiselinskom  fermentacijom na
povriini cakline, ve¢ ispod nje u dentinu. Ako
predpostavimo da enzim djeluje u neke vrste
defektnom zubu, tada je to ctkride u skladu s
tecrijom o kompletnoj nutriciji zubi.
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akc je koli€¢ina minerala u dnevno] pre-
hrani nedovoljna, tada zubna tkiva nisu
doveljno otporna. Jedan od kvantitativno
najvaznijih elemenata zubne strukture je
fosfor, te postoji mogucnost da je rano
propadanje zubi kod autora bilo uzroko-
vano nedostatkom fosfora u hrani koju je
uzimao u ranim godinama. Pisac je odra-
stao na jednoj mljekarskoj farmi u Sje-
vernoj Svedskoj. Klima je tameo vlaina.
Ki%a otapa tle, narotito gornji sloj iz ko-
jega biljke uzimaju hranu. Nekoliko godina
prije 1938, kad je pitanje prevencije zub-
nog karijesa postalo imperativno, tlo farme
je ispitivanc i ustanovljeno je da sadrZi
veoma malo fosfora pogodnih za biljke.
Tlo siromasno fosfatima daje Zetvu siro-
masnu fosfatima. Osim toga, u djetinjstvu
se gotovo sva dnevna hranma sastojala iz
domacih proizvoda. Hrana je vjerojatno
bile siromasna fosforom, i zbog toga su
zubi bili slabe kvalitete. Kako bi tu nesredu
ustedio svojoj djeci, davao je male kolidine
CaHPO4 dnevno, &im je dijete bilo staro
nekoliko tjedana. To dodavanje zapodelo
je mikroskopskim dozama, koje su se po-
lako povecdavale, tako da je u dohl od
dvije godine dnevna doza bila mala &ajna
zlica, oko 2 grama dnevno. Dijete je od-
licno napredovalo, denticija takoder.

U jesen 1940, nakon dvije godine, ovaj
je fosfat zamijenjen specijalnom vrstom
koftanog brasna. Kao djeca, autorovi rodi-
telji rodeni pred oko 100 godina imali su
odli¢ne zube. Oni su odrasli na hrani vrio
sliéno] ono] koju je autor davac svom
djetetu, no s jednom razlikom: roditelji su
jeli i kosti. Ukusna mala balti¢ka haringa
bila je dnevna hrana, ali u njihovo doba
cha je bila pefens na otvorenom ognjidtu,
pa se jela zajedno s glavom i repom i svim
kostima. Njegov otac imao je odli¢ne zube
dugo nakon toga Sto je prestalo hranjenje
kostima u njegovu djetinjstvu, kada je
otvoreno ognjiste zamijenjeno Zeljeznom
peci, pa su se haringe pocele kuhati i kosti
su tako postale veoma neprivlaéne. | navike
kod stola takoder su se izmijenile, Roditelji



su jeli kosti i imali su odli¢ne zube, djeca
nisu to &nila i imala su lo3e zube.

Jesti kosti u 1940. godini nije dolazilo u
obzir. Ali na trZijtu je bilo koStanog bra-
ina. Decenijama je ono upotrebljavano kao
umjetno gnojivo, ali se veé¢ u autorovu
djetinjstvu  upotrebljavalo kac dodatak
hrani za svinje radi sprecavanja osteoma-
lacije. Godine 1940, podelo se upotreblja-
vati samo kao hrana za domade Zzivotinje,
naro¢ito za odojke. Metabolizam odojka
mora da je veoma shi¢an metabolizmu mpale
djece. Ako je koitano brasno dobro za odo-
jke, mora da je dobro i za djecu. | mora
da je bolje od kalcijeva fosfata, buduéi da
kostano braino koje se uglavnom sastoji od
fosfata, sadrzi 1 ‘male kolic¢ine drugih ele-
menata, od kojih su neki ili mozda swi va-
#ni za izgradnju zdravih i otpornih zubi. Za
autorovu djecu rodenu 1941, i 1944,
koitano je brasno upotrebljavano dnevno
prakti¢ki od rodenja.

Prema teoriji o potpunoj zubnoj nutri-
ciji, karijes je uzrokovan slabom ishranom
zubi, narodito u vrijeme mineralizacije.
Prema tome, kompletna zubna ishrana dat
ée zube veoma otporne, pa tako i imune
na zubni karijes. Napadani su samo zubi sa
nedovoljno nutrijenata. Dodavanje ko3tanog
braina dnevnoj prehrani daje, d&ini se,
kompletnu ishranu zubima.

Zub je Zivo tkivo, a ne mrtva mineralna
struktura. A zub je neovisna tvorevina koja
raste iz <eljusti na sli¢an nadin kao S3to
biljka raste iz tla (Aslander 1958. a). Bilo
bi stoga mogude primijeniti dobro poznate
zakone ishrane bilja na ishranu zubi, ciji
su zakoni, bar 1940. godine, bili potpuno
nepoznati. Prema dobro poznatim fizickim
zakonima, svako Zivo bide koje raste treba
kompletni zbir nutrijenata kako bi se nor-
malno razvijalo. Ako jedan ili vise bitnih
elemenata prehrane nedostaju ili su prisu-
tni u premalim koli¢inama, tada dolazi do
ozbiljnih  poremedaja zbog deficijencije.
Tako je za razvoj normalnog zuba potrebna
kompletna koli¢ina zubnih nutrijenata. Ako
zub ne prima kompletnu ishranu, pojavit

¢e se | U njegovoj strukturi znaci deficijen-
cije. Drugim rijeéima, zubni karijes je bo-
lest nestadice.

Da kompletna zubna ishrana daje savr-
fene zube, dokazuju divlje Zivotinje, koje
veoma rijetko boluju od zubnog kvara. One
Five normalnim Zivotom u prirodnom am-
bijentu gdje je hrana obi¢no kogata zubnim
nutrijentima. Civiliziran coviek, sa druge
strane, Zivi u manje-vile umjetnom am-
bijentu, na pretezno umjetnoj hrani, kojoj
nedostaju zubni nutrijenti. S tog razloga
civiliziran &ovjek ima manje ili vide slabe
zube, koje lako napada zubni karijes. Nje-
govi su zubi »izgladnjeli«.

Koliko dosada znamo, bitni zubni nutri-
jenti koji nedostaju u dnevnoj prehrani
izgleda da su minerali, koji formiraju ili
kataliziraju izgradnju mineralne strukture
zuba. Do sada su poznati slijededi zubni
nutrijenti: fosfor (P), kalcij (Ca), stroncij
(Sr), fluor (F), vanadij (V), molibden
(Mo), i magnezij (Mg). Mozda ce jod neki
vazni zubni nutrijenti biti otkriveni kada
zubna nutrnicija postane popularni predmet
istraZivanja.

Za formaciju normalnih zubi svi bitni
nutrijenti treba da budu prisutni u dovolj-
nim koli¢inama. Adekvatan dodatak jednog
nutrijenta koji manjka, prema fizickim ce
zakonima donekle poboljsati zdravije zubi,
medutim, za izgradnju savrenih zubi po-
trebno je prisustvo svih nutrijenta. Prema
tome, s nutnititivnog stanovista poveda-
nje koli¢ing jednog zubnog nutrijenta —
npr. fluora — nede rezultirati savrienim
zubima. MoZe se posti¢i samo poboljanje
zdravlja zubi. Za savriene zube potrebna
je kompletna nutricija. Fluor daje samo
parcijalnu nutriciju. Rezultat moZe biti sa-
mo parcijalno poboljsanje zdravlja zubi.
Mi ne moZemo biti zadovoljni takvim os-
kudnim rezultatima. Nasa djeca imaju pu-
no pravo da zahtijevaju da im zubi budu
dobri, bez zubnog karijesa — 3to je rezul-
tat kompletne nutricije2. U sludaju flucra
izvieStava se ne samo o relativho malim
pobolj$anjima zdravlja zubi, ved takoder
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Tabela 1.

Utjecaj klime na sadriinu

nekih lakeo topivih kitjnih nutrijenata v gornjem

%Lako topivi biljni -n'l}t;'f]éﬁt'i'=lzg;7=r7r;;’heil<ﬁ"c-a-r%

Miesto Klima ; R
B | Ca K P Mg Mn
Istodne SAD Vlazna 663 104 2 426 1125
1414 158 3 315 246
Zspadne SAD b 5107 4928 314 1030 2755
4256 1647 259 Q84 1224
Tabela 2. .
Utjecaj klime na sadrZinu minerala u biljkama
(Aslander 1948.b)
- | - ﬁi';‘r;)cena:t m-i-r-{ér‘a a. U m;erliengi 7i?il7]7ci
MJE’}S’EC} K]lma KUlt‘U ra I I o
. N P Si Ca K Mg Mn
Ist. Svedska Suha djetelina  2.40 0.181 0.051 0915 1.14 0.0030 0.457
Trave 1.14 0210 0705 0226 1.17 00017 0.062
Zap. Svedska  Vlazna djetelina  1.89 0.167 0064 1.134 093 0.0023 0.254
Trave 0.97

i o ozbiljnim 3Ztetnim djelovanjima (Exner
i Waldbott 1957, Steyn 1962).

Na%a Je dnevna prehrana siromasna
zubnim nutrijentima, Razlog je dvostruk:
kiima i proizvodnja hrane.

Zubni karijes je veoma nejednako ras-
prostranjen po svijetu, kaio $to su i tipovi
klime razliditi. U predjelima sa mnogo

2 Irving (1963) isti‘e da je u Essexu v

Englesko] pronaden velik broj djece s dcbrim
zubima u pedrugju gdje ima veoma malo ili
‘nimalo fluora v vodovedu- S druge strane, u
predjelima sa veoma mnogo fluora u vedi ima
mnogo zubnog kare. To pokazuje da dodavani
fluor u vodovodne mrefe nije bitan za kvalitet
zubi i da ta metoda, koja se tolike zagovara,
nije djelotvorna u prevenciji karijesa. Takoder
Lunowitz (1963.) izvjeitava da je kod pokusa
sa fluoridacijom u DDR nadena redukcija kari-
jesa od svega 25U0. Takav rerultat ne zadovo-
ljava. Zbog toga on preporufa koemplentnu nu-
triciju zubi koja dakazano stvara zube otporens
na karijes. Vidi takoder Zimmerman 1956,
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0.99

0177 0.61G

0.0020 0.079

oborina prevlava vlazna klima. Gornji su
slojevi tla stoga nakvaleni vodom, topivi
minerali su isprani, te je zemlja siromagna
biljnim nutrijentima. U podrugjima  gdje
ima manje oborina ne dolazi do ispiranja,
tlo de biti bogato mineralima, biljnim nu-
trijentima (Tabela 1).

Uzorke zemlje uzeo je pisac za vrijeme
transkontinentalnog puta prilikom 7. in-
ternacionalnog kongresa nauke o tlu, Ma-
dison, Wisconsin, SAD, 1960.

Podaci na Tabell 1. su veoma ilustrativ-
ni. U viafnoj klimi tlo je siromadno, a v
suhoj klimi tlo je vide ili manje bogato
lako topivim biljnim nutrijsntima. Rezultat
¢e hiti taj, da de biljka izrasla u vlainoj
klimi biti relativno siromadma mineralima
— iako de obilne chorine utjecati na ve-
like prinose po hektaru, S druge strane,
biljka izrasla U suhom poedrugju bit ce bo-
gata mineralima — iako de zbog manje ko-



li¢ine vode prinos biti reduciran. Rezultat
je prikazan na Tabeli 2.

Razlika u vlaZnost] izmedu istofne | za-
padne Svedske nije izrazita, ali usprkos
tomu, biljke izrasle u neSto su3oj
na listoku bogatije su mineralima nego one
izrasle na zapadu.

Dnevna ishrana ljudi koji Zive u vlaZznom
podneblju bit de nedto siromadnija mine-
ralima, zubnim nutrijentima. Rezultirat de
zubi lo%e kvalitete i zubni Kkarijes ce biti
veoma rasprostranjen. Takva je situadijs u
sjevernoj i sjeverozapadno] Evropi Tame
gdje je klima neito suda, hrana je bogatija
mineralima, zubl su bolje kvalitete i zubni
karijes nije tako prevalentan. Tekva je situ-
acija u juZnoj i jugoistoénoj Evropi. Isto je
konstatirano v SAD. U drZavama Nove En-
gleske kige su obilne — isto take 1 zubni
karijes. Na su$em jugu zubni karijes je
mnogo rjedi (Albrecht 1948).

Porijeklo pitke vode takoder utjele na
ulestalost karijesa. Vode rijeka i
uvijek su

limi

jezera
mineralima. To je
meka voda, pogodna za pranje, ali nepogo-
dna za ishranu zubi, Veda iz bunara, voda
iz zemlje, uvijek je bogatija mineralima
nego voda iz rijeka i jezera. Ona se Cesto
naziva tvrdom vodom, nepogodnom za pra-
nje, narofito prije pojave modernih deter-
denata, Ali za ishranu zubi takva tvrda
voda, bogata mineralima, mnogo je bolja.
Treba naglasiti da je bunarska, izvorska
voda u suhim predjelima Zesto bogata mi-
neralima i stoga u veliko] mjeri doprinosi
manjo] ulestalosti karijesa u takvim kra-
jevima.

U industrijaliziranim zemljama mnogo
se hrane preraduje. Preradena hrana obidno
je siromaina mineralima. Dobar je primjer
za to proizvodnja Sedera iz %el. trske |
Zaderne repe. Tabela 3.

Sederna trska i 3ederna repa bogate su
mineralima. One uspijevaju samo na hoga-
tom tlu. Tokom procesa rafiniranja mine-
rali se gube. U nekim sporednim produkti-

siromasne

ma U procesu proizvocdnje Secera, — melasi
i sirupima, minerali se nagomilavaju, Zbog
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toga su i proizvodi veoma vrijedni. Tije-
sto zasladeno melasom ili sirupom mnogo
je korisnije od tijesta zasladenog Sederom.
Konani proizvod — bijeli Seder — pra-
ktigki ne sadr#i minerale. Zbog toga je
uzrodnik karijesa.

| kod kruha se moZe pratiti rezultat pre-
rade. (Tabela 4.) Bijeli kruh, hrana moder-
ncg ¢ovjeka, veoma je siromaSan minerali-
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ma. Takav kruh pogoduje karijesu. Prijagnje
vrste bile su bogatije mineralima i stoga
mnogo bolje s aspekta nutricije zubi, (Je-
&meni kruh bio je kruh u autorovu dje-
tinjstvu. On je relativno siroma%an mine-
ralima, te je tako pridonio njegovim lo¥im
zubima).

Da bi se poboljfala mineralna sadr¥ina
u kruhu, mogu se primijeniti aditivi. Kruhu
za ¥kole dodavalo se fosfora i melase, ito
prili¢no poboljava kvalitetu kruha., Doda-
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vanjem kodtanog bradna mogu se dobiti
viste kruha izri¢ito bogate mineralima. Ta-
koder se u produkeiji slatkida moZe koni-
stiti ko$tano bragno. Tada, ne samo da oni
nisu Stetni za zube, ved ih cak i 3tite od
karijesa.®

5 Suha tvar na Tabeli 4 predstavija uzorke
susene na zraku neposredno prije analize. U svje
Zzem kruhu ima oke 60% suhe tvari. U jeZme
nom kruhu, te keksima 1 slasticama od poitanog
brasna postotak suhe tvari prikazan na Tabeli 4
je pocetan.
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ma. Takav kruh pogoduje karijesu. Prijagnje
vrste bile su bogatije mineralima i stoga
mnoge bolje s aspekta nutricije zubi. (Je-
&meni kruh bio je kruh u autorovu dje-
tinjstvu. On je relativno siromasan mine-
ralima, te je tako pridonioc njegovim lodim
zubima).

Da bi se poboljSala mineralna sadriina
u kruhu, mogu se primijeniti aditivi. Kruhu
za tkole dodavalo se fosfora i melase, 3to
priliéne poboljfava kvalitetu kruha, Doda-
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vanjem koStanog bradna mogu se dobiti
vrste kruha izri¢ito bogate mineralima. Ta-
koder se u produkciji slatkisa moZe kori-
stiti ko3tano braino. Tada, ne samo da oni
nisu Stetni za zube, ved ih &ak i Stite od
karijesa.?

5 Suha tvar na Tabeli 4 predstavlja uzorke
suiene na zraku neposredno prije analize. U svje-
Yem kruhu ima oko 60% suhe tvari, U jeime
nom kruhu, te keksima i slasticama od postanog
braina postotak suhe tvari prikazan na Tabeli 4
je pofetan.



Tabela 5

Mineralna sadrZina

=

u pepelu koitancg bragna 1 ribijih kestiju

(Aslander 1960.).
P ca K Na Mg Mn F SV Mo
Proizved Pepeo % % % % % % % % Mgkg
Kostano bragno 824 1805 38.7¢ 003 042 041 0003 660 357 1.60 062
Kosti bakalara 49.6 1953 3523 1.36 1.42 054 0008 1680 1803 2.20 000
Kosti haringe 233 453 4.50 068

19.61

3171 525 172 088 0026 615

Sto je vite rafiniranog %edera i rafini-
ranog kruha u dnevhoj prehrani, vise ima
zubnog karajesal No karijes nije uzrokovan
kiselinskom fermentacijom u ustima. On je
posljedica prehrane siromaSne zubnim nu-
trijentima. Zubi su izgladnjeli. Takvoj pre-
hrani trebalo bi stoga dodavatl zubne nu-
trijente kako bl se sprijedio karijes.

Moramo poboljgati sadrZinu minerala u
dnevnoj ishrani? Vode 1 povrée relativho
je bogato mineralima. Sto vie ih jedemo,
tim bolje, narodito ako je sirove. Barem
u suhim predjelima, gdje su biljke bogats
mineralima, dobar izbor hrane moZe omo-
guditi dobru prehranu zubi, no u vlainim
predjelima to je gotovo nemogude. Samo
osobe koje paze na prehranu 1 imaju jaku
volju, mogu ograniéiti prehranu na one vr-

4 Da bi se izbjegli nesporazumi treba istadi
da zubna nutricija nije samc mimeralna nutri-
cija. Ovdje je stavljen akcenat na mineralnu nut-
riciju zhog toga 3to je moderna dnevna prehrana
narofite siromaina mineralnim zubnim nutrijen-
tima pa zbog tcga ne moZe dovesti do formira-

nja normalnih zubi, etpornih ili imunih na kari-
jes. Zato je na prvom mijestu pitanje mineralne
nutricije. Sasvim je pogredan navod Weyersa

(1959) da su dobri rezultati postignuti od auto-
ra rezultati vitaminske nutricije, a ne mineralne.
Prema Weyersu primarni uzrok karijesa je nedos-
tatak vitamina. To je tacno, barem ne za Svedsku.
gdie je prehrana vitaminima dobra, ali 100%
djece holuje od karijesa Zesto u vrlo teikom

obliku (Alsander 1959). Ako se bile femu U
Svedskoj mofe prigovoriti, onda je to preveliko
konzumiranje vitaminskih preparata. U autoro-
voj obiteljT vitamini se uzimaju tokem zime,

ali ljetl ne.

ste hrane koje sadrze dovoljnu koliginu
zubnih nutrijenata. Barem u vlaZnim po-
drué¢jima ,tamo gdije preradena hrana sa-
ginjava vedi dio dnevne prehrane, dodava-
nje hrane bogate zubnim nutrijentima je-
dini je praktiéni nadin osiguranja pravilne
ishrane zubi i prevencije karijesa.

Kroz vise od 20 godina autor je upotre-
bljavac specijalnu vrstu ko¥tanog brasna
kao dodatak hrani bogat zubnim nutrijen-
tima. Pogeo je sa svojom vlastitom djecom.
Ona su bifa bez karijesa U mjestu gdje sto
posta tkolske djece boluje od karijesa. Taj
rezultat postignut je usprkos éinjenice Eto
je dnevna ishrana iz financijskih razloga
trebala da bude jeftina, pa je prema tome
bila bogata Zecerom i ugljikohidratima,

Pronadeno je da ko¥tano braino sadrii
sve one zubne nutrijente koji su do danas
otkrivenl. (Tabela 5). Osim toga, koitanc
brainc je »rog obilje« kad se radi o ele-
mentima u malim koli¢inama. Ako se pro-
nadu i novi zubni nutrijenti, sigurno de
biti prisutni u ko¥tanom bragnu.
Postoje neki prigovori ko%tanom bras-

kao dodatak prehrani. Vegetarijanci
ga ne vole. Zbog toga bi trebdlo umjetno
kostanc brasnd iz odgovarajuéih minera-
la. U malim koli¢inama proizvedeno e u
laboratoriju. Da li je ono isto tako dob-
ro kao prirodno kodtano braino, treba
jos da se utvrdi,

nu

Kostano braino je prirodni oroizved, |
kao takav nestabilan u sastavu. Culo se
je prigovora o variranju sadrZine fluora.
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To . medutim nije bitno. Fluktuacija je
relativno mala 1 stoga beznadajna. Treba
naglasiti da velika koli¢ina kalcija izgleda
racdeknaduje fluor, te &ini koltanc brad-
ro odliénim dzvorom zubnih nutrijenata.

Takoder se prigovaralo da je koitano
brano »nedist« proizved” To Je midije-
nje sada zastarjelo. Ko3tano braino koje
se danas proizvodi je disti prolzvod. Vr-
sta koStanog bradna koju je autor upo-
trebljavao kroz vise od 20 godina, pravi
se od svjezih kostiju. Kako bi se ukloni-
fa mast 1 ljepilo s kostiju, one se izlaZu
pari pod pritiskem, tako da postaju ste-
rilne. One se prave od svih kostiju —
— ukljuéujudl srz —od svih ubijenih Zi-
vo-tinja, tako da de svakodnevni proiz-
vod biti jednakog-— i to bhogatog sastava
Pored toga, proizvodad dodaje kodtanom
lragnu male koli¢ine Fe, | i Co. Tim se
dodavanjem povecava nutritivna vrijednost
Nedavno je proizvedena vrlo ukusna pilula
od koStanog bradna, koja bi trebala odge-
varati potrebama majke 1 djeteta. Pilula
od kostanog braina, koja se prodaje na
Svedskom trZistu, izgleda da bi se mogla
upctrebljavati v  dovolinim  kolidginama.
Nove pilule trebale bi bit stavlijene u pro-
daju, da se mimoide komponenta profita.

Naroditc u SAD sadrZina Sr90 u kota-
nom brasnu dovela je do Zuénih diskusi-
ja. Tafno je da koStano bradno sadrZi
male koli¢ine $r90, ali prema analizama
vr¥enim u Svedskoj, sadr¥fina Sr90 je ve-

5 Treba istadi ca pored kostanpg braina po-
desnog za dodavanje hrani na trzistu postoje |
preizvodi koji nisu podesni za ishranu.

Jedna od prihvatljivih metoda proizvodnje je
sagorijevanje kostiju. tako da se sve organske
tvari unidte. Ostane samo pepeo kostiju. Tako
se kosti vrlo lake samelju | proizvod je potpuno
bijele boje, dok je pravo koitano braino Zzudka-
sto, Kostani pepec je odliéno gnejive, ali se ne
smije upotrebljavati za hranu stocke ili za doda-
tak hrani ljudi, 3to su istraZivanja pokazala.

Kostano bra¥no za ljudsku ili stoénu prehranu
treba ca se proizvodi pod strogo higijenskim
okolnostima | mora da sadrii takoder i punovri-
jedne organske sastojine kostiju.
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oma niska, mnogo niZa od opasne razine.
Takoder je dokazano da mi primamo
mnogo vise Sr%0 u drugo] hrani, a utje-
ino je i to ito je dokazano da je oko 99
posto Sr koji primamo u hrani Tzlu€uje
u urinu i stoliel  (Underwood 1962).
Opasnost od Sr u ko$tanom bradnu zna-
tho se je uvelicavala. Osim toga, sada su
prekinuti nuklearni eksperimenti u atmo-
sferi, pa je opasnost atomskih chorina
smanjena.

Metoda prevencije karijesa pomodu ko-
Slanog bratna moida izgleda gruba, me-
dutim, ona ima dvije odredens prednosti
Dokazano je da dovodi do stvaranja savr-
Senih zubi, ako se pocinje uvzimati na
vrijeme, mnogo prije nego S§to se zubi
potinju formirati, najbolje kod trudnice,
barem u drugom djelu trudnode, te da se
nastavi sa dnevnim dozama tako dugo
dok svi zubl nisu definitivho formirani.
Ako se uzimanje koStanog brasna nastavi
tokom Zivota — =zajedno s normalnom
dnevnom prehranom zubi de biti otporni
na karijes. Osim toga, metoda primjene
koitanog braina — barem u Svedskoj —
veoma je jeftina. Kodtano brasno proizve-
den kao dodatak stoénoj hrani, a koje j=
autor davao svojoj djeci sve do pred par
godina, moZe se kupiti u svakom dudanu
za nekoliko dinara. Ono se upotrebljava
lakoder kao hrana za pse i kao odli¢no
gnojive za cvijede. Nova -vrsta ko$tancg
brasna proizvedena za ljudsku upotrebu
dvostruko je stelirizirana, a nije mnogo
skuplja. Veoma male koli¢ine su dovoljne:
1 kg dovoljan je za é&itavu godinu. Dobiti
dakle savriene zube kod djeteta prakticki
ne zahtijeva izdataka. Ako se pak upotre-
bljavaju pilule (tablete) koitanog braina,
cijena je mnogostruko vi%a, no opet ne
preskupa. Da se pridonese kvaliteti zubi
pomodu metode ko$tanog bradna, preporu-
¢a se da se dzmjeni uvrijeZena njega zu-
bi. Od samog podetka mog eksperimenta
s mojom djecom bio sam skepti¢an 3to se
tide upotrebe zubnih pasta. Dijete nije v
stanju ukloniti zubnu pastu koja ude in-



ierdeitalno. Zbog toga sam djecu poucio da
upotrebljavaju samo vodu, bez zubne paste,
za Cidéenje zubi, i to jednom dnevno, na-
vecder pred polazak na spavanje. Da se ne
bi oStetila zubna caklina, upotrebljavala
se uvijek veoma mekana detka. Odito, &e-
tkanje zubi nije uopde potrebno za pre-
venciju karijesa. Divlje Zivotinje ne upo-
trebljavaju &etku za zube, a vrlo rijetko
imaju karijes. Moji roditelji koji su imali
odli¢ne zube, iz jednostavnog razloga ito
cetka tada jo3 nije bila izumljena, nisu je
upotrebljavali. Upotreba mekane detke za
zube preporuca se za uklanjanje ostataka
hrane kojt bi inade trunuli i stvonili o za-
dah. Ako se izbjegava upotreba tvrdih cet-
kica za zube Stitimo ih od pronadanja.

Isticem, da ono 3$to mi Zelimo postidi,
to Je kompletna nutricija zubi. Tokom vi-
Se od 20 godina dokazano je da mala dne-
vna koli¢ina progiféenog koitanog braina,
koje se podinje uzimati jo¥ prije rodenja
djeteta, ili nakon rcdenja pa sve do mo-
menta kad su zubi formirani, pridonosi da
zubi budu bez karijesa. Ovakvi dobri re-
zultati tumade se kao posljedica komplet-
ne ishrane zubl. Zbog toga se uzimanje
kodtanog braina preporuda kao jedan vid
sprecavanja zubnog karijesa. Treba medu-
tim shvatiti da je glavno kod toga ko m-
pletna ishrana zubi. Ake zbog nekog
razloga ko3tano braino ne mo¥e dodi v
obzir, tada se mora uzimati neki dodatak
mineralne hrane, 3$to sliéniji ko¥tanom
bradnu. Takav dodatak treba napraviti ba-
rem za vegetarijance. U stvari, u laborato-
riju je ved proizvedena jedna mineralna
smjesa. Ona c¢e medutim biti mnogo sku-
plja od koStancg bra%na, jer mora biti sa-
stavljena od &stih soli. Takva je mineral-
na smjesa naravno bez Sr90. Ja sam li¢no
vzimao kodtano bradno dnevno vie od 15
godina namjeravam nastaviti. Ko$tano
brasno proizvelo je savriene zube kod
moje djece i kod wvelikog broja ostale
djece (Sl. 4), a ono je osim toga puno
minerala koji su korisni i u raznim dru-

rezultat
zubne nutricije. Gornji i donji zubni niz Nils-

Sl, 4. Savrieni zubi kao kompletne
-Olaf Aslandera, rodenog 1941. Vrlo
tavnoj dnevno] prehrani, jeftino] te stoga boga-
toj $edercm | ugljikohidratima. docavana je mala
doza rafiniranog kostanog brasna od najranijeg

jednos-

djetinjstva sve do definitivne erupcije zubi

druge denticije.

gim vidovima (Aslander 1960.).
Autorovi sinovi rodeni 1941. 1 1944,

imaju savriene zube (Sl. 4). Medutim pr

vo dijete, djevojdica rodena 1938, nije

tako sretna. Razlog je vrlo ‘instruktivan.
Kada je djevojcica bila stara 5-6 godina,
pocela je provoditi ljeto kod bake u sun-
ganoj juinoj Svedskej, a tamo se viie-ma-
nje zaboravilo na uzimanje koStanog bra-
$na. Koitano braino koje se tada upotre-
bljavalo nije teko dobro mirisalo kao
danas. Baki se ta] miris nije dopao. Ko-
Stano bra¥no se davalo veoma rijetko ili
vopée ne. Osim toga, djevojéica je jedne
zime bila u jednoj drugo] Skoli u Zum-
skom kraju gdje je zrak bio bolji nego v
industrijaliziranom podrudju kraj Stock-
holma, a imala je osjetljivo grlo. Gotovo
&itave godine nije dobivala ko$tano brad-
no. U kasnijem djetinjstvu djevojcica je
pocela upotrebljavati zubne paste da bi
dobila »ugodan dah« (sasvim nepotreb-
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no), a kada je doila u SAD prije pet go-
dina, hilo je toliko mnoge novih dojmova,
da je kostanoc brainoc potpuno zaboravlje-
no. Kao rezultat toga njeni zubi nisu vise
savrieni, iako su zubni nizovi kompletni.
Djetaci su od samog pocetka bili tako
buéni da ih niti baka niti itke drugi nije
htio imati kod sebe dulje vremena. Oni
st uvijek bili kod kude, dobivali kostanc
brasno svakog dana—1 imaju savriene
zube. Ako se uzimanje ko$tanog brasna ili
neke druge forme kompletne zubne ishra-
ne nastavi tokom d&itavog Zivota, postoji
velika vjerojatnost da do zubnog karijesa
nece ni dodi.

Za sada znamo tek veoma malo o zub-
noj ishrani, ali eksperimenti vrieni tokom

240

zadnjih dvadesetak godina odluéno uka-
zuje na to, da Je mogude postici zdrave
zube kada se od najranijeg djetinjstva
pa sve dok zubi nisu formirani, djeci da-
je dodatak hrani bogat zubnim nutrijenti-
am. Postoje milijuni jof nerodens djecs
kojima se zubni kvar moze znatno redu-
cirati. Problem kompletne nutricije zubi
treba joS ispitivati i prodiriti istraZivanja
na tom podruéju. Treba dstaknuti da je
nauvéno testiranje teorije o kompletnoj
zubnoj nutriciji moglo zapodeti ved 1948,
kad je teorija prvi put objavljena. Teo-
rija kompletne zubne nutricije izgleda da
je veoma realna hipoteza, koja mnogo
obecava.





