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Povezanost samoposStovanja s prehrambenim navikamahranjenoséu,
sportom, spolom i dobi u rijetkih adolescenata

The association between self-esteem and dietanyshaltrition, sport, gender and age
among adolescents in Rijeka (Croatia)

Tatjana Culina, Sandra Andeli¢ Bre$

Sazetak

Cilj: Utvrditi povezanosti uhranjenosti i prehramiife navika studenata i srednjoskolaca, ovisno @ idob
spolu, te vezu sa samopostovanjem, zadovoljstvgtedam i tielesnom aktivnos. Ispitanici i metode:
Istrazivanje je provedeno u Rijeci 2011./2012. gedha uzorku od 248 studenata (151 ndladbB7
djevojaka), prosjne dobi od 20 godina i 164 srednjoskolca (120 réad#4 djevojke) u dobi od Sesnaest
godina. Uhranjenost ispitanika procjenjivana j@saovi BMI (kg/nf) i odgovarajdih percentilnih krivulja.
Anketni list je sadrzavao pitanja o prehrambenimik@ma, bavljenju sportom, zadovoljstvu vlastitim
izgledom i n&inu na koji se on mijenja te ljestvicu samopostjgaRRezultati: Utvdeno je da se naSi
ispitanici uglavnom nepravilno hrane. 8esrednjoSkolcima je 17,1% pretilih, a doestudentima 10,2%.
Mnogo je viSe pretilih mlada nego djevojaka, ali broj pretilih mi&dipada zajedno s njihovom dobi. Moze
se vidjeti da su srednjoSkolci tri puta nezadovplgvojim izgledom u odnosu na studente, a taikaze
izrazenije vidljiva u skupini djevojaka. Zélepobolj3ati svoj izgled srednjo3kolci u odnosustadente 2,5
puta ceXe Koriste dijetu, dok studenti u odnosu na sredtojog 1,6 putaceXe kombiniraju tjelesnu
aktivnost i promjene u prehrani. Zaklak: Na temelju ugenih rezultata nande se potreba intenziviranja
zdravstveno-odgojnih aktivnosti. Stoga je, zajednpostojéim programom "Debljina je bolest — hrana
moze biti lijek", zapela s radom ambulanta specijalizirana za prevepcijemeéaja u prehrani, u sklopu
Centra za mlade — savjetovaliSte otvorenih vrata.

Klju &ne rije¢i: adolescenti, prehrambene navike, samopostovamge, Skolska i svaiiliSna medicina,
uhranjenost

Summary

Aims: To determinate the relation between nourightmend nutrition habits among students and
secondary school students, depending on age amtemeout also in their relation with self-esteem,
satisfaction with their appearance and performipgrtsactivities. Examinees and methods: This resear
started in Rijeka during the year 2011/2012 by dérang 248 twenty-year-old students (151 male and 97
female) and 164 sixteen-year-old high school stisd@20 male and 44 female). Nutrition was meashyed
BMI (kg/m? and on the basis of percentile curves. We usedppropriate survey with questions about
dietary habits, sport activities, satisfaction witteir appearance and self—esteem questionnaimultRe
While measuring nutrition, it was determined thatpioper nutrition was largely present among our
subjects. At high school age, 17.1% are obeseewhitollege that number drops to 10.2%. Theravareh
more obese boys than girls, but the number of obege drops along with their age. It can be seah th
students are more satisfied with their appearaooepared to high school students (p < 0.05), ansl thi
difference is particularly evident in the group gifls. High school students more often use dietsilenv
students combine physical activity and changeauintion. Conclusion: Pursuant to the perceivediltss
this imposes a necessity of intensifying health addcational activities. Therefore, together witle t
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existing program "Obesity is a disease — food lwarthe cure”, a specialized medical office hadesta
working in preventing nourishment disorders witttie Youth Centre— open doors counsel.

Key words: adolescents, dietary habits, health educatiomnijtiont school and university medicine,
self-esteem
Med Jad2C14:44(1-2):5-12

Uvod su tjelesna visina i masa, te je na osnovi peiloénti
, o _ krivulja i indeksa tjelesne mase (BMI), po kritarig
U ovom radu autori nastavljaju s prezentacijomyryatskih referentnih vrijednosti antropometrijskih
dijela najnovijih rezultata prikuplienih u sklopupjera  3kolske djece i miladih, procjenjivana
visegodisnjeg sustavnog istrazivanja i pf#ite yhranjenost. Ispitanici su razvrstani u tri skupine
zdravstveno-odgojnih aktivnosti koja se provodgredno uhranjeni (iznder 85 c. i 10 c.), pothranjeni
medu djecom i mladima na podfju Primorsko- (g jispod 10 c.) i preuhranjeni (na i iznad §5<t.
goranske Zupanije, a odnose se na zastitu_njihovog ostali podaci prikupljeni su upitnikom koji je sa-
reproduktivnog _zdravlfaf' | prehrambene navike: drzavao pitanja o prehrambenim navikama, bavljenju
U istrazivanje se krenulo s iskustvom da synortom, zadovoljstvu viastitim izgledom idhau na
neprimjerena uhranjenost i nepravilna prehrana i se on mijenja, te liestvice samopo&tovanja ez
razvojnoj dobi jedan od vodi javnozdravstvenih | dosadasnjim istraZivanjima pokazalo usko povesano
problema. U djece je debljina posebno znakovita, jgstalim varijablama.
pretilo dijete u pravilu izrasta dovjeka s véim Za mijerenje samopostovanja koristene sudigeli
rizikom za obolijevanje od mnogih bolesti, a jednfestvice u uzorku srednjodkolaca i studenata. S
trecina preuhranjenih odraslih ljudi bila je takva i whzirom na zahtjevnost bipolarnih skala samo-
djegjoj dobi®® Kako se radi o preventibilnoj bolesti, procjena, a s ciliem smanjenja vierojatnosti pojave
nuzno je definirati njezine uzroke na koje se mbienepravilno ispunjenin upitnika uslijed sekivano
djelovati. Kod debljine govorimo o bolesti koja jespizene motiviranosti ispitanika, rhe srednjo-
posliedica genskih, okolinskih, psihosocijalniheta  skolcima je primijenjen skéani validirani oblik
bolickih ¢imbenika koji su u interakciji s fizioloskim Coopersmithove ljestvice od 25 tvrdHii.
procesima vezanim za unos i potrodnju enefgije. U uzorku studenata primijenjene su bipolarne
Sljedom tih spoznaja u Rijeci je 2008. godingyale samoprocjene prema Kardumu i Beziéwoth
pokrenut program pod nazivom "Debljina je bolest statistika pouzdanost dobivenih rezultata testirana je
hrana moZze biti lijek" kojim su bili obuh$eni wenici pomaiu Pearsonovogltesta, a kao pouzdane pritiga

Sestih r_azredg o_snovn_ih Skola. Prvi rgzultati palkaszuv ne su razlike na razini pogreske manje od 5% (9%)0
da velik broj djece ima energetski neuravnoteZzenu

prehranu, neredovite obroke, konzumira previSe brze
hrane, a malo @, povta, te kuhane hrane. Utano
je idaje 70% te djece uredno uhranjeno, ali ngora Uhranjenost ispitanika

podatak da mi uredno uhranjenima, gotovetvrtina _ S
njih sebe smatra preuhranjenifna. Nakon sistematizacije i statigte obrade podataka,

rezultati su prikazani u Tablici 1. Pofena je i
Cilj rada kvantificirana iskustvena spoznaja da je nepravina
uhranjenost u mnogome prisutna i dwme naSim
Slijedom netom navedenog saznanja cilj ovogapitanicima. Usporedbom prema spolu dévio je 1,7
istrazivanja bio je ispitati povezanost uhranjenosputa vise pretilih u uzorku mladi, posebno u srednjo-
adolescenata sa spolom, dobicinam prehrane, Skolskom uzrastu. M srednjoskolcima je verifi-
bavljenjem sportom i razinom samopoStovanja, t&rano 20,8% pretilih mlada i 6,8% pretilih djevojaka,
utjecaj svih navedenih parametara na doZivijgjok je meu studentima 13,2% pretilih migdii 5,3%
vlastitoga tijela. pretilih djevojaka. Sve netom navedene razlike su
statisttki pouzdane na razini pogreske p < 0,05.

Rezultati

Ispitanici i metode rada

. L Procjena vlastitoga izgleda
IstraZivanje je provedeno u Rijeci 2011./12. na

uzorku od 248 studenata Tetkog i Gralevinskog Sumiranjem anketom dobivenih odgovora na
fakulteta (151 mladii 97 djevojaka) prosfme dobi pitanje o zadovoljstvu viastitim izgledom (Tabli2a

od 20,5 * 1,6 godina, te 164 srednjoSkolca (12@lidda doslo se do rezultata koji pokazuju postojanjerzhat

i 44 djevojke) u dobi od 16,7 + 1,2 godina. Mjereneazlika (p < 0,05), ovisno o spolu i dobi ispiteaik



Culina T — Aeli¢ Bre$ S. Povezanost samopo&tovanja s prehramberikama... — Med Jad 2014;44(1-2):5-12

Tablica 1. Uhranjenost ispitanika obzirom na spiulh
Table 1 Nutritional status of examinees with regardender and age

Ispitanici Pothranjeni Uredno uhranjeni Preuhranjeni Pretili
Examinees N Malnourished Normal weight Overweight Obese
n % n % n % n %

SrednjoSkolci Secondary school students

Srednjoskolke

Female 44 - - 33 75,0 8 18,2 3 6,8
Srednjoskolci

Male 120 3 2,5 71 59,2 21 17,5 25 20,8
Ukupno /Total 164 3 1,8 104 63,4 29 17,7 28 17,1
Studenti Students

Studentice

Female 94 2 21 71 75,6 16 17,0 5 53
Studenti

Male 151 2 1,3 102 67,5 27 17,9 20 13,2
Ukupno /Total 245 4 1,6 173 70,6 43 17,6 25 10,2

Tablica 2. Zadovoljstvo izgledom obzirom na dopals
Table 2 Satisfaction with appearance with regardge and gender

Nezadovoljni Srednjezadovoljni Zadovoljni
Ispitanici N Dissatsified Moderatelysatisfied Satisfied
Examinees n % n % n %

SrednjoSkolci Secondary school students

SrednjoSkolke

Female 44 8 18,2 10 22,7 26 59,1
Srednjoskolci

Male 120 16 13,3 15 12,5 89 74,2
Ukupno

Total 164 24 14,6 25 15,2 115 70,1
Studenti Students

Studentice

Female 97 5 5,2 21 21,9 71 72,9
Studenti

Male 151 7 4,6 26 17,2 118 78,1
Ukupno /Total 245 12 49 47 19,2 186 75,9

Optenito metu srednjoSkolcima je oko tri putanepravilnije uhranjeni (38,3% preuhranjenih ili
viSe nezadovoljnih svojim izgledom, nego due pretilih), ali su, bez obzira na to, zadovoljniiofm
studentima, préemu je ta razlika izraZenija u uzorkuizgledom (74,2% izrazito zadovoljnih srednjosko-
djevojaka. U srednjoSkolskoj dobi 18,2% djevojaka jlaca). Sve ugene razlike pouzdane su na razini
nezadovoljno svojim izgledom, a 59,1% ih je izazitpogreSke manje od 5%.
zadovoljnih, dok je u studentskoj dobi svega 5,2% Utvrdene su i razlike s obzirom na stupanj
nezadovoljnih, a 73,9% izrazito zadovoljih. Uz touhranjenosti ispitanika. Pretili ispitanici su man;
srednjoSkolke su nezadovoljnije svojim izgledom i zadovoljni svojim izgledom od ostalih skupina, kako
odnosu na uzorak milaai. Usporedimo li Tablicu 1. i u uzorku studenata tako i u uzorku srednjoSkolaca.
2. ugtavamo da, iako je u uzorku srednjoskolkéive Razlika u uzorku studenata je statistznaiajna (p <
postotak uredno uhranjenih (75,0%), samo 59,1% njih05), dok u uzorku srednjoSkolaca ne doseZe razinu
je i zadovoljno svojim izgledom. Mladite dobi su statisttke zn&ajnosti, ali nije niti zanemariva.
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Prehrambene navike kombiniraju tjelesnu aktivnost i promjene u prelfiran
| u uzorku studenata i u uzorku srednjoSkolaca,

Obradom odgovora ispitanika o njihovim previdimo da su mladi skloniji pojatanoj tjelesnoj
hrambenim navikama, udene su razlike obzirom na aktivnosti, a djevojke kombinaciji tielesne aktitid
uhranjenost, bavljenje sportom i dob ispitanikpromjene u prehrani (Tablica 5). Izrazite razlipe<(
(Tablica 3). 0,01) postoje i s obzirom na uhranjenost. Pretili

Uredno uhranjeni ispitanici imaju uredne preispitanici zn&ajno vise mijenjaju izgled (Tablica 6),
hrambene navike. U odnosu na njih, preuhranjenz naglasak na promjenama u prehrani. Isto je
ispitanici pokazuju tendenciju da jedu manje obrokdobiveno i u uzorku srednjoSkolaca i kod studenata,
dnevno, odnosno skoro 80% preuhranjenih ispitaniledi studenti ipak nesto viSe uz promjene u prehrani
jede do tri obroka dnevno, te se moze z&kljwWla kombiniraju i pojg&anu tjelesnu aktivnost.
ce&e preskau metuobrok (p < 0,05).

Ispitanici koji se bave sportom 1,3 putge (p < Bavljenje sportom
0,05) dorgkuju i jedu viSe obroka dnevno od
ispitanika koji se ne bave sportom (Tablica 4). Uz prethodno navedene razlika u navikama
hranjenja i metodama promjene izgleda, kod
Poku3aj promjene izgleda bavljenja sportom dobivena je agna razlika po

spolu méu studentima (p < 0,01), kao i u uzorku
Pitajuti ispitanike na koji n&n su pokuSavali mladica s obzirom na dob (p < 0,05). Tijekom prvog
mijenjati svoj izgled, saznajemo da postoji ajpa razreda srednje Skole, i djevojke i miagiodjednako
razlika (p < 0,01) s obzirom na dob i spol u odabirsu ukljuéeni u sportske aktivnosti, da bi se do polaska
metoda promjene izgleda. SrednjoSkol¢e&e na studij kod djevojaka smanjilo bavljenje sportam,
pribjegavaju promjenama u prehrani, dok studeritod mladéa poveéalo (Tablica 7).

Tablica 3. Prehrambene navike (broj obroka dnewbaijrom na uhranjenost ispitanika
Table 3 Eating habits (the number of meals per #aty) regard to the nutritional status of examinees

Broj obroka dnevndéNumber of meals per day

Ispitanici Jedan Dva — tri Cetiri — pet Vige od pet

Examinees N One Two — three Four — five More than five
n % n % n % n %

Pothranjeni

Malnourished 7 - - 5 714 2 28,6 - -

Uredno  uhranjeni

Normal weight 302 5 1,7 183 60,6 102 33,7 12 4,0

Preuhranjeni

Overweight 59 1 1,6 36 61,0 18 30,6 4 6,8

Pretili

Obese 41 2 4,9 30 73,2 6 14,6 3 7,3

Ukupno /Total 409 8 2,0 254 62,1 128 31,3 19 4,6

Tablica 4 Prehrambene navike (broj obroka dnewbajrom na bavljenje sportom
Table 4 Eating habits (number of meals per dayh végard to the sport

Broj obroka dnevnéThe number of meals per day

Ispitanici Jedan Dva — tri Cetiri — pet Vige od pet
Examinees N One Two — three Four — five More then five
n % n % n % n %
Sportasi Athletes 196 5 2,6 111 56,6 65 332 15 7,7
NesportaSi Nonathletes 213 4 1,9 144 67,5 61 28,8 4 1,9
Ukupno /Total 409 9 2,2 255 62,4 126 30,8 19 4,6
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Tablica 5 Naini poboljSanja izgleda obzirom na spol i dob
Table 5 The way of improving appearance with rdgargender and age

Promjene u Tjelesna aktivnost ~ Oboje Nisu mijenjali
Ispitanici N prehrani Physical activity Both Have not changed
Examinees Changes in diet

n % n % n % n %

Srednjoskolci Secondary school students

SrednjoSkolke

Female 44 7 15,9 8 18,2 14 31,8 15 34,1
Srednjoskolci

Male 120 18 15,0 44 36,7 17 14,2 41 34,2
Ukupno /Total 164 25 15,2 52 31,7 31 18,9 56 34,1
Studenti Students

Studentice

Female 97 4 4,1 14 14,4 37 38,1 42 43,3
Studenti

Male 151 6 4,0 53 35,1 39 25,8 53 35,1
Ukupno /Total 245 10 4,1 67 27,3 74 30,2 94 38,4

Tablica 6 Naini poboljSanja izgleda obzirom na stupanj uhrangtin
Table 6 The way of improving appearance with rdgarthe nutritional status

Promjene u prehraniTjelesna aktivnost Oboje Nisu mijenjali
Ispitanici N Changes in diet Physical activity = Both Have not
Examinees changed

n % n % n % n %
Pothranjeni
Malnourished 7 - - 3 429 4 571
Uredno uhranjeni
Normal weight 302 12 4,0 96 31,8 64 21,2 130 43,1
Preuhranjeni
Overweight 59 7 11,9 16 27,1 21 35,6 15 254
Pretili
Obese 41 11 26,8 8 19,6 15 36,6 7 17,0

Tablica 7 Bavljenje sportom obzirom na spol i dob
Table 7 Sports with regard to gender and age

Ispitanici N SportaSi Athletes NesportaSi Nonathletes
Examinees n % n %
Srednjoskolci Secondary school students

Srednjoskolké Female 44 20 455 24 54,5

Srednjo3kolcl Male 120 57 475 63 52,5
Ukupno /Total 164 77 47,0 87 53,0
Studenti Students

Studentice Female 94 29 309 65 69,1

Studenti Male 151 90 59,6 61 40,4
Ukupno /Total 245 119 46,9 126 53,1
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Procjena samoposStovanja Slijednom¢injenice da su koriStene radte ljestvice
za mjerenje samopoStovanja u grupi studenata i grup

U uzorku srednjoSkolaca primijenjen je sl@mi srednjoSkolaca, u istraZivanju smo se oginna
oblik Coopersmithove ljestvice samopostovanja od 28pitivanje odnosa samopoStovanja s ostalim vari-
tvrdnji. Ukupan rezultat je broj tvrdnji koje sujablama unutar pojedine grupe s obzirom na dob.
zaokruZene kao toe, pa je prema tome maksimalan Ispitivanjem odnosa samopoStovanja s ostalim
moguwi rezultat 25. Prosf@n rezultat na ovom varijablama, u uzorku studenata deme su statiiki
uzorku iznosi 7,08. U uzorku studenata primijenjenena&ajne razlike s obzirom na uhranjenost (p < 0,05)
su Bipolarne skale samoprocjene autora Karduma zadovoljstvo izgledom (p < 0,01). ViSe samoposto-
Bezinovita, koje uz ofe samopostovanje, mjere ivanje imaju uredno uhranjeni ispitanici u odnosu na
neka njegova spedifia podrdja. Upitnik ¢ini 37  pretile, kao i ispitanici koji su zadovoljniji svnj
bipolarnih ljestvica samoprocjenejji su polovi izgledom. U uzorku srednjosSkolaca nisu deme
definirani pridjevima suprotnoga ztemja izméu statistéki znatajne poveznice.
kojih je umetnuta skala procjene od 7 stupnjeva.
Minimalni mogui rezultat iznosi O bodova, a Rasprava
maksimalni 222. ViSi ukupni rezultat ispitanika
uputuje na njegovo vise @p samopoStovanje.  Uzrotno-posliedina veza nepravilne prehrane kao
Prosj&an rezultat na ovom uzorku iznosi 165,37.  stila Zivlienja i posliedine preuhranjenosti, kao

Coopersmithova ljestvica samopostovanja odaizicnog faktora za razvoj brojnih kramih bolesti,
brana je za primjenu u uzorku srednjoSkolaca reedu vodeim je javnozdravstvenim temarfiaKako
obzirom na zahtjevnost Bipolarnih skala samopragjeristovremeno etiologija pretilosti jo3 nije u potjsti
a s ciliem smanjenja vjerojatnosti pojave nepravilnobjasSnjena, to su metode i postupci prevencijeikao
ispunjenih upitnika uslijed snizene motiviranostsamo lij@enje vrlo zahtjevni, a nerijetko i ne bas
ispitanika. Ovaj postupak opravdangejenicom da previSe uspjedni. U prilog tome ide&injenica da je
su oba instrumenta do satisto koriStena i u brojnim pretilost ¢e€a u nekim obiteljima, Sto se mozZe
istraZivanjima pokazala zadovoljavégu mjerne prepisati genetskoj predispozicifi;> ali nerijetko i
karakteristike. Deskriptivhi podaci za obje ljestvi tradicionalno nepravilnoj prehrani u nekim obitek
prikazani su u Tablici 8. ili skupinamat®*® No, dok se u prvom shaju, uz

higijensko-dijetetske mjere, moZe djelémd pom@ai

Tablica 8. Prosjgne ocjene samopoStovanja u farmakoterapijom, u \@ni pretilosti u obzir dolazi
srednjoSkolaca prema Coopersmithovoj ljestvici* jedino mijenjanje stila Zivljenja i ustrajanje na
studenata, a na osnovu bipolarne skale samoprocj@névacanju racionalnin metoda i postupakavanja i
prema Kardumu i Bezinosi.** unapreenja zdravljad>*°
Table 8 Average rating of self esteem in secondary Kao i kod ostalih kromnih bolesti, primarnu
school based on Coopersmith scale* and studengflukaciju vezanu za prehranu valja z#gbocim

based on bipolar scale of Kardum and Beziadvi ~ ranije i usmjeriti je na Sto ¢e broj, ne samo
manifestno pretilih, e i svih osoba s relevantnim

predispozicijama.

Ispltar_1|C| n  Median X sSD Osobitost ispitane dobne skupine u ovom istra-
Examinees Zivanju je da su to djeca koja se nalaze u razdoblj
Srednjogkolci* 164 6,00 708 311 dramaténih tjelesnih promjena, a tjelesni izgled je u
Secondary pubertetu uvijek bio jako bitan. Djeca vjeruju d@a |
school students liepota vrlo ¢esto obéanje zivotne sk, no ideal
Studenti** 248 169,00 165,37 23,49 liepote je u svakoj generaciji drugja Problem se
Students komplicira, jer se pokazalo da oni nerijetko izgled

na jedan né&n, doZivljavaju svoje tijelo na drugi, a
Primjenom skréenoga oblika CoopersmithoveZelieli bi izgledati na tré natin. "Fizicki self” dio je
ljestvice medu 164 srednjoskolca, progje ocjena OP€ slika o sebi, te kao takav uvelike atine
samopoé&tovanja iznosila je 7,08 + 3,11, uzegp Ponasanje djeteta. NaruSena slika o sebi je jedan o
dobivenu ocjenu (medijan) koja je bila 6,00. Klju¢nih elemenata za nastanak i razvoj druStveno
Medu 248 studenata, metodom bipolarne skaf@PoZeljnih ponasanja kojim adolescent moze ugro-
samoprocjene, prema Kardumu i Bezigoy? pro- ziti sebe i/ili svoju okolinu. Povezana je s rimnei za

sje&na ocjene iznosila je 165,3 + 23,49, uz medijan dg¢Zne emocionalne poretege i poremeaje u pona-
169,00. Sanju, uklj@ujuci delinkvenciju, depresiju, anksioznost
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i probleme prehran&?* Adolescenti¢e tako zbog

Usporedba distribucije rezultata, kao i srednje

svoje krhke emocionalne stabilnosti i snazne petrebrijednosti navedene u Tablici 8, pokazuju da sttide
za prihvéenogu, vrlo lako povjerovati da moraju imaju viSe samopostovanje od srednjo3kolaca. Niske
postii nedostizne standarde ljepote koje im néene srednje vrijednosti rezultata u uzorku srednjo&t@la
njihova sociokulturalna sredifida.U skladu s dosa- govore u priloginjenici koju ugavamo i u praksi, da
dasnjim istraZivanjinfd i u ovom istraZivanju se je u razdoblju polaska u srednju 3kolu &jro
pokazalo da kod djevojaka srednjo3kolske dolpioljuljana slika o sebi.

zadovoljstvo vlastitim izgledom nije u skladu s Ovakvi rezultati nam& potrebu intenziviranja
objektivnim pokazateljima istog. lako je pretilostzdravstveno-odgojnih aktivnosti, uz nastavak rada
zastupljenija kod mlada tog uzrasta, djevojke suSkolske ambulanta specijalizirane za poréje
nezadovoljnije svojim izgledom. Kao &ia promjene prehrane u sklopu Centra za mlade — savjetovalista
izgleda djevojkeceXe biraju gladovanje, odnosnootvorenih vrata. U provenju savjetovaliSta bitno je
sklone su dijetama, p&emu im je, zbog naruSavanjaistaknuti aktivnhu suradnju psihologa i tima Skolske
zdravlja, taj cilj sve teze poéii U takve pokuSajée medicine. Cilj rada ovakvog savjetovaliSta je susta

se lakSe upustiti adolescenti nizeg samopostovanjasavjetovanje &enika, roditelja i prosvjetnih djelatnika

a takve i skine tendencije sve su prisutnije dne o pravilnoj prehrani, zdravom stilu Zivljenja i
srednjoSkolcima. Oni kao metodu promjene vlastitogaoboljSavanju kvalitete mentalnoga zdravlja mladih
izgleda ¢eXe biraju promjene u prehrani. Nalazinjihovih obitelji. Osobitost rada s mladima je o
dosadasnjih istraZzivanja govore u prilog postojanjaktivno sudjelovanje u provedbi preventivnih pro-
ovakve veze, no upuju i na to da ona varira tijekom grama, te poslietiho ja&anje samopostovanja, pru-

razlicitih faza adolescencif@®

Zanje podrske, f@nje osobnih kapaciteta, te pruzanje

Nadalje je potweno da je zadovoljstvo izgledomstabilne i sigurne okoline u kojoj odrasta.
u velikoj mjeri povezano sa stupnjem uhranjenosti. Uz sve réeno, ovi rezultati dodatno svjetl ne

Pretili ispitanici su nezadovoljniji viastitim izgtlom i
viSe usmjereni na njegovu promjenu,

samo u prilog opravdanosti i nastavku provedbe
primarnprograma projekta "Debljina je bolest — hrana moZze

promjenama u prehrani kroz konzumiranje manjedditi lijek", ve¢ i za proSirenje takvih istraZivanja s

broja obroka i preskakanjem thmbroka®

prat&im zdravstveno-odgojnim aktivhostima doe

Da su tjelesna aktivnost i aktivno bavljenjanladima.

sportom vaznéimbenici u prevenciji preuhranjenosti

i prateih posliedica, dokazuju i odgovori naSih
ispitanika koji se aktivno bave sportdfmOni imaju
zdravije navike hranjenja, a pri odabiru metoda.
promjene i odrzavanja vlastitoga izgleda, sklosiji
poja&anoj tjelesnoj aktivnosti, dok su nesportaSi
skloniji promjenama u prehrafii>* )

Zaklju ¢ak

Prezentirani rezultati potswju da su problem
nepravilne uhranjenosti i prée posljedice aktualni
tijekom razdoblja adolescencije, s time da se,ayled
opéenito, meu nasim ispitanicima izdvajaju midi
srednjoSkolci, zbog ¥e prevalencije preuhranjenostis,
kao jednoga od glavnih renih faktora za razvoj
brojnih kroninih bolesti. No jednaka paznja mora se
posvetiti i djevojkama zbog nametnutih im nedo-
stiznih ideala ljepote i posliettio v&ega nezado- °-
voljstva vlastitim izgledom. S obzirom na utenu
vezu izmeu stupnja uhranjenosti i nezadovoljstva
vlastitim izgledom, u radu s mladima koji iskazuj
negativan stav prema svome tijelu, u obzir treletiuz
pove&anu vjerojatnost razvoja niskog samoposto-
vanja, pritom poStujti varijabilnost ove veze s 7.
obzirom na spol i razdoblje adolescencije.
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