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SaZetak

Cilj rada je utvrditi vrste i ucestalost koristenja masmedija kod adolescenata i njihov utjecaj
na zivot. Istrazivanje je provedeno na 184 ucenika drugih razreda VII. gimnazije u Zagrebu.
Anketirani su o najcesce koristenim vrstama medija i vremenu provedenom uz njih, Zivot-
nim navikama, tegobama nakon dugotrajnog koristenja masmedija, uspjehu u skoli i soci-
oekonomskom statusu njihovih roditelja. Ucenicima je izmjerena tjelesna visina i teZina te
sréani puls i krvni tlak prije i nakon gledanja prezentacije uznemiravajuceg sadrzaja.
Najcesce koriSteni mediji su racunalo i televizija, a od medijskih sadrzaja Facebook i
filmovi. Vrijeme provedeno tijekom tjedna uz medije je 45,8 sati, prosjetno dva sata dnevno
duze vikendom nego radnim danima. Ispitanici koji uz medije provode dnevno >5 sati
imaju cesce brojnije zdravstvene tegoba. Nadena je znacajna razlika prema spolu ispitanika
u odnosu na vrste i sadrzaje medija, kao i vremenu provedenom uz njih. IstraZivanje je
pokazalo koje vrste i sadrzaje masmedijskih sredstava adolescenti najcesce koriste, vrijeme
koje uz njih provode, kao i znacajne razlike medu spolovima vezane uz koriStenje medija.
Potvrden je utjecaj vremena provedenog uz medije na zdravlje i neke Zivotne navike, ali ne
i znacajan utjecaj na skolski uspjeh i povezanost sa socioekonomskim statusom njihovih

Preliminary Communication/Prethodno priopéenje

roditelja.
Kljuéne rijeci: masmediji, adolescent

1. Uvod

Masmediji su sredstva javnih komunikacija
koji djeluju na veliki broj osoba /1/. Temeljna je
podjela medija na tiskane medije (Casopisi,
novine, knjige), elektronske medije (ne-
interaktivne medije s ekranom: fotografija,
televizija, film i audio medije: radio, glazbena
vrpca, CD, DVD) te nove medije (Internet,
mobitel) /2/. Moze se prepoznati Sest funkcija
masmedija: informacijska (skupljanje obavijes-
ti), selekcijska (izbor primljenih informacija),
eksplikacijska (koriStenje sadrzaja), edukacij-
ska (prenoSenje znanja i kulturnih vrijednosti),
zabavna (odmor, razonoda) i estetska (stvara-
nje specificnih estetskih oblika) /3/. Danasnje
su mlade generacije snazno izloZene masmedi-
jima. Ve¢ini mladih dostupni su televizija (sa-
telitska i kabelska), video, DVD uredaj, mobitel
i rac¢unalo, $to ima za posljedicu da gotovo sve
svoje slobodno vrijeme provode uz njih. Istra-
zivanja pokazuju da dobre televizijske emisije,
sadrzajno prihvatljive i dobi primjerene video
igre, kao i svrhovito sluZenje Internetom i mo-
bitelom imaju pozitivan utjecaj na dozivljava-
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nje i ponasanje djece i odraslih u svakodnev-
nom zivotu i odgojno obrazovnom procesu. S
druge strane, ne smije se zaboraviti Stetan utje-
caj masmedijskih sadrzaja i sredstava koja sa
sobom nose nepovoljne posljedice, kao Sto su
lo$ uspjeh u skoli, nedovoljno razvijene soci-
jalne vijestine, agresivno ponasanje i psihicke
promjene vezane uz depresiju i ovisnost o
njima. Dugotrajno sjedenje uz medije uzrokuje
tromost, zamor, poremecaj spavanja, glavobo-
lju, bolove u zglobovima, ramenima, ledima,
rukama, slabiji vid te probleme u fizickom
razvoju mladih i pretilost. Masmedijsko okru-
Zenje utjece na dozivljaj svijeta, dozivljaj poje-
dinca samog, njegov Zzivot i zdravlje te sustav
vrijednosti. Stoga je opravdano postaviti pita-
nje koliki je i kakav stvarni utjecaj masmedija
na ¢ovjeka, posebno u njegovoj adolescentskoj
fazi razvoja /4-6/.

2. Cilj i hipoteza
Cilj je ovog istrazivanja utvrditi vrste i ucesta-

lost koriStenja masmedijskih sredstava medu
adolescentima, njihovu povezanost s odrede-
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nim zdravstvenim potesko¢ama, Skolskim
uspjehom, zivotnim navikama, socioekonom-
skim statusom njihovih roditelja, kao i razlike
prema spolu ispitanika. Hipoteza je bila da
masmediji zauzimaju znacajno mjesto u sva-
kodnevnom zivotu adolescenata, da vrijeme
provedeno uz medije ima znacajan utjecaj na
zdravstvene poteskoce, skolski uspjeh i navike
ispitanika, da postoje razlike prema spolu i
povezanost sa socioekonomskim statusom
roditelja te da medijski sadrzaj moze utjecati
na promjene krvnog tlaka i sréanog pulsa.

3. Metodologija istrazivanja

Istrazivanje je provedeno na 184 ucenika svih
Sest odjeljenja drugih razreda VII. gimnazije u
Zagrebu, skolske godine 2009./2010. U svrhu
istrazivanja, a prema pravilima anketnog ispi-
tivanja /7/ osmisljen je anketni listi¢, u koji su
ispitanici unosili podatke u vidu pisanih od-
govora ili zaokruzivanja jednog ili viSe ponu-
denih odgovora. Odgovarali su na pitanja o
vrsti masmedija koja ih najvise zaokuplja,
vremenu provedenom uz pojedine masmedije
tijekom tjedna ili vikenda, o vremenu prove-
denom aktivno s roditeljima, prijateljima, u
prirodi ili baveéi se sportom, kao i tegobama
koje osje¢aju nakon dugotrajnog koriStenja
nekih od masmedija, uspjehu u skoli i socioe-
konomskom statusu njihovih roditelja. Anketa
je bila dragovoljna i anonimna, bez iznoSenja
osobnih podataka kao $to su ime i prezime te
razredni odjel kojem ispitanici pripadaju.
Upoznavanje ispitanika s istrazivanjem i anke-
tiranje provedeno je na satovima biologije uz
dopustenje predmetne profesorice, ravnateljice
i pismene suglasnosti roditelja/skrbnika uceni-
ka. Podatke o tjelesnoj visini i teZini ispitanici
su unosili prema vrijednostima izmjerene tjele-
sne visine visinomjerom i tjelesne teZine digi-
talnom vagom na satovima tjelesne i zdrav-
stvene kulture tijekom Skolske godine.

U istoj skupini ispitanika, kod 57 mladica i 57
djevojaka koji su pristali na testiranje, izmjere-
ni su u mirovanju sréani puls (broj srcanih
otkucaja u minuti) i krvni tlak (sistoli¢-
ki/dijastolicki tlak u mm Hg) digitalnim tla-
komjerom, prije i neposredno nakon prikazi-
vanja kratke PowerPoint prezentacije uznemi-
ravajuceg sadrzaja ,,Duhovi” preuzete s Inter-
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neta /8/. Za prikaz rezultata kvantitativnih
vrijednosti navedenih testova koriStene su
aritmeticka sredina i standardna devijacija
(X+SD), a kvalitativnih vrijednosti apsolutna
vrijednost (n) i/ili relativna vrijednost (%).
Rezultati ispitivanja testirani su metodom uni-
varijantne analize varijance (ANOVA). Za testi-
ranje razlika kvantitativnih varijabli koristen je
Studentov t-test za nezavisne uzorke. Razlika
izmedu istrazivanih skupina za kvalitativne
podatke testirana je x2-testom za nezavisne
uzorke, a u tablicama kontigencije (2x2) koris-
ten je Fisher-ov test. U statistickoj analizi koris-
ten je programski paket SPSS vr. 11.5, uz razi-
nu znacajnosti p<0,05. Rezultati su prikazani
tablicno i slikovno.

4. Rezultati

Istrazivanje je provedeno u VII. gimnaziji u
Zagrebu na 184 ucenika drugih razreda sred-
nje skole, zivotne dobi 16 i 17 godina. Anketi-
rano je 64 (34,8%) mladica i 140 (65,2%) djevo-
jaka o koristenju masmedija. Od svih medija
ispitanike najviSe zaokuplja racunalo (58,2%),
ostali su mediji znacajno daleko manje zastup-
ljeni, a knjiga najmanje, (p<0,05). Mladi¢i u
odnosu na djevojke cesce koriste racunalo
(p>0,05), dok je kod djevojaka znacajno veca
zaokupljenost mobilnim telefonom (2-3,1% vs.
19-15,8%, x2=6,667; p=0,01). Gledanjem televizi-
je ispitanici prate najcesce filmove (62,5%), dok
ih ostali sadrZaji manje zaokupljaju (Slika 2.).
Djevojke znacajno cesce gledaju filmove (28-
43,8% vs. 87-72,5%, x?>=14,720; p=0,001), dok
mladiéi cesce prate sportske emisije (27-42,2%
vs. 10-8,2%, x2=29,111; p=0,0001). Medu sadrza-
jima video igara koji su najdrazi ispitanicima
podjednako su zastupljeni strategija i sportske
igre. Djevojke manje vremena provedu igrajuci
video igre, a ako ih igraju, ceSce igraju one
strateSkog ili akcijskog sadrzaja (p>0,05). Mla-
di¢i su u odnosu na djevojke znacajno ceSce
zaokupljeni ,pucacinom” (18-28,1% vs. 17-
14,2%, x?=8,279; p=0,022) i sportskim igrama
(p>0,05). Facebook, kao jednu od aktualnih
drustvenih mreza, koriste daleko najvise
(65,9%) u odnosu na ostale sadrzaje koji im se
nude (p<0,05). Djevojke ga koriste ceSc¢e od
mladi¢a, no bez znacdajne razlike (p>0,05).
Ukupno vise vremena dnevno provedu uz
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medije nego s roditeljima i prijateljima ili u
prirodi i bavedi se sportom (5,7+1,7 vs. 4,4+2,1
sati). NajviSe vremena provode uz televiziju i
Internet. Mladi¢i su u odnosu na djevojke cesce
na Internetu, video igrama (0,8 vs. 0,3 sati,
p=0,0001), u prirodi i bave se sportom (1,9 vs.
1,4 sati, p=0,011), dok djevojke ceS¢e gledaju
televiziju, koriste mobitel i u drustvu su rodite-
lja i prijatelja, (p>0,05). Ispitanici su tijekom
vikenda, od petka do nedjelje, ponovo ukupno
viSe vremena dnevno proveli uz medije, nego s
roditeljima i prijateljima ili u prirodi i bavedi se
sportom (7,7+1,9 vs. 6,6+2,4 sati), koriste¢i naj-
vise televiziju i Internet (Slika 6.). Mladiéi su i
vikendom ceS¢e na Internetu, video igrama
(1,4 vs. 0,6 sati, p=0,0001), odnosno cesc¢e uku-
pno uz medije (8,3 vs. 7,5 sati, p=0,09), kao i u
prirodi i bave se sportom (p>0,05), dok djevoj-
ke cesce gledaju televiziju, koriste mobitel, ili
su u drustvu roditelja i prijatelja, (p>0,05). Pro-
sje¢no dnevno vrijeme provedeno uz medije
vikendom ukupno je duze od onoga provede-
nog tijekom radnih dana (7,7£1,9 vs. 5,7£1,7
sati). Ukupno gledajuci, vrijeme koje provedu
ispitanici uz medije prosjecno tijekom cijelog
tjedna duZe je za 8,5 sati od onoga koje prove-
du s roditeljima i prijateljima te u prirodi i
bavec¢i se sportom. Mladiéi tijekom Ccitavog
tjedna znacajno viSe vremena provode uz me-
dije u odnosu na djevojke (48,0 vs. 44,6 sati,
p=0,047). Prema vremenu provedenom dnevno
uz medije ispitanike smo podijelili u tri skupi-
ne (provedeno vrijeme <3 sata, 3-5 sati i >5
sati). Niti jedan od ispitanika nije bio dnevno
<3 sata uz medije, dok ih je 81,0% bilo >5 sati,
¢eS¢e mladic¢i nego djevojke (54-84,4% vs. 95-
79,2%, p>0,05). Vecina je ispitanika imala jednu
ili viSe zdravstvenih tegoba nakon dugotrajnog
koristenja medija. Najcesce su imali glavobolju
i nesanicu u kombinaciji s bolovima u vratu,
ledima i rukama (45,1%). Dio ih je pokazivao i
znakove nervoze, napetosti i agresije, ili imao
smetnje vida (34,7%), dok ih je svega 3,3% bilo
bez tegoba. Sli¢ne zdravstvene tegobe imali su
i mladidi i djevojke. Ispitanici koji su uz medije
provodili dnevno >5 sati imali su znacajno
¢eSce brojnije zdravstvene tegobe (16-45,7% vs.
98-65,8%, x>=4,838; p=0,028). Kod 57 mladica i
57 djevojaka izmjeren je krvni tlak i srcani puls
u mirovanju, prije i neposredno nakon prika-
zivanja kratke internetske PowerPoint prezen-
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tacije o duhovima koja zavrSava slikom krea-
ture. Istrazivani su mladidi bili visi (181,7+6,24
vs. 168,6+7,03 cm), tezi (72,7+7,47 vs. 57,2+7,42
kg) i imali veci indeks tjelesne mase (22,0+2,10
vs. 20,1+2,19) u odnosu na djevojke (p<0,05).
Nadena je veca ucestalost nedovoljno uhranje-
nih djevojaka s indeksom tjelesne mase <18,5 u
odnosu na mladi¢e (3-4,7% vs. 23-19,2%,
Xx2=7,211; p=0,007) i pretilih mladi¢a s indek-
som tjelesne mase >25,0 u odnosu na djevojke
(7-10,9% vs. 11-6,0%, p>0,05). Cak 72,8% ispi-
tanika istovremeno se hrani i koristi neki od
medija. Ispitanici koji su uz medije boravili >5
sati dnevno, u odnosu na one s kraéim borav-
kom, bili su cesce pretili (10-6,7% vs. 1-2,9%,
p>0,05). Djevojke su pokazale bolji uspjeh na
kraju prvog razreda srednje skole (4,42+0,53 vs.
4,02+vs. 0,67, F=5,63; p=0,019), kao i vecu uces-
talost odlicno, a manju dobro ocijenjenih u
odnosu na mladice. Ispitanici koji su medije
koristili <5 sati dnevno bili su cesc¢e odli¢ni
ulenici, ali ne i znacajno (19-54,3% vs. 55-
36,9%, x2=3,558, p=0,059). U istrazivanju je
analiziran i utjecaj obrazovanja, zaposlenja i
bracnog statusa roditelja. Ispitanici kod kojih
su oba roditelja sa zavrSenim fakultetom u
odnosu na one sa srednjoskolski obrazovanim
roditeljima, ces¢e su odli¢no ocijenjeni (38-
44,7% vs. 19-33,3%, p>0,05), rjede medije koris-
te >5 sati dnevno (66-77,6% vs. 46-80,7%,
p>0,05) i ¢eSce provode >5 sati dnevno s rodite-
ljima i prijateljima te u prirodi i baveci se spor-
tom (42-49,4% vs. 27-47,4%, p>0,05). Ispitanici
kod kojih su oba roditelja zaposlena ceS¢e me-
dije koriste >5 sati dnevno (121-81,2% vs. 27-
77,1%, p>0,05), kao i oni ¢iji su roditelji rastav-
ljeni (12-85,7% vs. 137-80,6%, p>0,05). Ispitanici
s nekom od negativnih navika (pusenje, alko-
hol, droga), u odnosu na one bez njih, cesce su
uz medije >5 sati dnevno (57-86,4% vs. 92-
78,0%, p>0,05).

5. Rasprava

Istrazivanje je prikazalo vrste i sadrZaje mas-
medijskih sredstava koje adolescenti koriste,
vrijeme koje uz njih provode tijekom tjedna i
vikendom, kao i znacajne razlike medu spolo-
vima vezane uz koriStenje medija. Potvrden je
utjecaj vremena provedenog uz medije na
zdravlje i neke Zivotne navike, ali ne i znacajan
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utjecaj na Skolski uspjeh i povezanost sa socio-
ekonomskim statusom njihovih roditelja. Naj-
ceS¢e koriSteni mediji u naSih ispitanika su
racunalo i televizija. Od medijskih sadrzaja na
racunalu najdrazi im je Facebook, a na televizi-
ji filmovi. Mladi¢i vrijeme provode ceSce uz
racunalo i televiziju, igraju sportske video igre,
Ces¢e gledaju sportske emisije, u odnosu na
djevojke, koje vrijeme provode cCeS¢e uz Face-
book, igraju strategijske video igre, ceSce su
zaokupljene mobilnim telefonom i gledaju
filmove na televiziji. Prema ranije provedenoj
anketi medu ucenicima tehnicke skole, najces-
¢e koristeni medij je televizija, potom racunalo
koje najvise koriste za igranje video igara, a
najmanje za komunikaciju s prijateljima. Vri-
jeme koje nasi ispitanici provode tijekom tjed-
na uz medije je 45,8 sati. Dnevno uz medije
provode prosjecno dva sata duze vikendom,
pri ¢emu su mladiéi 3,4 sata duze tjedno uz
medije u odnosu na djevojke. Vrijeme prove-
deno uz medije duze je od onoga koje provedu
s roditeljima i prijateljima te u prirodi i baveci
se sportom. Velika americka studija Kaiser
Family Fundation pokazala je da mladi u dobi
od 8 do 18 godina svakodnevno provode vise
od sedam i pol sati uz medije, sat vremena
duze u usporedbi s prije pet godina provede-
nim istraZivanjem. Vecina ispitanika istovre-
meno radi viSe stvari (,surfa” Internetom,
slusa glazbu, dopisuje se ili koristi mobitel),
tako da dnevno primi 11 sati medijskih sadrza-
ja. Istrazivanja dokazuju da je ovisnost o upot-
rebi medija izravno povezana s poremecajem u
ponasanju i losim ocjenama u skoli. Talijanska
nacionalna studija prikazuje prosjecno vrijeme
provedeno uz racunalo i Internet. Djeca pro-
vode prosjecno 22 sata, adolescenti 87 sati,
odrasle zene oko 60 sati, a odrasli muskarci
viSe od 100 sati mjesecno uz Internet /9/. Djeca
se u Svedskoj bave medijima prosje¢no dnevno
viSe od sedam sati, a u Bosni i Hercegovini
vise od pet, daleko vise nego Sto provedu s
roditeljima /10/. Sva ova istrazivanja govore
nam o brzim promjenama interesa mladih za
nove vrste i sadrzaje masmedija te o sve du-
zem boravku uz njih. Unato¢ tome $to su ispi-
tanici koji su medije koristili <5 sati dnevno,
bili ¢esce odlicni ucenici, u nasem istrazivanju
nismo nasli znacajnu razliku Skolskog uspjeha
u odnosu na one koji provedu >5 sati uz medi-
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je. Nije naden znacajan utjecaj obrazovanja,
zaposlenja i bracnog statusa roditelja, kao niti
navika ispitanika na njihovo vrijeme provede-
no uz medije. Sharif i Sargent nalaze znacajnu
povezanost izmedu vremena provedenog uz
medije i sadrzaja medija s loSim uspjehom u
skoli /11/. Nasi ispitanici, koji su uz medije
provodili dnevno >5 sati imali su ¢eSce brojnije
zdravstvene tegobe. Kod vecine ispitanih doslo
je do porasta srcanog pulsa i krvnog tlaka na-
kon prikazivanja PowerPoint prezentacije uz-
nemiravajuceg sadrzaja, Sto je jednostavan
dokaz utjecaja internetskog sadrzaja na kardi-
ovaskularni sustav. Nadena je veca ucestalost
nedovoljno uhranjenih djevojaka i pretilih
mladic¢a, koja nije bila povezana s vremenom
provedenim uz medije, kao niti s konzumira-
njem hrane za vrijeme koriStenja nekih od me-
dija. Ljudska kraljeznica nije stvorena za dugo-
trajno sjedenje, koje dovodi do neaktivnosti
miSica ramenog pojasa, leda i nogu, a time
posljedi¢no do problema u drzanju, disanju, do
poremecaja metabolizma, debljine i kardiovas-
kularnih bolesti. Istrazivanja ukazuju da je
prekomjerno gledanje televizije i video igara
povezano s poremecajem pozornosti u djetinj-
stvu, ali i u kasnoj adolescenciji i ranoj odrasloj
dobi /12/. Vedi broj istrazivanja potvrduje vezu
izmedu nasilnih sadrzaja u video igrama i
agresivnog ponasanja ispitanika, dok se mali
broj bavi istrazivanjem utjecaja prosocijalnih
igara. Tri studije, singapurska, japanska i ame-
ricka, radene razli¢itim metodologijama i na
razlicitim dobnim skupinama, dokazuju utjecaj
videoigara s nenasilnim sadrzajem i pozitiv-
nim likovima na bolje prosocijalno ponasanje.
Pozitivni su utjecaji videoigara da poti¢u mi-
saone procese i pospjesuju koordinaciju pokre-
ta /13/, $to potvrduju i istrazivanja o pozitiv-
nim utjecajima video igara na motoricke spo-
sobnosti i laparoskopske kirurske vjestine /14/.
Povecdana socijalna izolacija nakon pretjeranog
vremena provedenog uz racunalo ili prekom-
jerno koristenje Interneta kod osoba koje imaju
vise socijalnih interakcija u virtualnom nego u
stvarnom svijetu, mogu dovesti do pojave
ovisnosti ili depresivhog ponasanja ¢emu su
sklonije mlade osobe /15/. Unato¢ tome, Inter-
net je potpuno legitimno nominiran za Nobe-
lovu nagradu za mir 2010. godine, zbog Sirenja
komunikacije i razumijevanja medu ljudima
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/16/. Mediji mogu imati i pozitivnu ulogu u
odgoju i obrazovanju, prenositi obrazovne
sadrzaje na zanimljiv, originalan i kreativan
nacin, promicati pozitivne stavove, poticudi
medijsko opismenjivanje nastavnika, roditelja i
djece. Usvajanje znanja o medijima treba pratiti
svijest o rizicima njihove upotrebe, eti¢nosti,
samostalnosti i odgovornosti, odnosno kvalite-
tan medijski odgoj /17/. Mediji imaju vaznu
ulogu u socijalizaciji mladih. Socijalizacija zna-
¢i integriranje pojedinca u drustveni Zivot, kao
proces prilagodavanja drustvenim zahtjevima i
normama, S$to podrazumijeva proces ucenja
stavova, vrednota i pozeljnih oblika ponasanja.
Taj je proces najintenzivniji u doba djetinjstva i
rane mladosti, kada se pojedinac oblikuje kao
osoba. Socijalizacijski se faktori dijele u dvije
osnovne skupine, primarne i sekundarne. Pri-
marni su socijalizacijski faktori roditelji, obitelj,
vrsnjaci ili prijatelji, dok su sekundarni socija-
lizacijski faktori Skola, crkva, radna sredina i
mediji /18/. Masmediji su se transformirali u
standardnu sastavnicu svakodnevnog zivota
mladih od njihova rodenja. Ne samo da se
pojavom novih medija povecalo vrijeme pro-
vedeno uz njih, nego mladi masmedije koriste
istodobno (simultano) sto pokazuje teznju da
svaki medij zauzme mjesto u strukturi njihova
svakodnevnog zivota. To se zbiva na Stetu
nekih drugih aktivnosti, najcesée druZenja s
roditeljima i prijateljima te izlazaka. Medijski je
odgoj nuzan, jer su masmediji neizbjezna sas-
tavnica svakodnevice, a njihova se zastuplje-
nost u zivotu mladih progresivno povecava,
Sto zahtijeva osposobljenost djece, roditelja i
odgajatelja za adekvatno koristenje. Masmediji
mogu biti i funkcionalni i disfunkcionalni,
ovisno o stupnju i nacinu na koji ih primatelji
koriste.

6. Zakljucak

Istrazivanje pokazuje da je racunalo kod nasih
adolescenata najcesce koristeni masmedij, a od
sadrzaja na njemu, Internet s Facebookom.
Djevojke su znacajno vise zaokupljene mobil-
nim telefonom od mladica. Vrijeme koje ispi-
tanici provode uz masmedije premasuje ono
provedeno s roditeljima i prijateljima te u
prirodi i baveéi se sportom, pri cemu su
mladi¢i duZe uz medije u odnosu na djevojke.
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Potvrdena je povezanost duzine vremena pro-
vedenog uz medije na povecanu ucestalost
zdravstvenih tegoba, ali ne i znacajan utjecaj
na Skolski uspjeh i povezanost sa socioeko-
nomskim statusom roditelja. Rezultati ovog
istrazivanja ukazuju na nuznost ozbiljnijeg
uvazavanja masmedija kao socijalizacijskog
faktora u zivotu adolescenata, upozoravaju na
neophodnost medijskog odgoja za njihovu
pravilnu primjenu te daju smjernice pruzate-
ljima medijskih sredstava i sadrzaja o zahtje-
vima i poteSko¢ama njihovih korisnika.
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THE IMPACT OF MASS MEDIA ON THE ADOLESCENTS’ LIFE

Domagoj Segregur, Vlatka Kuhar, Petar Paradzik
VII. Grammar school in Zagreb, Croatia

Abstract

The aim of the study was to determine types and frequency of the use of mass media by
adolescents and their impact on life. The study was conducted on 184 students of the sec-
ond grades of VII. Grammar school in Zagreb. They were surveyed about the most com-
mon types of mass media, the time spent with the mass media, lifestyles, school achieve-
ments, socioeconomic status of their parents and problems after prolonged use of mass
media. Subjects were measured height and weight, heart rate and blood pressure before
and after watching the presentation with disturbing content. The most commonly used
media are computer and television, and media content Facebook and movies. Time spent
with media during the week was 45.8 hours, daily average two hours longer on weekends
than on weekdays. Respondents who spend with the media more than 5 hours a day have
more often health problems. Significant difference was found in connection of subject's
gender and type of media content, as well as time spent with them. Research has shown
which types and contents of mass media's means adolescents most commonly use, time
spent with them as well as significant differences between the genders in connection with
use of the media. Although the significant impact of mass media on school achievements
and association with socioeconomic status of subjects’ parents was not confirmed, the sig-
nificant effect of the time spent with the media on the health and habits exists.
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