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Prethodno priofenje

Sazetak:U radu se istraZuje ovisnost o Internetudmarednjoskolcima. Ciljanu skupirini
uzorak od 201 ispitanika iz srednjih Skola udiheurskoj Zupaniji koji su popunili anonimnu online
anketu putem druStvene mreze Facebook. Online @nksé ispituje u kakvoj su korelaciji razina
ovisnosti o Internetu i spol srednjoSkolaca, u keygeri vrijeme, rizéno ponaSanje i Skolski uspjeh
utjecu na zastupljenost ovisnosti, odnosno da |li pojarmmptoma ovisnosti o Internetu kod
adolescenata utj@ na rizéno ponasanje istih te zanemarivanje Skolskih okmvBladalje, Zeli se
utvrditi da li postoji razlika u razini postojanjamnogue ovisnosti o Internetu nfe ucenicima
gimnazije te genicima strukovnih Skola. Za obradu podataka kerigtje frekvencijska i korelacijska
analiza i tableni prikaz. Rezultati pokazuju da kodemika srednjih Skola iz Mmurske Zupanije
postoje mali znakovi ovisnosti 0 Internetu kojizaZeniji kod muske populacije éenika te denica
gimnazije, dok kafina vremena provedenog ha Internetu ima najvelogu kod pojave ostalih oblika

pona3anja vezanih uz ovisnost o Internetu.

Klju ¢ne rijedi: Internet,ovisnost o Internetu, adolescenti, srednjoskolzi¢na ponasanja

uvoD

Internet se u Hrvatskoj pojavio §gtkom devedesetih godina dvadesetog stlfe je
prema podacima iz 2012. godine tregata 3 167 838 korisnika tog medija u Hrvatskoj
(Internet World Stats, 2012.). Uz brzi razvoj Imeta te s njim povezanih online proizvoda,
servisa i usluga pojavljuje se i ovisnost o Intéunkoja se u danaSnje vrijeme tretira kao
psiholoski porem@aj (lllinois Institute for Addiction Recovery, 20)3Psihijatar Ronald Pies
(2009.) definira ovisnost o Internetu kao ,nem@mpst pojedinaca da kontroliraju svoje
koriStenje Interneta, Sto rezultira tjeskobom i/ifiunkcionalnim porem&jem u
svakodnevnom zivotu“, dok Kimberly Young (2009.jeldefiniciju ovisnosti o Internetu kao
.poreme&aju kontrole nagona koji ne ukfjuje opojna sredstva“Neki tvrde da je to
psiholoski porem&j, drugi da je to porendaj samokontrole ponaSanja ili tehnoloska

ovisnost (Joinson, McKenna, Postmes i Reips, 2081rjicka istraZzivanja pokazuju kako su

! Rad je nagraden Rektorovom nagradom akademske godine 2012./2013. te je prilagoden objavi u ¢asopisu
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simptomi karakteristni za ovisnost o Internetu povezani s drugim polaj@a poput
depresije i seksualne kompulzivnosti, a samim fpoel’i se pitanje vezano uz povezanost
ovisnosti 0 Internetu s ostalim @lim poreméajima (Joinson i sur., 2007.). Znakovi i
simptomi prema kojima se prepoznaje ovisnost ormetiel razlikuju se od pojedinca do
pojedinca. Tako osobe koje se smatraju ovisnimee quijam o vremenu provedenom na
Internetu (Young, 2009.). Prema istrazivanju MiliS@oli¢a (2010.) ovisnike o Internetu
karakterizira zanemarivanje neposrednih socijakahtakata i iskrivljene percepcije osobnih
problema vezanih uz Internet, a korisnik se prilikdoriStenja réunala moze osfati
opusteno ili uzbdeno. Kao dodatne simptome autori navode netolgtangubitak
samokontrole i zanemarivanje obaveza. Navedeni@mapadaju u psiholoSke simptome
dok se u n&@ege fizicke simptome ubrajaju nedostatak sna, promjena amabenih navika,
sindrom karpalnog tunela, bolovi udlma, vratu te suhe i napeteioKlini ko istrazivanje
koje su proveli Hao Lei i suradnici (2012.) dokazg da ovisnost o Internetu doslovno
mijenja fizicku strukturu ljudskog mozga. Ova je spoznaja zmnamske poprilEno
uznemirila, jer se sihe promjene u mozgu dadmu i kod ovisnika o kokainu, heroinu i
drugim opojnim drogama (Bratonja Martinéyi2012.). Postoji viSe obiljeZja koja seLuti
ovisnosti 0 Internetu. U njih spadaju demografskeadrzajno obiljezje. Spol je jedno od
demografskih obiljezja koje je vezano uzcina koriStenje Interneta nie tinejdzerima.
Americki djecaci vise su motivirani od djevojaka u pogledu fuokalnih i zabavnih
aktivnosti na Internetu, Sto ukfjuje pretraZivanje web stranica, igranje igara telaske
filmova i aplikacija. Nasuprot tome, djevojke&e koriste Internet za obrazovne i socijalne
aktivnosti, ukljujuéi chat drustvene mrezeg-mail i sluSanje glazbe (Lenhart i Madden,
2005.).Cak 63% hrvatskih tinejdzera koristi Internet za kmikaciju s prijateljima, njih 61%
za skidanje download raznog sadrzaja s Interneta/weba, 47% za pretnajgi sadrzaja
potrebnog za Skolu icenje, a 42% za pretrazivanje bez nekog sgeaf cilja (Haddon i
Livingstone, 2012.).Vrijeme je takaier jedno od bitnih obiljezja vezano uz ovisnost o
Internetu. Naime ono moze bili vrlo produktivho liko se taj medij koristi u razumnim
kolicinama, u prosjeku 38,5 sati tjedno, duem kada korisnik prijée odreienu granicu
koriStenja Internet moze uvelike promijeniti njegavot (Young, 2009.). testalo koriStenje
Interneta za neposlovne aktivnosti kao Sto su Ipescsurfanje Internetom, igranje online
igara, obtno painje oduzimati previSe korisnikovog vremena Sto @ivdo zanemarivanja
socijalnih veza, posla, Skole ili nekih drugih véwrmobaveza. Istrazivanje o ovisnosti 0o
Internetu mdu srednjoskolcima u turskoj Ankari (Uneri i Tanjd®011.) pokazalo je da

razina ovisnosti raste posanjem vremena koristenja Interneta. Sto & dijece u Hrvatskoj,
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prema istrazivanju iz 2009. godine (Haddon i Ligtane, 2012.), njih 49% pristupa Internetu
svaki dan, 34% nekoliko puta na tjedan, dok 17%celj&oristi Internet nekoliko puta
mjes€&no. Grant (2005.) kao najéerazlog zbog kojeg adolescenti prekomjerno koriste
Internet navodteste promjene raspoloZenja. U tinejdZzerske motivieaziStenje Interneta jos
su ukljueni zabavno i uzbudljivo Internet iskustv@enje za nekomercijalne svrhe, troSenje
vremena bez nekog cilja, komunikacija s drugim iljpal te potraga za informacijama o
odratenim proizvodima prilikom donoSenja odluke o kug§teffes-Hansenb i Tsaoa, 2008.).
KoriStenjem Interneta mogu se razviti i raznacnai ponasSanja kod adolescenata na temelju
¢ega su Ybarra i Mitchell (2007.) proveli istraZziyj@nU rizike koji se mogu pojaviti
koriStenjem Internetu uvrstio je otkrivanje osobnihformacija, agresivho ponaSanje,
razgovor s nepoznatim osobama, aktivnosti vezanesaksualno ponaSanje te skidanje
(download materijala s Interneta. Ovo istraZzivanje je Eadta da selak 20% ispitanika
izjasnilo kako je bilo izloZzeno elektratkiom nasilju. Kao n&e&i oblik rizicnog ponaSanja
pokazalo se otkrivanje osobnih informacija, a ramgoo seksualnim potrebama putem
Interneta s nepoznatim osobama pokazao se vrlkinye Istrazivanje koje je provedeno u
jesen 2008. godine na 17 tisuispitanika starijin od 15 godina u sedamnaesbpaiih
zemalja pokazuje da se Hrvatska s oko 47,5% ké&asimterneta nalazila na 11. mjestu.
Navodi se da je u odnosu na 2007. godinu koriStémjerneta u istrazivanoj populaciji
poraslo za 8%umici¢ i Zmuk, 2009).

Glavni cilj ovog istrazivékog rada jest otkriti u kojoj je mjeri ovisnost ntérnetu
prisutna médu srednjoSkolcima u Mimurskoj zupaniji te kako ona ue na njihovu
svakodnevnicu. Srednjoskolci kao ciljana skupinabweni su iz razloga jer su upravo oni
najvise izlozenionline Zivotu i svim pozitivnim i negativhim posljedicaniaje Internet
donosi, a to dokazuju ¥emnoga provedena istrazivanja. Pretragom literateeane uz
ovisnost o Internetu nde srednjoSkolcima udteno je da u Hrvatskoj postoji manjak
istrazivanja na ovu temu Sto je joS jedan od razlegSto je odkeno bolje istraziti ovo

podruje.
HIPOTEZE | ISTRAZIVA CKA PITANJA

Temeljem pregleda prethodno spomenutih istrazivamaikupljenih informacija u
predistrazivanju, postavljene su dvije hipotezepdttza H1 tvrdi da postoji povezanost
rizicnih oblika ponaSanja cenika srednjih Skola s brojem sati koje tjedno pd®/ na
Internetu, dok hipoteza H2 ukazuje na to da su §ama vezana uz ovisnost o Internetu vise
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prisutna kod tenika strukovnih Skola u odnosu n&enike gimnazija u Mdémurskoj
zupaniji. Uz hipoteze postavljena su i istraZkea pitanja koja ispituju da li se razina
ovisnosti o Internetu razlikuje prema spolienika, u kojoj mjeri vrijeme, rizno ponasanje i
Skolski uspjeh utjgu na zastupljenost ovisnosti o Internetu kaédnika, da li zbog vremena
provedenog na Internetwenici srednjih Skola ne spavaju dovoljno te ¢gjéi prekomjerno

koriStenje Interneta pozitivno ili negativno na ko uspjeh denika?

METODE RADA
ISPITANICI

U istrazivanju je sudjelovalo 233¢enika srednjih Skola na podju Medimurske
zupanije. Od ukupnog broja popunjemihline anketa kod 32 ispitanika podaci su proglaseni
nevazéima na temelju njihovog negativnog odgovora nanp&ao iskrenosti prilikom
popunjavanja ankete. Sudjelovanje u anketiranjo jeildobrovoljno i anonimno, a sudionici
su mogli u bilo kojem trenutku odustati. Vézezorak od ukupno 201 ispitanika, za koje je
provedena obrada podataka, obuhvatioc¢enike sljedéih srednjih Skola: Gimnazija Josipa
SlavenskogCakovec (17%), Ekonomska i trgaska SkolaCakovec (25%), Tehbka 3kola
Cakovec (13%), Srednja Skol&akovec (6%), Gospodarska S$kol@akovec (15%),
Graditeljska Skol& akovec (14%) te Srednja Skola Prelog (10%). Prigodorak ispitanika
obuhvatio je 112 &¢enica Zzenskog spola (56%), kao i 8®enika muskog spola (44%). Dob
ispitanika bila je u rasponu od 15 do 19 godinprasjekom od 17,1 godina (SD=1,27), pri
¢emu su razlike u prosjaoj dobi wenika i wenica bile zanemarive. Rezultati su pokazali da
je od ukupnog broja ispitanika 2anika i 20 denica Zivjelo u gradu (21%), dok je 28
ucenika i 48 @enica bilo iz prigradskih naselja (38%), a na geldivjelo 38 w@enika i 44

ucenica (41%).
INSTRUMENT]I

Prikupljanje podataka provedeno je anonimnoniine anketom putem druStvene
mrezeFacebook a obuhvatilo je nekoliko skupina pitanfaemografska obiljezjaspitanika
obuhvaena su pitanjima koja su se odnosila na spol, slatdy i mjesto stanovanjaenika.
SadrZajna obiljeZjgredstavljaju pitanja koja se odnose na@ese aktivnosti koje &enici
rade na Internetu te mjesto/vezu kod pristupart@rmetu koji uvelike utjgu na potencijalni

nastanak ovisnostSocijalno — kulturoloSka obiljezjgezana su uz pitanja koja mogu utjecati
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na nastanak ovisnosti o Internetu te ih se proniaba motivaciju za koriStenjem Interneta,
raspolozenje u trenutku koriStenja i pojavu apsimie od Interneta. Neke od tvrdnji koje su
obuhvatile socijalno — kulturoloska obiljezja susj@am se nemirnim/nemirnom kad
pokuSam smanijiti svoje koriStenje Interneta. Zbogprineta sam zanemario/zanemarila svoj
druStveni Zivot. Zanemarujem svoje Skolske obawarmy Interneta. LakSe komuniciram s

drugima putem Interneta nego licem u lice. Moj zibez Interneta bio bi dosadan i prazan.

Vremenski elemensu istrazeni pitanjima koja igraju najvazniju uloggada promatramo
ovisnost o Internetu, a kéina vremena provedena na Internetu moze ukazigafirisustvo
ovisnosti. Prema Kimberly Young (2009.) na ovisnakazuje viSe od 38,5 sati tjedno
provedenih na Internetu. Neke tvrdnje koje obuhya vremenske elemente su: Na tjedan
provodim viSe od 40 sati na Internetu. Kada sanntexnetu u sebi ponavljamdenicu ,Jos
samo nekoliko minuta.” Moji uktani smatraju da provodim previSe vremena na Interne

Zbog Interneta ne spavam dovoljno.

Rizicno ponaSanjaikljucuje pitanja vezana uz odnos prema Skoli imaa koji se koristi
slobodno vrileme provedeno na Internetu. Ullje zlostavljanje putem Interneta,
razmjenjivanje poruka s nepoznatim osobama, pringugruka seksualnog sadrzaja te

nadasve opasno otkrivanje osobnih podataka.

Za otkrivanje znakova ovisnosti o Internetu komnst¢e skala Kimberly Young (2009.)
te Likertova ljestvica za odgovore sa ukupno 2dnjir Na svaku tvrdnju skale ovisnosti o
Internetu ispitanici su mogli odgovoriti s: 1 — depse ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 —
nemam miSljenje, 4 — slazem se i 5 — u potpunastislsazem. Glavno istrazivanje je
provedeno u ozujku i travnju 2013. godine. Anketjeasrednjoskolaca provedeno je putem
drustvene mreze Facebook gdje je napravljena gryPeaisnost o Internetu ndel
srednjoSkolcima“ u koju su dodani iskijuo ucenici srednjih Skola. Anketa je bila
prezentirana putem weba, a ikeaa je u alatu Google Docs. Za obradu podatakdtkoa je

frekvencijska i korelacijska analiza.
REZULTATI | RASPRAVA

Vazeti odgovori za 201 ispitanika statiéki su obrdeni te grupirani prema
skupinama pitanja, ohtani, opisno analizirani i interpretirani uz korigje literature kad je
to bilo mogue.
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VREMENSKI ELEMENTI

Na tjedan provodim viSe od 40 sati na Interngtuvrdnja sa kojom se u potpunosti
slozilo 63 ispitanika. To je vrlo velik broj sajetino provedenih na Internetu, zakgmo
prema kriterijima ovisnosti koje je definirala Kimthy Young (2009.), te navedeni postotak
ispitanika mnogo odska od ostalih postotaka vezanih wremenske elementérema
istrazivanju koje je provela istraziélea agencija Gfk 2008. godine u Hrvatskoj, na
reprezentativnom uzorku 1 000 ispitanika starighl® godina 47% ispitanika koristi Internet
do 5 sati tjedno, a 28% od 5 do 10 sati tjiedno (i Zmuk, 2009.). Potrebno je naglasiti

da su taj reprezentativni uzoré&kili srednjoskolci ali i mladi stariji od 19 godan

Vrlo veliki broj ispitanika (34,83%) u istrazivanjizjavljuju da izgube osjéaj o
vremenu kada su na Internet§to je joS jedan pokazatelj ovisnosti o tom mediy sklopu
istrazivanja postavljena je i tvrdnja koja glasada sam na Internetu u sebi ponavljam ,Jos
samo nekoliko minuta“Rezultati pokazuju kako se 47 ispitanik u potminslaze i 51
ispitanik slaze s tvrdnjom. Iz navedenog je lakd&ljmditi da oko 50% tenika ne moze

kontrolirati vrijeme provedeno na Internetu, odrmsia je on@esto duze od planiranog.

Kimberly Young (2009.) napominje kako je jedan athkova mogée ovisnosti o
Internetu dulje vrijeme upotrebe Interneta neggesto u p@etku planirano, stoga su rezultati
dobiveni na temelju tvrdnjeNa Internetu ostajem dulje nego Sto sam planidmsta
zabrinjavajii. Cak 88 wenika u potpunosti sloZilo, a njih 64 sa tvrdnjoems slaze.

lako rezultati pokazuju kako velik broj roditeljaostalin ukéana smatra da njihovi
tinejdzeri provode previSe vremena na Internetuekpr 40%), relativno malen broj
srednjoSkolaca skriva stvarno vrijeme provedendnternetu. Prema prikupljenim podacima
22 ispitanika se u potpunosti se slozilo s tvrdnjdanjelagao/lagalaclanovima obitelji o
vremenu provedenom na Internefi#,93% njih se slozilo, a 39,30% ispitanika é¢ege ne

slaze.

Relativno malen broj ¢enika, njih 27 upotpunosti se slaze sa tvrdnjoEbog
Interneta ne spavam dovoljna 28 seslaze. Ovi podaci ¢etvrtini ispitanika koji nedovoljno
spavaju zahtijevaju mnogo paznje s obzirom na teposljedica do kojih ovaj problem moze
dovesti, posebno kodcenja u Skoli i kod kée. Uzmemo |i u obzir da se 97% ispitanika
izjasnilo kako Internetu né&gSe pristupa od kie, taj podatak mozemo povezati sa

spomenutom tvrdnjom. Kada tinejdZeri imaju stalastpp Internetu, po mogunosti iz svoje
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sobe, uzevsi u obzir i Zelju za privattoSi nedostatak roditeljskog nadzorégsta je
posljedica nedostatak sna koji moze biti uzrokokasnim odlaskom na spavanje. Nedostatak
sha utjeée na kvalitetu svakodnevnog zivotéenika, njihova produktivnost pada, javljaju se

emocionalni i zdravstveni problemigasto trpe i Skolske ocjene i obveze (Darlon, 2007.)
SOCIJALNO-KULTUROLOSKI ELEMENTI

Relativno malen broj ispitanika slozio se s tvranj&ako jeviSe puta bezuspjesno
pokuSao kontrolirati svoje koriStenje Internefeek 4,98% njih u potpunosti slaze s tvrdnjom,
12,94% seslaze, a 28,36% nenmaisljenje. Zaklj@uje se kako &enici ve&inom uspjesno
kontroliraju svoje koriStenje Interneta ili smatradgako nemaju potrebe za takvom vrstom
samokontrole. Ovaj podatak povezan je s tvrdnfosjg'am se nemirnim/nemirnom kada
pokuSam smanijiti svoje koriStenje Interngidjie se samo 5,97% slaze. Young (2009.) tvrdi
kako je nemé pojedinaca da kontroliraju upotrebu Interneta fega od kriterija prema
kojima se moze prepoznati ovisnost o Internetupdh dve skupine ispitanika to je prisutno u
relativno malom postotku. To nam govori da ispitadiobro kontroliraju upotrebu Interneta

te se prema ovom Kriteriju ne mogu okarakterizkab ovisni o Internetu.

Internet moZe utjecati na druStveni Zivatenika, a rezultati dobiveni istrazivanjem
pokazuju da se 3,89% u potpunosti slozilo dazanemarili svoj druStveni Zivot zbog
Internetg dok se 7,96%denika slozilo, a 41,79% ude se ne slaze sa navedenom tvrdnjom.
Rezultati dobiveni ovim pitanjem iznehguce su pozitivni i ohrabrugi, s obzirom na

kolicinu slobodnog vremena i velik broj sati koje ispitarednjoskolci provode na Internetu.

Vecina srednjoSkolaca, njih 118 ili, izjasnila se da e slaze sa tvrdnjoixise
vremena provodim na Internetu nego u drustvu peljat dok se njih 35 potpuno ili
djelomino slazu. Spomenuta tvrdnja povezuje socijalneemanske elemente te moze
pokazivati na nastanak ovisnosti o Internetu. Kiaoje& veét spomenuto u ovom radu, Uneri i
Tanidir proveli su istrazivanje 2011. godiip rezultati su pokazali da ovisnost o Internetu
raste povéanjem koristenja Interneta. Miatim iz naSih rezultata vidljivo je kako Internafen

zamijenio druStveni Zivot ispitaniitenika.

Rezultati dobiveni odgovorima na tvrdrijoternet koristim kako bi umanjio/umanijila
loSe raspolozenje (npr. osg bespomaénosti, krivnje, anksioznosti, depresijgdkazuju da
sveukupno 50 ispitanika koristi Internet da bi ufptiasvoje loSe raspolozenje. Moge je

zakljwiti da anketirani tenici ne pokazuju znakove depresije ili nervozéh(8p,30%) kada
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nisu na Internetu, kao i da relativno malen brpjtaika osjéa suprotno, ukupno njih 20
(9,95%). Tvrdnja koja daje ove rezultate gla&isto se dogodi da se o&n depresivno,
nervozno ili promjenjivo dok nisam na Internetu,tnosje’aji prestajucim dafem online JoS

uvijek nije dokazano da li Internet izaziva depredi su ipak depresivni ljudi viSe skloniji u

vecoj mjeri koristiti Internet.

Velik broj ispitanika u potpunosti slozi¢33,83%) ili samo slozio (36,32%) sa
tvrdnjom dalnternet pomaze kodcanja Sto je jedna od koristi upotrebe Interneta, dekss
druge strane, samo jedatenik uoge nije slozio s navedenom tvrdnjom. U danaSnjenrg
javlja se potreba za brzim i Siroko dostupnim obvamnjem pri¢emu Internet uvelike
pomaZze, a iz dobivenih rezultata istrazivanja mazemakljiti da je upotreba Interneta za

svrhu obrazovanja na vrlo visokoj razini doesrednjoskolcima.

S tvrdnjom Zanemarujem svoje Skolske obaveze zbog Intersktalo se 34
ispitanika, u potpunosti se slozilo njih 16, a 2&%itanika navodi kako nema misljenje o
ovoj tvrdnji. Rezultati su &kivani s obzirom na kalinu vremena koje srednjoskolci provode
na Internetu, vrstu i kalinu sadrzaja kojeg pretrazuju te aktivnosti koj¢cede rade na
Internetu. Temeljem dobivenih rezultata mozZemo jmaiti da Internet utjge na
zanemarivanje Skolskih obaveza Sto je svakako ivegastrana koriStenja Interneta, a béidu
da velik postotak ispitanika nema nikakvo miSljerge zadanoj tvrdnji vidimo kako
srednjoskolci ili ne uzimaju svoje Skolske obavdagoljno ozbiljno ili ne smatraju da postoji

veza izmédu vremena kojeg provode na Internetu i vremenaeaje.

Oc¢ekivana posljedica zanemarivanja Skolskih obvezeaogvarivanje slabijih rezultata
u Skoli Sto pokazuju postoci odgovora dobiveni vrarju Internet negativno utj@ na moje
ocjene U potpunosti se slozilo 6,97%eanika, dok se 33,33% uép ne slaze. Usporedivsi
navedenu tvrdnju sa onom iz prethodnog pitanja nsegoaslutiti mogte povezanosti iznde
zanemarivanja Skolskih obveza zbog Interneta iavjadoSeg utjecaja na ocjene, $w biti

provjereno i korelacijom.

Rezultati pokazuju da znatan broj ispitanikaSe komunicira putem Interneta nego
licem u lice Ukupno 50 dgenika (24,87%) slozilo se sa takvom tvrdnjom, ngddl8
(23,88%) ispitanika nema misljenje, a njih 64 (3% uogte se ne slaze.

Kada nisam onlingesto maStam o Internetu i razmisljam o aktivnostkog bih na

Internetu mogao/mogla raditivrdnja je s kojom se samo 3,98%enika u potpunosti se
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slozilo, dok 41,29% ispitanika u potpunosti opowaanavedenu tvrdnju. Rezultati su
pozitivni i ne ukazuju na postojanje ovisnosti temetu kod znatnog dijela ispitane skupine
srednjoskolaca.

Sa tvrdnjom ddnternet koriste kako bi pobjegli od svakodnevnibbtemaslozilo se
40 ispitanika. U potpunosti se slaze 7,468enika, 12,44% se slaze, a 41,29% ispitanika
opovrgava tvrdnju. Dobiveni rezultat mozemo smatdainekle pozitivnim s obzirom na
danasnji svijet u kojem se tehnologija i Internetdorazvijaju te imajéi u vidu veliku ulogu
koju zauzimaju u Zivotu tinejdzera, te bddda je bila @éekivana véa brojka ispitanika koji
se slazu sa tvrdnjom. Prema Kimberly Young (20Q8.)spitivana tvrdnja jedna je od
osnovnih kriterija pomé@ kojeg se moze dijagnosticirati ovisnost o Inteungtoga postotak
od priblizno 20% tenika koji koriste Internet kao bijeg od svakodnbvoroblema ne treba

zanemariti.

Na tvrdnjuMoj zivot bez Interneta bio bi dosadan i praza® (28,86%) ispitanika
odgovorilo je pozitivno. Ohrabruge je da se&ak 92 (45,77%) &enika ne slaze, ndatim
dovoljan je i postotak onih koji nemaju nikakvo fj@gje, cak 51 (25,37%) srednjoskolac.
Gledajui nominalno, broj ispitanika koji su se slozili avedenom tvrdnjom obuh&a oko
jednecetvrtine ispitanih, mdutim uzme li se u obzir sadrzaj pitanja za&ljjemo kako je to

jedan od faktora koji moze ukazivati na mégazlog nastanka ovisnosti o Internetu.
RIZICNO PONASANJE NA INTERNETU

Rezultati dobiveni na tvrdnjuOsje’am veliku bliskost s online sugovornicima
pokazuju da ispitanici u pravilu nemaju dasjgvelike bliskosti Sto je u sustini vrlo dobro.
Komunikacija putem Interneta ublazava tjeskobu endcima sam@ i smanjuje loSe
raspolozenje koje kod tinejdzergesto varira pa se 25,87% postotak nerazvrstanih (s

odgovorom nemam misljenje) moze time protditna

Elektronitko nasilje je naje&i oblik povrede djece putem Interneta. Komuniciéagl
nepoznatim i zlonamjernim osobama, pésjaci sumnjive i neprimjerene sadrzaje djeca se
nerijetko dovode u opasnost. Postoji velik broj¢ajava u kojima se na odienoj
Internetskoj stranici nalaze informacije u kojeefdZeri p@inju vjerovati te njihov razvoj
krene u krivom smjeru (Varga, 2011.). Broj ispiteniu ovom istrazivanju koji nije primio
nikakve poruke seksualnog sadrzaja putem Inteimetsi 91. lako je ta brojka néekivano

visoka, joS uvijek postoji velik broj onih koji sprimili sadrzaje takvog tipa, ukupno 57
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(28,36%) w@enika. Ovdje se moZe postaviti pitanje da li sulest®enti svjesni riznih

sadrzaja kojima pristupaju na Internetu ili ih peir@ju kao prihvatljive.

Tvrdnja Na Internetu govorim i radim stvari koje u stvarnamotu nikad ne bih
smatra se mogim pokazateljem na rizho ponasanje na Internetu, ukoliko srednjoskolci
koriste Internet kao bijeg od stvarnog Zivota gdjggu raditi i biti ono Sto im u stvarnosti nije
dopusteno. Istrazivanje je pokazalo kako mali @dnjoSkolaca, njih 35 (17,42%), na
Internetu govori i radi stvari koje u stvarnomedtiv nikad ne bi, dok velik postotak njih
(41,29%) to opovrgava.

Otkrivanje osobnih podatka putem Interneta mozeomieati kao neodgovorno ili
opasno ponasanje jer potencijalni zlostavlfaogu iskoristiti te iste podatke u svrhu povrede
druge osobe. \W@na korisnika nije svjesna t&njenice Sto i potwtuje istrazivanje Varge
(2011.). Rezultati njegovog istrazivanja govore s#a57,8% ispitanika izjasnilo kako se
uglavnom slaze da im je privatnost na Internetwigna, pricemu se 11,7% u potpunosti
slozilo, dok se samo 24% ispitanika nije slozileasedenom tvrdnjom. Rezultati ankete koja
je provedena u naSem istraZzivanju otkrivaju daas¢évednjomNa Internetu otkrivam svoje
osobne podatkenali postotak srednjoSkolaca u potpunosti slajilk,3)48%, sa tvrdnjom ih

se slaze 15,42%, , a 37,81% srednjoSkolacéausp ne slaze.

S tvrdnjomNa Internetu razmjenjujem poruke s nepoznatim malinajveti postotak
srednjoskolaca u@p se ne slaze s (44,28%), dok se malen kfepika u potpunosti slaze

(9,45%). Rezultati ne ukazuju na proSirenoérnipi ponasanje u ovom aspektu promatranja.

Zlostavljanje putem Interneta moze se dogoditi dchnge Zzrtvama poznatih i
nepoznatih osoba, a budula Internet omogiuje visoku razinu anonimnosti njegove se
mogunosti mogu iskoriStavati i u negativne svrhe. Nagultati pokazuju kako je malen broj
ucenika bioizlozen zlostavljanju putem Internetsamo 15 (7,46%) njih se slozilo, dok se
uopcte ne slaze s tvrdnjom. lako to nije veliki postotsobzirom na vealinu problema koji se
ispituje ovom tvrdnjom, podaci su ipak pomalo zajawajti. Uzevsi u obzir da ispitanicima
nije bilo objasnjeno na Sto se sve odnosi pgératavljanje putem Interneta da mozda nisu
u potpunosti educirani o istom pojmu, mozemo prefpati kako ne mogu prepoznati sve

znakove zlostavljanja na Internetu.

Gledaj&i s druge pozicije, ispitivala se tvrdnjgoristio/koristila sam Internet za

zlostavljanje drugih osobaa prikupljeni rezultati se slazu s prethodnomdmyom. Cak
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80,60% uwenika uopge ne koristi Internet za zlostavljanje drugih osoblak je samo 10

ispitanika (4,97%) koristilo Internet za zlostawi@ drugih.

SADRZAJNI ELEMENTI

Pitanje koje se odnosilo na prikupljanje podatakasanrzaju koji Genici nafe&e
posjeuju na Internetu glasilo je ,Molimo Vas da nabrejaktivnosti koje ngp&e radite na
Internetu?”. Iz rezultata je vidljivo kako su drushe mreze postale jedan od najzastupljenijih
oblika komunikacije u ispitanika, a druStvena mreaaebookspomenuta je u skoro svakom
odgovoru kao né&p&a aktivnost. Taj podatak jetekivan s obzirom da se anketa provodila
upravo putem ove drustvene mreze. Za online konagijik nafe&e je koriSten program
Skype Veliki broj muskih ispitanika m# aktivnosti na Internetu svrstao igranje online
igara i pracenje novosti Nekoliko srednjoSkolaca spomenulo peacenje kladionicai
sudjelovanje uforumima Dok velik broj ispitanika Zenskog spola najviSeri&ti Ask
Aktivnosti koje hrvatski adolescenti tage rade na Internetu pomalo se razlikuju od onih
kojima se bave oni iz susjedne Slovenije te iz k&eBritanije. Haddon i Livingtone (2012.)
zakljwili su da 86% mladih Slovenaca defe koristi Internet za gledanje raznih video
isjecaka i spotova, 80% igra online igre, a 74% pagg drustvene profile. Sto sedi
adolescenata iz Velike Britanijéak 92% njih koristi Internet za potrebe Skolskild&a,

83% za igranje online igara, a 75% za gledanjeovidggaka i spotova.
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KORELACIJSKA ANALIZA?
Tablica 1.
Korelacijska analiza
Varijable stavljene u odnos Koeficijent Koeficijent Postotak
korelacije determzinacije povezanosti
r r
- Vrijeme provedeno na Internetu 0,31 0,1 10%
- Zanemarivanje druStvenog Zivota
- Vrijeme provedeno na Internetu 0,30 0,09 9%
- Zanemarivanje Skolskih obaveza
- Razmjenjivanje poruka s nepoznat|n®,39 0,15 15%
osobama putem Interneta
- Zlostavljanje na Internetu
- Bliskost s on-line sugovornicima 0,37 0,14 14%
- KoriStenje Interneta kao bieg ad
svakodnevnih problema

Varijable stavljene u korelacijski odnos su vrijen@ovedeno na Internetu i
zanemarivanje drustvenog zivota. Njihov koeficijeatelacije (r) iznosi 0,31. Ova korelacija
je pozitivha te potwduje da postoji statistki znaajna povezanost navedenih varijabli.

Koeficijent determinacije Er) iznosi 0,1, a postotak povezanosti je 10%. Izgos® zakljduje
da je mogude kako zbog vremena provedenog na Internetu ispitaanemaruju drustveni
Zivot.

Korelacijska analiza pokazala je da postoji sukbadast vrijednosti izm#& vremena

provedenog na Internetu i zanemarivanja Skolskilaveba. Koeficijent korelacije r je

pozitivan i iznosi 0,30, dok jeZFO,OQ. Postotak povezanosti navedenih varijabingen, tj.
iznosi 9%. Povezanost postoji no nije nuzno k&kavi oni wenici koji dnevno ili tiedno vise
borave na Internetu zanemarivati svoje Skolske @bav imati loSije rezultate od onih koji
manje vremena provode na Internetu.

Nadalje postavljeno je pitanje ,Da li postoji poaepst izméu razmjenjivanja poruka s
nepoznatim osobama putem Interneta te zlostavljaajdnternetu?”. Koeficijent korelacije

izmedu ovih varijabli pozitivan je i iznosi r=0.39, a dficijent determinacije jednak je

r2:0,15. Jaina povezanosti iznosi 15% Sto je dostatan postotake moze zakiiti kako ce
pojedinci koji razmjenjuju poruke s nepoznatim ljpd putem Interneta biti izlozeni

moguem zlostavljanju od strane istih.

2 Korelacija je statisticki postupak za izraCunavanje vrijednosti povezanosti izmedu dviju varijabli, a iskazuje se

broj¢ano. Predznak koeficijenta (-/+) govori o smjeru povezanosti odredenih varijabli.
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Bliskost s online sugovornicima i koriStenje Interneta kao bijeg sdakodnevnih
problema takder ukazuju na postojanje pozitivhe korelacije o@,8¥. Postotak povezanosti
od 14% ukazuje na to da&enici koji u Internetu pronalaze utjehu i smireggke blizi s
online sugovornicima, $to bi moglo z&ih da putem Interneta relativno lako sklapaju nova
prijateljstva koja im pomazu kod prevladavanja sxlevnih problema.

Sukladno istrazivgkom pitanju 1. ,Da li se razina ovisnosti razlikuprema spolu
ucenika?“ izra@ena je tablica 2. Kao kriterij ispitivanja ovisniogtinternetu modificirana su
pitanja prema Kimberly Young (2009.). U potenciglovisnike o Internetu svrstani su
ucenici koji su na gore navedene tvrdnje odgovoalids—slazem se 5 —u potpunosti se
slazem Izratunat je broj tih odgovora, posebno za muski te Imosea zenski spol, i naveden

je postotak istih za svaku od tvrdniji u tablici.

Tablica 2.
Distribucija prema spolu na skali ovisnosti o Imetu
TVRDNJE M z
Broj % Broj %
odgovora odgovora
ViSe sam puta bezuspjeSno pokuSao/pokusala kontrddti svoje 17 19,10 19 16,96
koritenje Interneta.
Osje¢éam se nemirnim/nemirnom kad pokuSam smanijiti svoje 23 25,84 19 16,96
koritenje Interneta.
Na Internetu ostajem dulje nego Sto sam planirao/jlnirala. 67 75,28 85 75,89
Lagao/lagala samflanovima obitelji o vremenu provedenom na 36 40,45 16 14,29
Internetu.
Internet koristim kako bi umanjio/umanijila loSe raspoloZenje 32 35,96 18 16,07
(npr. osje¢aj bespomanosti, krivnje, anksioznosti, depresije).
Internet koristim kako bi pobjegao/pobjegla od svalkbdnevnih 20 22,47 20 17,86
problema.
Internet negativno utjeée na moje ocjene. 16 17,98 20 17,86
Kada nisam onlineé¢esto mastam o Internetu i razmiSljam o 24 26,97 10 8,93
aktivnostima koje bi na Internetu mogao/mogla radit.

Tablica 2. daje pregled deskriptivnih pokazatelpaspolu po pojedinintesticama skale
ovisnosti o Internetu. S obzirom da nisu bili prdeei odgovarajéi testovi ne mozemo
direktno govoriti o zn&ajnosti razlika. Imajé u vidu tvrdnju Vise sam puta bezuspjesno
pokuSao/pokuSala kontrolirati svoje koriStenje tneta neSto je v& postotak muskih
odgovora (19,10%) i time se vidi kako ispitana skapdje&aka ima nesto viSe problema
samokontrole prilikom koriStenja Interneta od iapika Zenskog spola (16,96%). Analizom

tvrdnje Osjeam se nemirnim/nemirnom kad pokuSam smanijiti skoj&tenje Interneta
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uccila se véa razlika u postocima rda spolom. Dobivenih rezultata na tvrdrijla Internetu
ostajem dulje nego Sto sam planirao/planirglekazuju skoro jednake postotke za oba spola.
Sljede€a od analiziranih tvrdnji glasinternet koristim kako bi pobjegao/pobjegla od
svakodnevnih problemd) ovom je sldaju takater vei postotak odgovora kod muskih
ispitanika i iznosi 22,47%, dok je kod Zenskih tapika jednak 17,86%. Promatréju
tvrdnju Internet negativno utj@ na moje ocjen@e u@ava se razlika u postocima broja

odgovora stupnja 4 i 5 kod muske (17,98%) i zer§$KeB6%) populacije.

Prema dobivenim korelacijama ®nih oblika ponaSanja i broja sati koje srednjoskolc
tiedno provode na Internetu prildema je hipoteza H1 koja glagtostoji povezanost rianih
oblika ponaSanja ¢enika srednjih Skola s brojem sati koje tjedno e na Internetu.
Koeficijent korelacije u odnosu otkrivanja osobmbdataka i broja sati koje srednjoSkolci
provode na Internetu iznosi 0,34 Sto pokazuje naepanost ovih dviju varijabli. Kada se u
odnos stavlja razmjenjivanje podataka s nepoznhtidima i broj sati tjiedno provedenih na
Internetu dobivena korelacija je maloc¢ae(r=0,41), tj. i kod ovih varijabli primfelje se
medusobna povezanost i utjecaj jedne na drugu (kgeficdeterminacije je 17%). Vrlo nizak
koeficijent korelacije (r=0,13) prodan je izméu odnosa broja sati tjedno provedenih na
Internetu i pojave zlostavljanja od strane drugittem Interneta. M#utim, relativno visoka
razina povezanosti pro@dena je izméu broja sati koje ¢enik provodi na Internetu i primanja

poruka seksualnog sadrzaja, a iznosi r=0,33.

Hipoteza H2 koja glasiPonaSanja vezana uz ovisnost o Internetu su vigeitpa kod
ucenika strukovnih Skola u odnosu néenike gimnazija u M&murskoj Zupaniji u ovom je
istrazivanju odb&na. Rezultati istrazivanja Bilii Ljubin Golub (2011.) pokazuju kako
postoji v&a ovisnost o video igricama, a samim time i o im¢w, kod denika strukovnih
Skola u odnosu nacanike gimnazije. Kao mogurazlog tome navode kakoienici koji
pohataju strukovne Skole Zive u drugj@m okruZenju, gledano s tehnoloSkog aspekta, za
razliku od @enika gimnazije. Jednako tako navodi se i viSab@imog vremena kao razlog
veceg koriStenja Interneta iz razloga Sto navedenprawmatraju kako je akademsko
opteréenje u strukovnim Skolama manje. Analizom dobiverghultata anketiranihcenika
iz srednjih Skola u M@imurskoj Zupaniji moze se zakiji kako je primijg&en vei postotak
moguweg nastanka ovisnosti o Internetu kodemika gimnazije u odnosu nacanike
strukovnih Skola. Ovaj podatak je popfild iznenduju¢ s obzirom da se ovi rezutati znatno

razlikuju od rezultata drugih istrazivanja.
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Analizom rezultata vezanih uz spol korisnika Ineten odgovoreno je na postavljeno
istraziv&ko pitanje RQ1 koje glasiDa li se razina ovisnosti o Internetu razlikuje pra
spolu wenika? Budwi da nisu bili provedeni odgovardgjutestovi, prema prikazanim i
opisanim frekvencijama te postocima odgovora nadsarecestice, moZzemo samo primijetiti
kako je skupina ispitanih djaka viSe izloZena ovisnosti o Internetu od djevajddetutim,
uzorak muskih i zenskih ispitanika nije bio ravneman pa bi za tme rezultate trebalo
provesti odgovarajie testove.

Istraziva&ko pitanje RQ2 istrazuje povezanost izimevremenske dimenzije, riog
ponaSanja i Skolskog uspjeha i zastupljenosti ebataeovisnosti o Internetu kodtenika
srednjih Skola. Prema Livazau (2012.) vidi se povezanost duesocijalnim obiljezjima te
interesom koji mladi pridodaju medijima, Sto tdko vodi ka sklonosti riznim oblicima
ponaSanja. U njegovu istrazivanju Skolski uspjeaistav Skole i spol ispitanika pokazali su
najvete razlike mdu mladima s obzirom na medijske sklonosti. U ovetraZivanju riztna
dimenzija pokazala je izuzetno zanimljiv trend Kacga i povezanost riznih ponaSanja,
vremenskih obiljezja te Skolskog uspjeha na uzookl 201 @enika srednjih Skola iz
Medimurske zupanije.

Pomdau korelacijske analize odgovoreno je na istraea pitanje RQ3 koje je
promatralo odnos vremena provedenog na Internetadostatak sna korisnika Interneta.
Dobivena korelacija bila je pozitivna i umjerenageinziteta Sto ukazuje na povezanost tih
dviju varijabli. Drugim rij&ima, smanjimo li varijablu koja se odnosi na vrigkoriStenja
Interneta smanjitemo nedostatak sna, odnosno @aveo li vrijeme provedeno na Internetu
povetatce se i varijabla nedostatka sna.

Prema korelacijskoj analizi prisutna je povezanmsieiu vremena provedenog na
Internetu i zanemarivanju Skolskih obaveza, no nij@izno ostvariva. Samim time, prema
RQ4, prekomjerno koriStenje Interneta moze, aliei mora negativno utjecati na Skolski

uspjeh ispitanika.
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ZAKLJU CAK

U odnosu na hipoteze H1 i H2 zakiuno je da postoje simptomi ovisnosti o Internetu
medu srednjosSkolcima M#murske Zupanije. Rezultati pokazuju kako jeavenoguénost
nastanka ovisnosti o Internetu kod srednjoskolataazije u odnosu na strukovne Skole, dok
kolicina vremena provedenog na Internetu ima ré@ajuwelogu kod pojave oblika ponaSanja
vezanih uz ovisnost o Internetu. Kod ispitane mupk@ulacije su simptomi ovisnosti

izrazeniji nego kod ispitanog Zenskog uzorka.

Srednjoskolci veliku kotinu slobodnog vremena provode na Internetu. lako se
Internetom mnogi koriste u sklopdenja i za potrebe obrazovanja tesko je odoljetiSkenju
ovog medija u komercijalne svrhe. Smatra se daredngskolci nizih Skolskih postigha
viSe skloniji ovisnosti o Internetu. Prema koreglsiadj analizi prisutna je povezanost izioe
vremena provedenog na Internetu i zanemarivanjuskko obaveza, no nije i nuzno
ostvariva. Samim time, prema RQ4, prekomjerno kemi& Interneta moze, ali i ne mora

negativno utjecati na skolski uspjeh ispitanika.

Smanjenjem broja sati provedenih na Internetu iogghofu od r&unala mogde je
smanijiti opasnost od pojave ovisnosti. Druzenjerazgovorom s prijateljima i roditeljima
adolescenti mogu zamijeniti vrijeme koje, kako pakdjemo, pretjerano &esto uzaludno
troSe na Internetu, te time pozitivno utjecati naoge aspekte svog Zivota koji bivaju
ugrozeni negativnim stranama koristenja Intern@ezvojem tehnologijed@kuje se joS @
rast i razvoj Interneta u narednim godinama, a takwe viSe prisustva ovisnosti o tom

mediju.
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Abstract: This paper investigates Internet addiction amorghtschool students. The target
group sample consists of 201 respondents frorim&je county high schools who completed an
anonymous online survey via Facebook. The onlinmgeguis used to examine in what kind of
correlation is the level of Internet addiction agsi the students gender, in what degree is ting&y i
behavior and academic achievement affecting thegbeace of addiction, respectively if symptoms of
Internet addiction in adolescent affects on riskghdvior of themselves and neglecting school
responsibilities. Furthermore, we want to determimbether there is a difference in the level of
possible Internet addiction against a gymnasium aadational high school student. For the data
processing we used a frequency and correlation yemsland graphical and tabular presentation.
Results show that there are small signs of Inteageliction which are more pronounced in the male
population and both genders in gymnasium schodigevthe amount of time spent on the Internet has

the biggest role in the appearance of other behdaions related to Internet addiction.

Key words: Internet, Internet addictiorgdolescent, high school students, risk behavior
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