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rbanizam
je multidi-
sciplinarna
znanost
koja se bavi pro-
stornim uredenjem
novih i postojecih
gradova i naselja te
proucavanjem njiho-
va razvoja, strukture
i Zivota u proslosti,
sadasnjosti i budu-
¢nosti. Kao multidi-
sciplinarna znanost
urbanizam ukljucuje
geografiju, ekonomiju, sociologiju, ekolo-
giju, promet, filozofiju, pravo, medicinu i
mnoge druge znanosti. Cesto se poistovje-
¢uju prostorni i urbani plan i planiranje, ali
postoji bitna razlika. Prostorno planiranje i
prostorni plan obuhvaca Sire podrucje a ne
samo grad i naselje. Prostorno planiranje je
»optimalni raspored ljudi, dobara i djela-
tnosti radi njihove optimalne upotrebe« u
odredenom prostornom obuhvatu, a sve u
skladu sa zakonskom regulativom i specifi-
¢nim ekoloskim, gospodarskim, drustvenim
i kulturnim uvjetima. Urbano planiranje ve-
zano je za institucionalni proces donosenja
odluka, za sadasnju i budu¢u namjenu ze-
mljiSta i gradevina unutar obuhvata grada i
naseljenog mjesta.
U 19. stoljecu potreba za sprecavanjem ce-
stih epidemija u industrijaliziranim urbanim
podru¢jima vodi u blisko povezivanje javnog
zdravstva i urbanog planiranja uz procjenu
i osiguravanje sadasnjih i buducih potreba
zajednice. Takav pristup je aktualan i da-
nas.
Prema SZO-u, u praksi, mozemo govoriti
0 razinama utjecaja urbanog planiranja na
zdravlje:
Prva razina — Individualno ponasanje i stil
Zivota Fizicko okruzenje, oblikovano odre-
dbama dokumenta uredenja prostora i pla-
na, moze olaksati ili onemoguciti zdrav stil
Zivota. Sklonost ljudi Setnji, voznji biciklom
ili boravku u prirodi zavisi 0 mogucnosti,
kvaliteti i sigurnosti pjesackih i biciklistickih
staza te dostupnosti lokalnog otvorenog
prostora. To je vrlo vazno kod djece, jer se
navika redovitog i zdravog vjeZbanja stvara
u ranom djetinjstvu i traje cijeli Zivot. Redo-
vita vjezba Stiti ljudski organizam od srcanih
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Zajednica je specificna grupa ljudi koja Zivi na geografski definiranom podru-
Gju, koja dijeli zajednicku kulturu, sustav vrijednosti i drustvene norme i ima
uredenu socijalnu strukturu koja pociva na odnosima $to su se unutar nje
razvijali tijekom odredenog vremenskog perioda. Clanovi zajednice dobiva-
ju osobni i drustveni identitet dijeljenjem zajednickih vjerovanja, vrijednosti
i normi koje je zajednica razvijala u proslosti, no koje se mogu modificirati u
buducnosti. Clanovi zajednice pokazuju odredenu razinu osvijestenosti u smi-
slu postojanja zajednickog, grupnog identiteta, dijele zajednicke potrebe kao
i predanost, motiviranost za njihovo ostvarivanje.

bolesti, pretilosti, smanjuje mogu¢nost obo-
lienja od dijabetesa i drugih »civilizacijskih«
bolesti. Zdrav stil Zivota stvara osjecaj blago-
stanja i Stiti od depresije.

Druga razina — Socijalni i drustveni utjecaji
Druga razina utjecaja na osobno zdravlje
uklju¢uje utjecaje drustva i zajednice: ur-
bano planiranje mozZe dovesti do unistenja
drustvenih mreza ili moze predvidjeti uvje-
te za bogat drustveni Zivot. Mjesne mreze
uzajamne potpore i prijateljstava ovise o
postojanju zajednickih aktivnosti i mjesta za
sastajanje, kao S$to su: Citaonice, kazalista,
skole, poste, kafi¢i, sigurne ulice... Podr-
Zavanje mjesne mreze Uzajamne potpore
i prijateljstava ovisi djelomi¢no o skladnoj
dugorocnoj strategiji stanovanja, gospodar-
skog, drustvenog i kulturnog razvoja i pro-
meta. Drustvena je podrska narocito vazna
za najugroZenije grupe. Osobe iz drustveno
ugrozenih grupa sklonije su depresiji, imaju

.
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Urbano planiranje i zdravlje
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== Gospodarski, drustveni i kulturni razvitak svakoga grada i naseljenog mjesta
neposredno je ovisan o zdravlju stanovnika. Urbanisti i urbano planiranje imaju
u tome beskrajno vaznu ulogu

CeS¢e komplikacije u
trudnodi i vecu uce-
stalost sréanih kroni-
¢nih bolesti.

Treca razina — Lokalni
strukturalni uvjeti Na
treoj razini utjeca-
ja — politika planira-
nja izravno utjeCe na
osobno zdravlje i to
na vise nacina: nedo-
statak stambenih gra-
devina odgovarajuce
kvalitete moze voditi
stresnom  stanovanju
i vecoj potrosnji energenata; mogucénost
zaposljavanja moze pomodi u ublazavanju
siromastva, depresije i posljedica slaba zdra-
vlja uvjetovana nezaposlenoS¢u; dostupne
urbane strukture, zajedno s ucinkovitim i
jeftinim sustavom prijevoza mogu smanijiti
probleme drustvene iskljucenosti i otvoriti
nove mogucnosti siromasnim i manje po-
kretnim osobama.

Cetvrta razina — Op¢i drustveno-gospodar-
ski, kulturni i okolisni uvjeti Na najsiroj razini
utjecaja, lokalno urbano planiranje utjece
na kvalitetu zraka, vode i tla. Takoder utjece
i na emisiju staklenickih plinova, osobito na
emisije iz gradevina i prometa te tako djelu-
je i na zdravstvene rizike od brzih klimatskih
promjena.

Urbanisti svojim radom utjecu na 12 gla-
vnih preduvjeta za zdravlje, a to su: zdrav
stil Zivota, drustvena povezanost, kvaliteta
stanovanja, zaposljavanje, pristupac¢nost,
proizvodnja zdrave hrane na lokalnoj razini,
sigurnost, ravnopravnost, kvaliteta zraka i
estetika, kvaliteta vode i odvodnije, kvaliteta
zemlje i mineralnih resursa i klima.

Urbano planiranje, zdravlje i odrZivi razvoj
tijesno su povezani, a izostanak razvoja ne-
povoljno utjeCe na zdravlje ljudi odnosno
na gospodarski, drustveni i kulturni razvoj.
Unato¢ tome, razvoj moze Stetiti drustve-
nom i fizickom okruzenju i moze imati ne-
gativni utjecaj na zdravlje.

U kontekstu pokreta Zdravih gradova SZO
zdravo urbano planiranje pojavilo se kao
znacajna tema u 3. fazi europskog projekta
(od 1998. — 2002. godine). Na medunaro-
dnoj konferenciji Zdravih gradova u Belfastu
u listopadu 2003. godine predlozeno je da
zdravo urbano planiranje ostane jednom od



centralnih tema pokreta i u 4. fazi. Cilj je
zdravog urbanog planiranja potaknuti i
usmijeriti urbaniste da pri planiranju i radu
uzimaju u obzir nacela o€uvanja i unaprede-
nja okolisa, zdravlja i potreba korisnika pro-
stora te da maksimalno ukljucuju zajednicu
u postupke izrade i donosenja dokumenata
prostornog uredenija.

Zdravo urbano planiranje ostvarujemo
ukljucivanjem ciljeva postizanja boljeg zdra-
vlja u sve dokumente prostornog uredenja
na razini lokalne i drzavne uprave, provode-
njem dokumenata prostornog uredenja koji
promicu zdravlje, edukacijom te razvijanjem
samosvijesti i osjecaja pripadnosti prostoru i
zajednici i konacno stvarnim ukljucivanjem
korisnika prostora u postupak donosenja
dokumenata prostornog uredenja.

Zdravo urbano planiranje ukljucuje praksu
urbanog planiranja koja unapreduje zdra-
vlje i blagostanje i ima mnogo toga zaje-
dnickoga s nacelima odrZiva razvoja. Zdravo
urbano planiranje znaci usmjeravanje rada
urbanista u planiranju na korisnike prostora
i nac¢in na koji oni koriste svoj okoli§ (javni
sadrZaji), a ne samo usmjeravanje na izgra-
dnju zgrada i gospodarstva te stvaranje spek-
takularnog vizualnog dojma i oblika.
Zdravo urbano planiranje upucuje na potre-
bu za ravnopravnoscu i suradnjom u proce-
su odlucivanja (to ukljucuje intersektorsku
suradnju i sudjelovanje zajednice).

U promicanju ravnopravnosti u sredistu
zdravog urbanog planiranja treba biti po-
treba za provodenjem politike koja ima za
cilj poboljsanje Zivotnog standarda dijela
populacije s posebnim potrebama. Pri tome
je vazno imati na umu razli¢itost strukture
stanovnika grada.

U vedini slucajeva pravne osobe zaduZene
za urbano planiranje nisu jedino odgovorne
za faktore koji se odnose na planiranje zdra-
vlja urbane okoline, te je zbog toga nuzna
suradnja. U suradnju je potrebno ukljuciti
drustvene i gospodarske ustanove, kao i or-
ganizacije za zastitu okolisa. Vrlo je vaZzan
suradnicki pristup u ostvarivanju dogovo-
renih ciljeva. Suradnja u urbanom planira-
nju ukljucuje razlicite pristupe u donoSenju
odluka, kao i svjesno ukljucivanje zajednice.
Dio tog procesa trazi identificiranje ulagaca
koji ¢e modi objektivno odlucivati.

Projekt Zdravih gradova istice i uvaZava zdra-
vo urbano planiranje kao polaziSte za reali-
zaciju zdravih gradova, a urbanisti trebaju
preuzeti zahtjevnu ulogu kreiranja zdravih
gradova. MreZa Zdravih gradova diljem Eu-
rope i svijeta pruza okosnicu i podrsku za
promicanje zdravlja primjenom zdravog ur-
banog planiranja, ali svaka gradska uprava
moZe, treba i mora staviti ciljeve zdravlja u
srz procesa donosenja odluka i uciniti zdra-
vo urbano planiranje stvarnim.

Rezultati zdravog urbanog planiranja vidlji-
vi su kroz poboljSano zdravlje stanovnika,
vec¢e zadovoljstvo svih korisnika prostora,
promjenu stila Zivota koristenjem kvalite-
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tnih gospodarskih, drustvenih i kulturnih
sadrzaja u prostoru, smanjenje troskova za
zdravstvenu zastitu, smanjenje komunalnih
troSkova grada smanjenjem destruktivnih
ponasanja prema komunalnoj opremi, odr-
Zivi razvoj koji ukazuje na uvaZavanje nace-
la vezanih za: okolis, buducnost, kvalitetu
Zivota, pravi¢nost, nacelo predostroZznosti i
holisticko/sveobuhvatno razmisljanje.

U 21. stoljec¢u ponovno se potvrduje iskon-
ska veza zdravlja i urbanog planiranja. SZO
objedinjuje zdravlje i urbano planiranje no-
vom metodom rada — zdravo urbano plani-
ranje i pokret Zdravi grad, a kao polaziste
primjenjuju se pozitivni ucinci urbanog pla-
niranja na zdravlje. Gospodarski, drustveni i

kulturni razvoj svakoga grada i naseljenog
mjesta neposredno je ovisan o zdravlju sta-
novnika. U osiguranju kvalitete gospodar-
skog, drustvenog i kulturnog razvoja te ra-
zvoja okolisa, zdravlja stanovnika i odrZivog
razvoja urbanisti i urbano planiranje imaju
beskrajno vaznu ulogu. No i sami stanovnici,
aktivnim sudjelovanjem u procesu urbanog
planiranja, moraju preuzeti svoj dio odgovor-
nosti. Time ¢e jo$ dodatno ostvariti utjecaj na
pozitivna kretanja gospodarskog, drustvenog
i kulturnog razvoja vlastite zajednice.

Mandica Sankovig, dipl. ing. arh.,
Gradsko poglavarstvo Vinkovci
mandica.sankovic@vk.htnet.hr



