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RAD S MLADIMA U ZAJEDNICI

Mladi volonteri Zdravog grada

»Tijekom odrastanja gotovo svaka osoba povremeno zatreba pomoc. Ponekad je dovoljno biti prija-
telj, biti tu kad te netko treba. Ali ponekad, osim htjeti treba i znati i posjedovati neke vjestine. Mi
¢inimo bas to — u¢imo najprije sami, a zatim pruzamo pomoc¢ i potporu drugima.« Volonteri Zdravog

grada Porec

dravi grad Pore¢ ve¢ desetak go-
dina sustavno osmisljava globalne
preventivne programe za suzbijanje
rizicnih ponasanja djece i mladih
u lokalnoj zajednici. Vaznost i vrijednost
pristupa prevenciji proizlazi iz svijesti o
odgovornosti lokalnih snaga za podizanje
kvalitete Zivota djece i mladih u gradu (mo-
biliziranjem lokalne politicke vlasti, aktivnim
ukljucivanjem gradana i mladih, poticanjem
medusektorske suradnje i aktivnim ukljuci-
vanjem profesionalaca u kreiranje programa
za djecu i mlade u gradu).
Preventivni programi Poreca realiziraju se na
sve tri razine: primarnoj, sekundarnoj i ter-
cijarnoj, odnosno obuhvacaju univerzalne,
selektivne i indicirane preventivne interven-
cije.
Program koji predstavljamo, Mladi volonteri
Zdravog grada, pokriva razine univerzalne
(poticanje osobnog rasta i razvoja zdrave
populacije) i selektivne preventivne inter-
vencije (osiguravanje pomodi i potpore rizi-
¢nim skupinama).
U svojim nastojanjima u radu s mladima,
voditelji grupe volontera polaze od nekih
teoretskih spoznaja:
e Postoji niz programa i aktivnosti koji se
temelje na osnaZivanju a opisuju i govore
o korisnosti preventivnog rada u cilju skla-
dnog i optimalnog procesa socijalizacije te
poticanja uskladenog rasta i razvoja djece
i mladih.
e Znacajne grupe u Zivotu djeteta, osim

Najraniji pogled na unapredenje
zdravija, sedamdesetih godina
20. stoljeca, pocivao je na konce-
ptu zdravlja videnom kroz stilove
Zivota. Snazno je pokrenuo lavinu
edukacijskih programa individu-
alistickog usmjerenja, ciljanih na
pojedince, s teZznjom da dovedu
do promjene nacina Zivota (nepu-
senje, umjereno pijenje, adekva-
tna prehrana, fizicka aktivnost,
sigurni seks). Novi koncept, koji
se javio sredinom osamdesetih,
bio je baziran na socio-ekoloskom
konceptu zdravlja. On je kombini-
rao pojedinacnu i drustveno-po-
liticku odgovornost za zdravije, s
intervencijama u okolinu s ciljem
unapredenja zdravija.

obitelji i neposrednog 3kolskog okruzenja
svakako su i vrsnjacke skupine. Brojna su
istrazivanja pokazala da se mladi, u situaci-
jama kad imaju problem, najprije (ponekad
i jedino) obracaju vrsnjacima. Prijatelji mogu
mnogo pomodi, ali im ¢esto nedostaju zna-
nja i vjeStine pomaganja pa se i sami zape-
tljaju u problem onoga koji je pomo¢ trazio
ili ne prepoznaju teZinu problema, pa prava
pomoc izostane.

e Prevenciju poremecaja u ponasanju dje-
ce i mladih u lokalnoj zajednici nije moguce
zamisliti bez sudjelovanja mladih u osmislja-
vanju i organiziranju socijalnih akcija, odno-
sno njihove participacije i permanentne
odgovornosti za sebe i svoje vrinjake.

Utvrdivanje potreba

Ispitivanja potreba mladih Porecana veoma
su Cesta i sveobuhvatna, a na temelju utvr-
denih potreba program Volonteri Zdravog
grada nametnuo se kao izvaninstitucijsko
rieSenje za niz potreba mladih (korisnika),
organizacije Zdravog grada Porec i lokalne
zajednice:

— pomo¢ mladima u specifi¢nim razvojnim
fazama (kvalitetno zadovoljavanje potreba
u adolescentnom razdoblju, osobni rast i
razvoj);

— preuzimanje uloge vrSnjaka pomagaca
unutar socijalnih grupa;

— iniciranje i provodenje socijalnih akcija u
rieSavanju konkretnih problema mladih;

— promoviranje ideja »Zdravog grada« ( Pro-
jekt WHO — »Zdravlje za sve«);

— volontersko ukljucivanje mladih u aktiv-
nosti Zdravog grada i drugih gradanskih
udruga prema $iroj lokalnoj zajednici, orga-
niziranje socijalnih akcija;

— jacanje zastitnih faktora u zajednici u cilju
prevencije rizicnih ponasanja.

Razvoj programa

Program Volonteri Zdravog grada pokre-
nut je godine 1998. Dvogodisnji rad na
pilot projektu (od 1998. do 2000.) poka-
zao je da mladi ljudi imaju velik potencijal
i motivaciju da u tako strukturiranom pro-
gramu adekvatno djeluju na unapredenju
vlastitog zdravlja kao i zdravlja u zajed-
nici. Evaluacija pilot programa pokazala je
uspjeSnost prema svim opcim kriterijima
evaluacije. Pozitivni rezultati bili su poticaj
stru¢nom timu da se svake Skolske godine u
dvogodisnji program edukacije uklju¢i 40—
60 srednjoskolaca (rad s 2-3 grupe) i tako
sustavno razvija senzibilitet mladih za pro-
micanje zdravlja i uklju¢ivanje u programe
koji promicu zdravlje u zajednici.

Program danas

Danas je to specifican projekt i jedini kojim
se tijekom proteklih godina u Porecu edu-
ciraju volonteri. Veoma je znacajan i stoga
sto je Pore¢ mali grad koji nema snagu u
volonterima studentima te program pred-
stavlja kreativno rjeSenje, primjereno maloj
sredini u nastojanju da se mladi educiraju i
senzibiliziraju za volonterski rad.

Program je autorsko djelo voditeljica pro-
grama, moZe se uspjesno prilagodavati i pri-
mjenjivati i u drugim sredinama, a na putu
je da postane model program. Vode ga dva
stalna suvoditelja (psiholozi), uz povremeno
ukljucivanje drugih stru¢njaka u ulozi go-
stiju. Voditelji su zavrsili edukaciju iz Teorije
izbora i Realitetne terapije.

Za polaznike je program besplatan, a nami-
jenjen je populaciji ucenika srednjih skola
(15-18 godina), s namjerom teoretskog i
prakti¢nog osposobljavanja za osobne izbo-
re u funkciji Sto uspjesnijeg psihosomatskog
i socijalnog razvoja. Grupe su otvorene bez
obzira na spol, nacionalnost i socioekonom-
ski status. Najc¢eSce su clanovi grupe osobe
Zenskog spola, srednjeg ekonomskog sta-
tusa, polaznici ¢etverogodisnjih usmjerenja,
bez indikacija na rizicna ponasanja.



Vazno je naglasiti da osim Sto rade na sebi,
mladi uce kako pruziti pomo¢ i podrsku
drugima, i osmisljavaju razli¢ite aktivnosti
u cilju prevencije. Pokazalo se da mlade
osobe, educirane ovakvim programom,
svojim ponasanjem mogu odigrati znacaj-
nu ulogu, motivirati pasivnu vecinu vrsnja-
ka za dobru kvalitetu Zivota, amortizi-
rati negativan utjecaj i nosioce socijalno
neprihvatljivog ponasanja medu mladima
u zajednici.

Neke od uspjesnih aktivnosti mladih
volontera

DRVORED ZDRAVLIA — U Mijesecu borbe
protiv ovisnosti ve¢ je tradicionalna akti-
vnost mladih volontera osmisljavanje Drvo-
reda zdravlja na poreckim gradskim trgovi-
ma. U toj akciji mladi volonteri osmisljavaju
»drvored« od samostojecih stabala, dijele
gradanima jabuke kao simbol zdravog Zivo-
tnog izbora te prikupljaju potpise gradana
koji podrzavaju zdrav Zivot. U svakoj akciji
prikupi se ¢ak 1000 potpisa gradana Poreca
koji se urucuju gradonacelniku i Gradskom
vijecu.

PARLAONICE - Tijekom godine volonteri
organiziraju i vode nekoliko parlaonica na
teme zanimljive mladima.

STRUCNI IZLETI — Volonteri se druZe i sa-
staju s mladima iz drugih gradova i drZava.
Posjecuju komune za ovisnike, domove za
nezbrinutu djecu i druge ustanove.

Evaluacija i ishodi
Do sada je tijekom sedam godina progra-
mom obuhvaceno dvjestotinjak korisnika.

POREC

Korisnici se i nakon zavrsetka programa pra-
te. Evaluacijom ishoda provedenog progra-
ma mogu se uociti dobiti na tri razine:
OSOBNA DOBIT — Ostvarivanje individualnih
ciljeva kroz osobni rast i razvoj mladih uklju-
Cenih u program.

DOBIT ZA ZAJEDNICU - Jacanje zastitnih fa-
ktora u zajednici — ojacani mladi koji mogu
pruzati pomo¢ i podrsku, provodenje pre-
ventivnih socijalnih akcija, poticanje aktivne
uloge mladih koji postaju spremniji partici-
pirati u zajednici zastupajudi svoje interese i
potrebe, ukljucivanje mladih u rad stru¢nih
tijela Grada Poreca u kojima uce ravnopra-
vno sudjelovati u radu timova koji donose
bitne odluke za grad i mlade u gradu (npr.
rad predstavnika mladih u Povjerenstvu Gra-
da Poreca »Zajedno protiv ovisnosti«).
DOBIT ZA ORGANIZACIU - Promoviranje
projekta Zdravi grad i ideje zdravlja u Siroj
lokalnoj zajednici, realizacija brojnih akti-
vnosti koje organizacija bez volontera ne
bi mogla provoditi (izrada letaka, plakata i
njihovo distribuiranje, organizacija okruglih
stolova i parlaonica za mlade, anketiranje
gradana, kontinuirano provodenje i obrada
ankete o pojavnosti ovisnosti kod mladih,
drvored zdravlja, organiziranje i provodenje
humanitarnih akcija za oboljele vrdnjake i
ostale gradane, pomoc¢ djeci s invaliditetom
u kreativnim radionicama, ucestvovanje na
kongresima i stru¢nim skupovima, podrska
svim vaznim gradskim akcijama kao 5to su
Djecji maskenbal, Porec¢ka bajka, Dan grada
isl).

Vaznost i vrijednost ovakvog programa moze
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se vidjeti i iz izjava nekolicine sudionika:
»Radom u grupi dobila sam puno, puno
samopouzdanja, priliku da u ugodnom
okruZenju naucim vise o sebi i kako pomoci
drugima. Stvorila sam cvrsta prijateljstva
i dala svoj doprinos u mnogim akcijama.
Imala sam priliku da se iskazem na pozitivan
nacin.« (Lidija, 17 godina)

»Dobila sam viSe sigurnosti i pozitivno mi-
Slienje o sebi, $to nikad nisam imala zbog
razlic¢itih okolnosti. Dobila sam puno infor-
macija, stekla nove vjestine uz puno zabave.
Otkrila sam da me jako usrecuje pomaganje
drugima.« (Marca, 17 godina)

»Ponosim se Sto smo bile vrlo aktivne, Sto
smo se pozitivno pokazale u javnosti orga-
niziranjem korisnih akcija. Zadovoljna sam
karakteristikama koje sam stekla radom u
grupi, a najvise $to sam naucila prihvacati
ljude koji su drugaciji.« (lvana, 17 godina)
»U ovoj grupi imam priliku pomodi drugima
i pridonijeti da barem malo svijet postane
bolji. Ponosim se cijelom grupom i posebno
voditeljima koji nas poti¢u na pozitivno ra-
zmisljanje i korisne aktivnosti.« (Sima, 17
godina)

Osim pozitivnih videnja, potvrda uspjesnosti
ovog programa je i veliki broj zainteresiranih
mladih osoba koje se svake godine ukljucuju
u rad grupa i prepoznavanje specificnog dje-
lovanja volontera u lokalnoj zajednici i Sire.
Autorice i voditeljice programa:

Gordana Vorkapic¢-Jugovac,
prof. psihologije

Natasa Basani¢-Cus,

prof. psihologije

Financijska potpora

Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga drustva namjerava uloziti 16,5 milijuna kuna za Program
dodjele financijskih potpora organizacijama civilnoga drustva

acionalna zaklada za razvoj civilno-
ga drustva raspisala je pocetkom
lipnja 2005. godine tri natjecaja
za ostvarivanje financijske potpore
organizacijama civilnoga drustva. Prethod-
no je vec raspisan natjecaj za sufinanciranje
sudjelovanja na medunarodnim skupovima,
a nova se tri natjecaja odnose na projekte
gradanske inicijative, pod naslovom »Na$
doprinos zajednici«, zatim na projekte raz-
voja zajednice, pod naslovom »Zajedno za
bolje« te na projekte razvoja demokracije i
civilnoga drustva.
Natjecaji su otvoreni udrugama, zakladama,
odnosno neprofitnim ustanovama koje se
bave drustvenim djelatnostima, te jedinica-
ma lokalne samouprave. Do konca lipnja
raspisana su i Cetiri poziva za iskaz interesa
za suradnju u podrucju decentralizacije fi-
nancijskih potpora Zaklade i regionalni raz-
voj kapaciteta organizacija civilnoga drustva,

kao i u podrucjima edukacije, istrazivanja i
organizacije Druge nacionalne konferencije
o volonterstvu.

U rujnu se ocekuje raspisivanje natjecaja
za institucionalnu potporu za razvoj i sta-
bilizaciju organizacije, odnosno poziva za
iskazivanje interesa za suradnju u podrucju
medijskih projekata za poticanje razvoja de-
mokratizacije i civilnoga drustva.

Tijekom 2005. godine Nacionalna zaklada
za razvoj civilnoga drustva namjerava uloZiti
16,5 milijuna kuna za Program dodjele

Dodatne se informacije mogu dobiti na
adresi

Nacionalna zaklada za razvoj civil-
noga drustva, Kuslanova 27, 10000
Zagreb, telefon: 01/2399-100, telefax:
01/2399-111, E-mail: info@zaklada.
civilnodrustvo.hr, web  stranica:
http://zaklada.civilnodrustvo.hr.

financijskih potpora putem navedenih pet
natjecaja i 15 milijuna kuna za ugovaranje
suradnje putem pet poziva za iskaz inte-
resa.

Cvjetana Plavsa-Mati¢, upraviteljica Nacio-
nalne zaklade za razvoj civilnoga drustva,
naglasava kako je postupak ostvarivanja fi-
nancijske potpore unaprijeden donosenjem
Pravilnika o uvjetima i postupku dodjele,
uvodenjem komisijskog otvaranja prijava,
objavljivanjem kalendara svih natjecaja i
poziva za iskaz interesa, natjecajima ot-
vorenim najmanje 60 dana, definiranjem
cjelokupne potrebne dokumentacije za pri-
javu, mogucnoS¢u postavijanja pitanja tele-
faksom i mailom, definiranjem mogucnosti
prigovora i uvodenjem informacije o meha-
nizmima zastite od moguceg sukoba inte-
resa.

Dusko Popovic



