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SKOLE DEMOKRACILIE — VIJECA MLADIH

I sto oni znace Hrvatskoj mrezi Zdravih gradova

odrska razvoju civilnog drustva i
stvaranje kulture dijaloga predsta-
vljaju jedan od vodecih ciljeva pro-
jekta Zdravi grad, lokalno, nacio-
nalno i medunarodno. Jacanje nevladinog
sektora, osposobljavanje razli¢itih grupa u
populaciji da artikuliraju svoje zahtjeve te
njihovo aktivno ukljucivanje u proces oda-
bira prioriteta i realizaciju projekta Zdravi
grad, kljuc¢ je uspjesnosti projekta na lokal-
noj razini. Djeca i mladi prepoznati su kao
posebno znacajna grupa od strane svih po-
stojecih projekata Zdravi grad u Hrvatskoj,
i u Europi. Njima se cesto, kroz projektne
aktivnosti, posvecuje znacajna paznja, no
pri tom ih se najcesce stavlja u pasivnu ulo-
gu, ulogu primaoca usluga, a ne aktivnu,
ulogu partnera u odabiru i kreiranju pro-
grama.
Ono $to najcesce svraca pozornost drustva
na mlade su konzekvence njihovog drus-
tveno neprihvatljivog ponaganja. Cesto se
kao vodedi problemi mladih isti¢u ovisnost
o psiho-aktivnim sredstvima, neumjereno
pijenje, pusenje, asocijalno ponasanje, van-
dalizam, nasilje, promiskuitet i sli¢no. Stvara
se nerealno crna slika »nase buducnosti« i
potice kreiranje i ponuda programa »Borbe
protiv....«.
Vec sredinom devedesetih dio je hrvatskih
projektnih gradova prihvatio strategiju
pozitivnog, partnerskog pristupa mladi-
ma, otvorivsi prostor za njihovo kreativno
i konstruktivno izrazavanje kroz klubove
mladih, dramske, likovne, modne radi-
onice, radionice vlastitog rasta i razvoja i
sl. (Cakovec, Dubrovnik, Labin, Metkovi¢,
Opatija, Osijek, Pore¢, Pula, Rijeka, Sisak,
Slavonski Brod, Split, Vinkovci, Zagreb).
Navedeni programi su u nekima od ovih
gradova vezani uz ili nadopunjeni dje-
lovanjem institucionalnih programa koji
»pozitivno« prate odrastanje, kao npr. eko
vrticima, Sportskim vrti¢cima, vrticima koji
njeguju etnografsku tradiciju kraja, vrtici-
ma koji rade na zblizavanju roditelja, djece
i ustanove, s Kvalitetnim skolama, Skolama
koje promi¢u zdravlje i Skolama demokra-
cije. U nekim je gradovima lokalna uprava
spremno iskazala svoju podrsku radu Klu-
bova »Malih vije¢nika«, no do 2001. go-
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dine malo ih je bilo spremno oti¢i i korak
dalje, tj. pomodi u osnivanju i osmisljavanju
rada Vije¢a mladih.

Prije osam godina, kada je u okviru Moto-
vunske ljetne skole unapredenja zdravlja
otpocela suradnja gradova na provodenju

postojece, jos jednu ulogu: jacanje mladih.
Sto to znaci? Pa, edukacijom iz demokra-
cije, ucenjem socijalnih vjestina, vjestina
komunikacije, kulture dijaloga, radom na
predrasudama, boljem poznavanju i kori-
Stenju mehanizama demokratskog drustva,
odnosno mogucnostima koristenja legal-
nog sustava u ostvarivanju svojih prava,
osposobiti mlade da znaju artikulirati svoje
zahtjeve prema lokalnoj zajednici. No da bi
krug bio potpun, a energija i entuzijazam
mladosti kreativno utroSeni, trebalo je mla-
dima i omoguditi da postanu aktivni sudi-
onici drustvenih procesa u vlastitoj sredini.
Tu, sada, dolaze Vije¢a mladih.

Osnivanjem Vijeca mladih, razmisljali smo,
uspostavit ¢e se dodatni mehanizam koji ¢e
povecati mogucnost utjecaja mladih, kao
grupe od posebnog drustvenog interesa, na
procese donosenja odluka i provodenje pro-
grama razvoja zajednice na lokalnoj razini.
Osnivanjem Vijeca mladih ovaj segment po-
pulacije dobiva mogucnost izravne komu-
nikacije s gradskim djelatnicima, te priliku

Definicija zdravlja Svjetske zdravstvene organizacije kaZe da je zdravije stanje
potpunog tjelesnog, dusevnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo
bolesti i iznemoglosti. Pokusavajuci operacionalizirati ovu definiciju zdravija
istraZivaci su nasli nacina kako mijeriti fizicko i dusevno zdravlje i pojedinca i
zajednica, no socijalno zdravije i nadalje ostaje najproblematicnije definirano u
“trilogiji zdravlja”. Danas smatramo da je socijalno zdrava zajednica ona koja
dostatno ulaZze u matriks socijalnih jedinica (subsistema) koje omogucavaju
participaciju, tj. ona koja je sposobna oformiti ili ojacati strukturalne mogu-
¢nosti socijalne participacije svojih clanova. Razina do koje se zajednica anga-
Zira u efektivnoj akciji rjesavanja problema ili unapredenja zdravlja (stvaranja
preduvjeta za zdravlje) vec je sama po sebi pokazatelj socijalnog zdravlja.

programa edukacije mladih za demokratsko
gradanstvo, svoju smo viziju iskazali i kroz
naziv tecaja: »Skole demokracije — Vijeca
mladih«. Nasa je vizija, doduse, iSla i dalje:
Skole demokracije — Vije¢a mladih — Mini
parlament, no tada ovo posljednje stvarno
nije djelovalo dostizno. Sam naziv projekta
govorio je o tome kako ga Zelimo postupno
graditi, u tri etape, svakako — na temelju
pozitivnih, dotadasnjih iskustava hrvatskih i
europskih gradova.

Prvi je cilj bio razviti model Skola demokra-
cije, tj. srednjim Skolama »dodijeliti«, uz sve
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za neposrednije ucesce u odlucivanju, osmi-
Sljavanju i u realizaciji projekta. Dobivajudi
poziciju partnera, mladi dobivaju vecu mo¢
u odlucivanju, ali i vecu odgovornost u pro-
vodenju programa.

Dakle, drugi je cilj projekta bio, donekle
paralelno, raditi na senzibiliziranju gradskih
uprava da grade partnerski odnos s mladi-
ma. Formiranjem Vije¢a mladih, kao svo-
jih stalnih savjetodavnih tijela, gradske su
uprave otvorile izravni kanal komuniciranja
s mladima koji im omogucuje adekvatniju
procjenu potreba mladih i najprimjereniju
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alokaciju resursa namijenjenih zadovoljava-
nju potreba mladih. Vodedi se savjetom »iz
prve ruke« sredstva ¢e biti najucinkovitije
utro$ena i to na nacin da najbolje odgovore
stvarnim (a ne od odraslih nametnutim) po-
trebama miladih.

Sest godina (od 1998. do 2003.) je trajao
proces stvaranja mreze, medusobnog pove-
zivanja srednjoskolaca iz hrvatskih gradova
okupljenih oko sli¢nih projekata i njihovo
umreZavanje s vrSnjacima izvan Hrvatske
(Norveska, Latvia, Bosna i Hercegovina).
Informaticko povezivanje Skola u Hrvatskoj
i stvaranje mogucnosti razmjene iskustva
te umrezavanje sa Skolama izvan Hrvatske
danas je realnost. Sastanci nastavnika i uce-

nika Skola demokracije u Labinu, u sklopu
Motovunske ljetne skole unapredenja zdra-
vlja, svake godine pokazuju sve respektabil-
nije rezultate rada. Labinska Srednja skola
»Mate BlaZine« i Metkovska gimnazija vec
su odavno kvalitetom svoga rada, u ovom
podrucju, presle granice Hrvatske. Uspo-
stavljanje Vijeca mladih ucinilo je da (teri-
torijem i brojem stanovnika) mali gradovi
Hrvatske postanu veliki primjeri moguénosti
unapredenja demokracije.

Sto ja vidim dalje? Dodatna ¢e i znacajna
dobit od projekta biti i povecani interes mla-
dih za drustvenim i politickim angazmanom
u vlastitoj sredini. Projekt ce potaknuti inte-
resno okupljanje mladih, djelovanje njihovih
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vec postojecih, ali i osnivanje novih udruga.
Kroz baze podataka i internet mrezu biti
¢e im dostupne sve informacije o demo-
kratskom ustrojstvu i institucijama vlasti, te
slicnim projektima unutar i izvan Hrvatske.
Ovaj ¢e projekt unaprijediti znanje mladih
o dometima demokratskog drustva te po-
vecati njihovu kompetentnost u procesu ja-
vnog, politickog ili drustvenog odlucivanja
i djelovanja. Barem mladi u ovoj zemlji vise
nece biti guske u magli. A tek kad napravi-
mo Mini Parlament...

Dr. sc. Selma Sogori¢, nacionalna koordi-
natorica Hrvatske mreZe zdravih gradova
ssogoric@snz.hr

Zasto odgajati za demokraciju?

ko gradanstvo znaci pripadnost
nekoj drzavi, ako ona pojedincu
daje njegov pravni identitet, onda
biti gradanin znadi biti osoba u
pravom smislu te rijeci, osoba s pravima,
ali i duznostima. Biti gradanin znaci uklopiti
se u zajednicu, a razvoj gradanstva jest na
neki nacin uklapanje pojedinca u zajednicu
o kojoj ovisi. Taj odnos zavisi o zakonima
pojedine drzave, ali aktivnost uklapanja i
sudjelovanje u svim pa i u politickim pitanji-
ma jedne drZave stavlja pojedinca u poloZaj
aktivnog kreatora vlastitog drustva.
Gradanin u isto vrijeme prihvac¢a odredeni
nacin Zivljenja, misljenja ili uvjerenja, ali inte-
raktivno dobiva moguénost da te vrijednosti
mijenja. To je suodnos individue i cjeloku-
pnog ljudstva u kojemu se traze modeli su-
Zivota koji bi u datom trenutku mogli egzi-
stirati. lako istovremeno predstavljamo obje
strane (i individuu i drustvo u cjelini), vjecito
smo u opreci jer ono Sto je dobro za sve nije
uvijek dobro za pojedinca i obratno.
Teznja je demokracije postaviti sustav tako
da poticudi svakog stvori kvalitetniji suo-
dnos na nacin da svakome pruzi mogucnost
utjecaja. Taj utjecaj moze biti neki oblik ja-
vnog zivota, kao aktivniji oblik u stvaranju
demokratskog sustava, ili djelovanje »obi-
¢nog« gradanina koji ne bi smio biti pasivan
promatrac. Takav bi gradanin trebao svojom
aktivnom podrskom nekoj razumnoj politici
i neodobravanjem nasilnih i nedjelotvornih
politika omoguciti promicanje pozitivnih
ideja. Demokratski je odgoj politickog ra-
sudivanja u kojemu se koli¢ina politickih
znanja u cjelini dize na viSu razinu. Drus-
tvo s vedim znanjem profiltrirat ¢e u svojim
redovima kvalitetniji kadar politicara, ali i
»kvalitetnijeg« gradanina. Gradanina na
kojeg se »racuna« i ne moZe ga se zaobici
u kreiranju njegova Zivota i Zivota njegove
Sire zajednice.
Odgoj »aktivnih« gradana treba dati infor-
macije, ali i motivaciju u smislu vaznosti sva-

»Covjekova sposobnost za pravdu cini
demokraciju mogucom.
Covjekova sklonost nepravdi ¢ini demo-
kraciju neophodnom/!«

Reinhold Niebuhr

kog pojedinca u okviru drustva. Ta motiva-
cija predstavlja osobno uvjerenje pojedinca
da on, kao takav, moze utjecati na dogadaje
u svojoj okolini. Osim »propisanog« prava
glasa i ostalih prava, on mora takva prava
»vidjeti« u njihovu djelovanju, konkretno i
neposredno. Jacanjem nekih svojih vjestina
i sposobnosti nece svi postati vrsni politicari,
ali ¢e sa svojih pozicija i u okviru svakodne-
vnih poslova biti politicki »budni« jer sustav
koji politika uvjetuje nije izvan njih samih
vec¢ ga oni svojim nacinima Zivljenja ostva-
ruju. Zato odgoj za demokraciju mora ne-
prestano usadivati sklonost postavljanja pi-
tanja o nacelima i vrijednostima buduc¢nosti
zajednice. Ujedno, ne smije davati gotove
obrasce mislienja nego poticati pojedince
da misle svojom glavom, oblikuju vlastite
stavove.

Buduci da demokracija predstavlja vladavi-
nu vecine, znadi sudove koji predstavljaju
»zajednicke« vrijednosti i uvjerenja, presu-
dan je dijalog, odnosno razmjena misljenja
unutar kolektiva. U tom bi smislu odgoj za
demokraciju predstavljao u svom najvecem
dijelu odgoj za raspravu, a on pretpostavlja
razvoj vjestina koje se rabe u komunikaciji
te odredenu kulturu govora. Dijalog i spo-
sobnost njegova vodenja iskljucuje nasilje i
uvodi dogovor, zajednicko rjesenje ili kvali-
tetnije, argumentima bogatije rjesenje.

Sve navedeno postavlja i velike zahtjeve
odgajatelju, daje mu i moralnu i politicku
ulogu, pod uvjetom da je i on sam odgojen
za dijalog, otvoren za kritiku i samokritiku
te potpada pod sva ona nacela koja istovre-
meno propagira. U protivnhom se opet vra-

¢amo na pocetak u kojemu »demokracija u
praksi« postaje demotiviraju¢i umjesto mo-
tivirajuci element cijelog procesa. »Odgoj«
gradanina nece stvoriti idealno drustvo, ali
je ono u svojoj ideji ideal pa sluzi kao pa-
rametar-vodilja. To je irealna slika drustva,
ali istovremeno zamisliva, pa je svaka slika
stvarnog sustava koja joj je bliza, bolja i pri-
hvatljivija. Ta je jasna vizija bitan preduvjet
gradanskog odgoja jer daje osnovne moral-
ne, eticke i drustveno prihvatljive smjernice.

Skola demokracije u okviru mreze
Zdravih gradova

Projekt Zdravih gradova pokrenut je 1986.
godine na poticaj Europskog ureda Svjetske
zdravstvene organizacije i pokusaj je sani-
ranja rastu¢ih problema zdravlja u Europi.
Od tada uporno istrazuje nacine kojima
bi se, uglavnhom preventivno, poboljsalo
zdravstveno stanje stanovnika gradova i to
u smislu poboljSanja opce kvalitete Zivota u
naseljenim mjestima. Projekt Zdravi grad je
u Hrvatskoj zapoceo 1987. godine sa Zagre-
bom koji se pridruzio jedanaestorici europ-
skih gradova. Projekt se dalje Sirio na ostale
hrvatske gradove, narocito nakon rata, u
procesu obnove. Sada je 40-ak gradova, po-
vremeno ili stalno, angaZzirano u projektu;
20-ak aktivnije, a 20-ak intenzivno i perma-
nentno. Ti gradovi kroz Mrezu i medusobna
iskustva rjeSavaju razne probleme na razlici-
tim razinama. Sto to zapravo znaci?

Zivot u urbanim sredinama ve¢ je dugo eu-
ropski pa i svjetski problem, pocevsi od kon-
kretnih fizickih pokazatelja zdravlja preko
okolisa u kojemu ljudi borave i rade i koji
se znatno razlikuje od pejzaza izvan urba-
nih sredista te ponekad djeluje negativno na
zdravlje ljudi. Urbanizacija namece ubrzani
ritam Zivota otudujuci ga od ¢ovjeka samog,
uzrokuje nerijetko depresiju i agresivnost,
podredujudi ¢ovjeka samo jednom cilju: osi-
guranju potrebnih materijalnih dobara koje



