¢
Aktivniji i

povodu Medunarodnog dana sta-
rijih osoba koji se obiliezava 1. li-
stopada, Dom za starije i nemo¢ne
osobe »Alfredo Stigli¢« iz Pule orga-
nizirao je, u suradniji sa Gradskom knjiznicom
i Citaonicom Pula, prezentaciju i predstavljanje
rada Sest radno-okupacijskih radionica u ko-
jima rade i stvaraju korisnici Doma i korisnici
usluga Gerontoloskog centra.
Obiljezavajuci ovaj dan prisjetili smo se da
svaka zajednica treba postovati neovisnost,
drustveno sudjelovanje, pruziti zadovoljava-
jucu skrb, osigurati samoispunjenje i dosto-
janstvo svake starije osobe.
Izasli smo iz naSe ustanove i odlucili smo
ovaj dan obiljeZiti svecano i radno te smo
Zeljeli pokazati nasim sugradanima Sto sve
zna, moZe i hoce raditi i stvarati umirovlje-
nik, starija osoba.
Na ovoj prezentaciji predstavili smo 3est ra-
dionica koje djeluju u nasoj ustanovi. To su:
keramicka radionica Doma, likovna radioni-
ca Gerontoloskog centra, dramska radioni-
ca, radionica za sportsku rekreaciju i tjelo-
vjiezbu, knjizna stanica, knjiznica i Citaonica
i kreativna radionica.
Nosilac ove prezentacije keramicka je radio-
nica koja se predstavlja u suradnji sa Udru-
gom prijatelja starijih Senior, koju vodi kera-
micarka Jadranka Ostic.
Projekt Prozori traje ve¢ posljednjih godinu
dana i dio je timskog rada nase suradnice
Ljubice Sirec, vrijednog rada nasih korisnika
koji su uZivaju¢i u ovom podatnom materi-
jalu izradivali mala remek-djela, te nase, vec
spomenute, Jadranke Osti¢ i radnog terape-
uta Loredane Macan.
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Prozori su kao motiv odabrani zbog puno
mogucnosti interpretacije koje daju, koriste-
¢i se primjerice foto predloscima ili prema
sje¢anju na neki konkretni prozor ili prema
mastovitom odabiru vlastite imaginacije.
Ova tema otvara cijelu lepezu simboli¢nog
tumacenja iz raznih podrucja ljudskog dje-
lovanja od povijesti, umjetnosti i ikonografi-
je te zadire i u duhovne sfere.

Svaki prozor prica svoju pricu, ako ga pro-
matramo ve¢ gotovog, ali i u toku izrade tu
je puno pri¢a u ugodnoj radnoj atmosferi
mastovitog barba Boze sa »traverSomg,
sada ve¢ pokojne nase nezaboravne i ro-
manticne Ines, pa tete Zdenke, s motivima
gotickog prozora. Tu je i barba Vinko, koji
stolarskom preciznoscu izraduje prozore te
barba Andelo, isto precizan i mastovit. Teta
Ana izraduje srednjovjekovne prozore sa
cvjetnim dekoracijama, i tako dalje ...
Ukratko, prelijep i za posjetitelje izlozbe ne-
zaboravan doZivljaj.

Likovna radionica Gerontoloskog centra
naSeg Doma okuplja umirovljenike koji Zele
nauciti neSto novo. UcCe slikati i izradivati

kvalitetniji umirovljenicki zivot

u glini. Vodi ih keramicarka Marina Orli¢.
Radionica je namijenjena starijim osobama
koje su na izlozbi predstavile svoje radove.
Dramska radionica Doma radi ve¢ neko-
liko godina. Za nju reZira korisnica usluga
Doma gospoda Mira Klici¢. Predstavljen je
njen peti uradak, igrokaz Prozori. U ovom
igrokazu glumili su nasa korisnica Danica, te
civilni ro¢nik Igor i gimnazijalac Nenad.
Radionica sportske rekreacije radi neumor-
no ve¢ godinama, a predstavljala se i na
festivalima sportske rekreacije. Sad su pre-
zentirali jednu vjeZbu rekreacije koju vodi
fizioterapeutkinja Tatjana Benci¢. Prosjek
godina nase sportske grupe je 82!

Knjizna stanica nastala je kao plod suradnje
sa Gradskom knjiznicom i ¢itaonicom Pula,
koja nam je ljubaznoS¢u i brigom gospode
Nele Nacinovi¢ omogudila ovu prezentaciju.
Kreativna radionica Doma uvelike je potpo-
mognuta volonterskim radom nasih vjernih
volonterki koje sa nasim kreativnim korisni-
cima izraduju Cestitke, slike, broseve, privje-
ske, razne ukrasne predmete i sli¢cno. Nase
su volonterke Vera, Ana, Ljiljana, Stela te
volonteri Udruge Suncokret.

Obiljezavajuci 1. listopada, Medunarodni
dan starijih osoba, Zeljeli smo pokazati da je
unatoc brojnim predrasudama starija dob,
uza sve ostalo, i dob stvaranja, ucenja, za-
bave, umijeca i kreativnosti.

Bila je to velika »festa«.

Vesna Grubisi¢ Juhas

ravnateljica Doma za starije i nemocne
»Alfredo Stigli¢«, Pula
vesna.grubisic.juhas@pu.htnet.hr

Rodendanska zelja

strazujudi tijekom 2005. godine potrebe
starijih i nemoc¢nih osoba na podrucju
Buzestine, u sklopu projekta koji je
usmjeren na jedan od Zupanijskih
prioriteta — unapredenje skrbi o starijim i
nemocnim osobama — kao volonterka sam
provodila istrazivanja specificne skupine
osoba starijih od 65 godina, onih koji zive
u zajednickom domadinstvu s odraslim
samcem (muskog ili Zenskog spola), koji
je tjelesni invalid ili mentalno retardirana
ili dusevno oboljela osoba (ukljucivo
alkoholicar) ili na drugi nacin ovisna o
starom roditelju.
Donosim vam tek crticu jedne Zivotne
price...

Buzet, 26. listopada 2005.

Dan je bio kao stvoren za S3etnju i
razgledavanje obranih vinograda rasutih
po brezuljcima sjeverne Istre. Kasnojesenje

boje ruja prelijevale su se na suncu stvarajuci
osjecaj topline. Do sela S. B., udaljenog
petnaestak kilometara od grada Buzeta,
vodila je uska cesta koja je pred ciliem
dopustala prometovanje samo jednom
vozilu. Selo je malo, tek nekoliko starih
kamenih kuca koje oduzimaju dah svojom
postojanoscu, jednostavnoscu i ljepotom.
Ulazimo u jednu od njih koja mozda i nije
starija od ostalih, ali tako djeluje, jer dugo
nitko u nju nije uloZio ni nov¢ica.

Sitna starica, omotana dekom, sjedi u
fotelji u kuhinji. Prostorom se razlijeva miris
kuhanog krumpira. Dolazi k¢i, Zena blizu
pedesete, masne, crne kose, korpulentna.
Njeni pokreti odaju srameZljivost. Nismo
im sasvim nepoznate. Intervjuerka, koja ih
obilazi kao medicinska sestra, predstavlja
me.

K¢i sjeda za stol, uzdise, na postavljena
pitanja odgovara kratko, gestikulirajuci

cijelo vrijeme rukama i glavom. Uglavnom
prica majka — Zive same, dosta izolirano,
financijski relativno dobro stoje, ali ona je
stara, bolesna, gotovo nepokretna, kéi je
retardirana, teSko pokretna zbog pretilosti.
Drago im je $to smo dosle da popri¢amo,
nije im potrebno nista, povremeno im dolazi
rodakinja iz grada. Odjednom, k¢i vazno
progovori :»A ja imam brzo rodendan«.

— Kada — upitasmo u isti glas.

— Mama zna — odgovori Zena srameZljivim i
nesigurnim tonom djeteta.

—A, ima, ima 25. 11. - kaZe majka.

Upitale smo je sto zeli za rodendan.

— Medeka — odgovorila je kratko.

Oprostile smo se. Uzburkali su nas osjecaji
ljubavi, tuge i jada. Putem smo se dogovorile
da ¢emo se 25. studenoga vratiti.

Buzet, 25. studenoga 2005.
Odlazimo u S. B. s tortom i poklonom



— plisanim medvjedicem. Uzbudene smo,
pitamo se kakvu cemo reakciju izazvati
svojim nenajavljenim dolaskom.

Izlazedi iz automobila ugledasmo slavljenicu
kako viri kroz odmaknute zavjese na
prozoru. Uzbudena, docekuje nas na
vrhu stepenica. Cestitamo joj rodendan,
uruCujemo tortu i poklon. Zbunjena je. Ne
zna §to bi s tortom?! Sto bi s poklonom?
Medvjedi¢ je omotan u S3areni papir s
masnom i leptiricem. TeSko disu¢i trga
papir, uzima medvjedica u krilo poput
majke koja uzima dijete i njiSe ga. Vidno
uzbudena obraca se majci: »Vidi mam...!

ISTARSKA

San dobila medeka!«. Gleda ga, smijesi mu
se, posjeda ga na stol. »Mama, ma vidi, vidi
kako te gleda!«. Majka place, potresena je,
govori joj da nas pocasti tortom. Pjevamo joj
»Sretan rodendan«. Jedemo tortu. »Nigdar
du sada ni imela torta za rodendan, ta in je
prva« — izjavila je majka. K¢i uzima ponovo
medvjedica, grli ga, igra se njime, sretna
je. Majka se stidi, opravdava kcerku : »Ma
niste vi nje kapili zadnji bot. Van je rekla
da se boji medeka da ne pride blizi hise, a
ne da bi medeka za rodendan«. Razvezao
se razgovor o medvjedu kojeg su, navodno,
vidjeli u blizini sela.

e
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Ustajemo, spremamo se za odlazak.

Majka nam je, jos pod dojmom naseg
iznenadnog dolaska, govorila: »Ma kaj ¢u
jas van dat, niman jaj, mi kokoSe ne nose ki
je zima, cete orehe ¢u van dat...«.

»Ne, ne hvala, ne treba nista« — odgovorismo.
Ni slutit nije mogla kako smo ispunjavajuci
rodendansku Zelju njenoj kceri o kojoj
brine ona, tako stara, bolesna i gotovo
nepokretna, dobile zapravo mnogo vise
nego smo i zamisliti mogle.

Silvana Pavletic

Crveni kriz i pomoc u kuci za starije osobe

ocijalno-zdravstvena zastita,
odnosno zastita i unaprjedenje
kvalitete Zivota starijih osoba jedan je
od pet prioritetnih javnozdravstvenih
problema u Istarskoj Zupaniji.
Drustva Crvenog kriza s podrucja Istarske
Zupanije svojim aktivnostima trebaju razvijati
i unaprijedivati dobrovoljnu socijalnu skrb i
uzajamno pomaganje gradana, razvijajuci
pri tome svijest o potrebi medusobnog
pomaganja i o izuzetnom znacenju opce
solidarnosti za rjesavanje i zadovoljavanje
osobnih i zajednickih potreba, te poticati
njegu i pomoc¢ u kudi i susjedsku pomoc.
Gradska drustva Crvenog kriza s podrucja
Istarske Zupanije provode odredene akti-
vnosti za pomo¢ potrebitima, ali su ravnate-
lji i djelatnici radom na terenu i kontaktom
s korisnicima kao glavni problem prepoznali
nerazvijenost izvaninstitucionalne skrbi.
Ravnatelji drustava Crvenog kriza s podrucja
Istarske Zupanije posvetili su se na organizi-
ranim radionicama problematici posljedica
nedostatne izvaninstitucionalne skrbi, sma-
trajuci da u okviru svojih djelatnosti i ovlasti
mogu pridonijeti smanjenju tog problema,
odnosno utjecati na ¢imbenike koji to uvje-
tuju. Analizom problema kvalitete Zivota
starijih osoba koje nisu vezane uz instituciju
utvrdeni su ¢imbenici koji uvjetuju nedosta-
tak te kvalitete:
¢ (ne)dostupnost usluga, psihicka izolira-
nost i/ili fizicka dislociranost,
e velik broj starackih i samackih domacin-
stava,
e zdravstveni problemi trece zivotne dobi i
smanjena funkcionalnost,
e teSko prihvacanje institucionalnih oblika
pomodi i pasivnost,
e oS socijalni status.
Na osnovi njih je definiran problem — u Istri
postoji velik broj starackih i samackih
domacdinstava uz koja se najcesce vezu
zdravstveni problemi trece Zivotne
dobi i smanjena funkcionalnost te
los socijalni status, Sto pridonosi
psihofizickoj izoliranosti starijih
osoba. Mnoga od tih domacinstava su

dislocirana u odnosu na potencijalne
usluge, ali bez obzira na olaksanje koje
bi im donio smjestaj u ustanovu, kad
bi za to bilo uvjeta, vecdina pripadnika

navedene skupine ne Zeli
napustiti vlastiti dom.

Na neke utvrdene ¢imbenike moze se utje-
cati razvojem programa Pomodi u kudi za
starije osobe, koji mogu provoditi drustva
Crvenog kriza s podrugja Istarske Zupanije,
do ¢ega se doslo procjenom resursa kojom
je utvrdeno da »snage—prednosti« koje po-
sjeduju drustva su: poznavanje terena, cje-
lovita mreza drustava, prethodno iskustvo,
suradnja s ostalim ustanovama i udrugama
koje se bave skrbi o starijim osobama, za-
konom predvideno financiranje (Zakon o
Hrvatskom Crvenom krizu NN 92/2001), te
cijena usluge u odnosu na druge servise, jer
vecinu poslova obavljaju volonteri.
Procijenjeno je da se usluge mogu pribliZiti
korisniku tako da mu budu dostupne u
njegovu domu. Ciljanim posjetima moguce
je smanijiti izoliranost i olak3ati obavljanje
tezih kucanskih poslova. Crveni kriz po
svojim ovlastima nije u mogucnosti pruzati
direktno zdravstvene usluge, ali moze
korisniku olaksati pristup lije¢niku ili opskrbi
lijekovima. LoS socijalni status moze se
U manjoj mijeri poboljsati distribucijom
prehrambenih i higijenskih artikala te odjece
i obuce.

Na radionicama na kojima su prisustvovali
ravnatelji gradskih drustava Crvenog kriza
s podrucja Istarske Zupanije definirani su
kriteriji ciljane skupine, a zatim je izradena
anketa za ispitivanje potreba potencijalnih

trajno

korisnika. Temeljem dobivenih podataka
utvrden je broj korisnika i potrebne vrste
usluga na odredenom podrudju.

Anketu s ciljanom skupinom na svom su
podrucju provela Gradska drustva Crvenog
kriza Pazin i Porec, a u tijeku je provedba
ankete u ostalim gradskim drustvima. Medu
trazenim uslugama, od niza ponudenih,
prednjace pomo¢ u obliku humanitarnih
paketa ili toplog obroka, razgovor, druzenje
i pratnja do lije¢nika.

Program Pomodi u kuci za starije osobe
trebao bi do kraja 2007. godine obuhvatiti
oko 200 korisnika na podrucju Istarske
Zupanije, a rijec je o najugrozenijoj skupini
starijih  osoba sa zdravstveno-socijalnim
problemima.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Pore¢ vec
deset godina provodi ovaj program i steklo
je znacajno iskustvo, a kvaliteta pruzenih
usluga prepoznata je na terenu. Sve su to
vazni argumenti za postojanje ovakvog
programa unutar djelatnosti Crvenog kriza.
Vrijednost ovakvog programa i nesebicnog
angazmana volonterki, koje nerijetko za-
mjenjuju obitelj starijoj i nemocénoj osobi,
prepoznala je i lokalna zajednica. Opcine
Kastelir-Labinci i Vizinada nagradile su ih
2003. i 2004. godine priznanjima za dopri-
nos kvaliteti Zivota zajednice u kojoj Zive i
djeluju.




