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METKOVIC

Sa starima | za stare

no $to mi u Metkovicu, pri Zup-
nom Caritasu radimo sa starijom
populacijom je Bozja ljubav na
djelu.
Cili naseg projekta je sveobuhvatno
humanitarno djelovanje u smislu pomoci
starijim osobama, samcima, napustenima,
siromasnima. Dajemo prednost obiteljima
sa petero ili viSe djece. | ne samo to. Divan je
osjecaj ste¢i naklonost djece s potesSkocama
u razvoju, Sto s ljubavlju ostvarujemo kod
djece s ved¢im poteskocama u razvoju pri
udruzi »NADA.
Drugi dio naseg cilja je okupljati umirovlje-
nice i domacice da druZenjem unaprijedimo
kvalitetu Zivota kroz rad i zabavu. Davanjem
sebe, Covjek postaje zadovoljniji, pa time
sebi pomaze. Dobrim djelima ljudsku narav
priblizavamo idealnom Zivljenju.
Tredi dio nasih ciljeva je vlastitim primjerom
ukazati na kvalitetu i ljepotu Zivljenja mladih
narastaja. Indirektno, Zelimo im razviti
osjecaje koji daju duhovne impulse.
Jednom tjedno (ponedijeljikom) okupljamo
se, mi umirovljenici, u prostorijama Zupnog
Caritasa na aktivno djelovanje, prema
interesu vecine ili pojedinacno. DruZenje
se odvija uz topli napitak (Caj, kava), a
ponekad i domace kolace. Likovna radionica
se odvija kad nam se pridruZze nastavnici
likovnog ili profesorica povijesti umjetnosti.
Tada izradujemo Cestitke od prirodnih
materijala, origami figure, bavimo se
pletenjem, vezenjem, kuki¢anjem... Bavimo
se Cuvanjem kulturnih tradicija, pravimo
neretvanske specijalitete, poput metkovske
plate, neretvanskog brudeta, kolaca i
kotonjate, oZivljavamo neretvanski ples i
pjesmu i pripremamo maskarske svecanosti.
Sadasnji nacin rada razvijao se jos od 1995.
godine, kada su ucenici OS Stjepan Radi¢
umijesto iz knjiznice i vjeronauka, slobodne
aktivnosti usmjerili u posjete starijima,
osamljenima ili bolesnim osobama, pod
vodstvom koordinatorice zdravog Zivljenja
u sklopu projekta »Skola koja promice
zdravlje«, Meri Jeramaz, i vjerouciteljice,
¢.s. Marijanke Dominikovi¢. Nekoliko tih
ucenica i danas je uklju¢eno u nas rad u
Caritasu. Nas plan aktivnosti podrzale su
osnovne i srednje skole. Od Skolske godine
2003./2004. ukljuceno je jedanaest ucenika
tre¢ih razreda srednje skole, koji praksu
odraduju kao ispomo¢ brojnim obiteljima
koje se bave poljopriviedom. Osnovci
su karitativno najaktivniji u donoSenju
namirnica i higijenskih potrepstina, dvaputa
godisnje, uoci blagdana, za potrebe obitelji.
Roditelji se rado ukljuc¢uju u takav nacin
suradnje, a djeca se raduju kada to osobno
donesu jer se osjecaju vaznima.

Plod molitve je vjera,
Plod vjere je ljubav,
Plod ljubavi je sluZenje,
Plod sluzenja je mir.
Vidite, sve je povezano!

MAJKA TEREZIJA

Polja dragovoljnog djelovanja ve¢ odavno
smo prosirili i sistematizirali na:

VIDJETI — PROSUDITI — DJELOVATI
uoCiti potrebe, provjeriti, stupiti u kontakt i
pomodi, daljnji rad prema potrebi

U okviru socijalne asistencije povezujemo
se s lokalnim vlastima (opcine, banke,
poduzeca, trgovine, Crveni kriz) u
materijalnom pomaganju ljudima koji
su na rubu egzistencije, u sanitarnoj
asistenciji  pomazemo  bolesnima i
nemoc¢nima, a po potrebi nastojimo biti
most prema medicinskom osoblju, na
kulturno-edukativnom polju pomazemo
u svakoj potrebi, sudjelujemo u tjeskobi,
u nadi, u radosti i to na duZe staze (samo
ne sazalijevamo!), pomaZemo slabijim
ucenicima u svladavanju gradiva.

Jo$S uvijek prevladava individualni pristup
radu, ali ga upravo entuzijasti besplatnim
i savjesnim radom najjate promoviraju,
Cime pomazu i sebi i drugima. U svemu
tome za djelatnike Caritasa i za pomagace,
dragovoljstvo je jedan od najsnaznijih kanala

Zivotnog opredieljenja, zatim slijedi dijeljenje
s drugima, bez osvrta na osobnu korist i
besplatno sluzenje, $to je svjedocenje da je
Covjek vrijednost u sebi. Skupa promoviramo
dragovoljstvo u interesu budenja zajednicke
i individualne svijesti.

Desetak umirovljenica organizirano posjecuje
stariju populaciju u gradu Metkovi¢u. Posjete
i druga mala »paljenja svjetla« obavezna su
bar jednom tjedno. Drzimo se pravila, ako
sebe poklonimo karitativno dva sata tjedno,
da smo upalili malo svjetlo i izvrsili krs¢ansku
i ljudsku duZnost. Tu se podrazumijevaju sve
vrste pomodi. Povremeno vitalnije starice
naprave kolace za Caritas, pa kad zavrse
maskarske svecanosti poklonjenim kolacima
Castimo zbornice nasih triju skola s kojima
suradujemo. Uoc¢i Dusnog dana pravimo
male aranZmane od cvijeca (suhog i svjezeq) i
prodajemoih. U suradnjisa Udrugom invalida
nabavili smo dvoja kolica za hendikepirane,
jednu hodalicu, tri Stapa, dosta igracaka za
obitelji sa brojnom djecom i jedan mali Sator.
Nabavljamo, uz namirnice, odje¢u i obucu od
sponzora, trgovackih kuca. | kad se podmire
nase potrebe 3aljemo ih dalje, u Bosnu i
Hercegovinu, u majcino selo u Medugorije,
u obiteljski centar »Papa Ivan Pavao 2« u
Vionicu, op¢ina Citluk, u Campo de la Vita,
musku komunu u Medugorje. Donatori su
razlicita poduzeca i trgovine. Nekoliko puta
smo doveli djecu iz obiteljskog centra »Papa
Ivan Pavao 2« preko vikenda kod nase dvije
obitelji, a jednu smo djevojku iz istog centra
zaposlili u trgovini. S Udrugom umirovljenika
organiziramo jednom godisnje visednevni
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izlet, ukljuCujemo se u jednodnevne
izlete u Medugorje, a kad pomazemo u
fizickim poslovima po kuc¢ama obvezno
uklju¢ujemo dobrovoljke, ucenice iz FRAME.
Nasom inicijativom pokrenuta je ideja da
gradonacelnik posjeti sve osobe koje slave
85. rodendan.

Mislimo da je specificnost naseg projekta
»Sa starima i za stare« u tome $to smo kroz
aktivnosti Zdravog grada poceli obilaziti starije
i nemocne za blagdane, zajedno sa Skolskom
djecom, a onda je to one pokretnije motiviralo
da sami pomazu i starije i potrebitu djecu.
Sire¢i aktivnosti dogli smo zapravo prvi put do
formiranja sluzbenog Zupnog Caritasa.
Vidljivo je da je nasa djelatnost starijih i mla-
dih za starije i mlade ve¢inom karitativne
prirode, ali kroz medusobno druZenje zado-
voljavamo potrebe i za pripadanjem i za va-
ZnoScu i za zabavom, a radimo i na o€uvanju
kulturnih tradicija grada Metkovica.

Meri Jeramaz, voditeljica projekta
Asja Palini¢ Cvitanovi¢, dr. med.
asja.cvitanovic@du.t-com.hr

DUBROVNIK

Potrebe i zadovoljstvo zivotom starijih
osoba u Dubrovniku

rolongiranjem ocekivanog trajanja
zZivota, broj starijih ljudi konstantno
raste. Starenje populacije jedan je od
najvecih izazova s kojim ce svijet biti
suocen u ovom stolje¢u. Ova »tiha revolucija«
donosi i nove socijalne, ekonomske,
kulturoloske, psiholoske i duhovne pro-
mjene, ali i probleme. Percepcija drustva o
vrijednostima starije dobi varira u razlicitim
kulturama. Zdravo i aktivno starenje je kljuc
za starije osobe i njihovu ulogu u drustvu.
To ukljucuje svaku dimenziju Zivota: fizicku,
mentalnu, socijalnuiduhovnu. Mnogojetoga
$to pojedinac moze uciniti kako bi bio zdraviji
i aktivniji u starijoj Zivotnoj dobi. Adekvatan
stil Zivljenja, integriranost u obitelj i drustvo
te suportivno okruzenje osobama starije dobi
omogucavaju zadovoljstvo Zivotom.

Na temelju takvih razmisljanja, »Zdravi

grad Dubrovnik« i Zavod za javno zdravstvo
Dubrovacko-neretvanske Zupanije proveli
su 2003. godine u Dubrovniku istraZivanje
o zadovoljstvu Zivotom osoba starijih od 65
godina.

U Gradu Dubrovniku, prema zadnjem
popisu stanovnistva iz 2001. godine, Zive
6.723 osobe starije od 65 godina, Sto je
15,4% ukupne gradske populacije. Prema
spolu, 17,9% Zena i 12,4% muskaraca su
osobe te dobi. U ukupnom broju osoba u
dobi od 65 godina i viSe, udio starijih Zena
je vedi od udjela muskaraca (61,8% Zzena i
38,2% muskaraca).

Starije osobe kao vazne &imbenike svoje
kvalitete Zivota identificiraju obitelj i zdra-
vlje. Imati ulogu u obiteljskom Zivotu i biti
¢lanom zajednice ima pozitivan ucinak na
zdravlje, unapredenje samo-vrijednosti i

samo-dostojanstva, nasuprot socijalnoj izo-
laciji zbog razvoda ili smrti bracnog partne-
ra. Prema provedenom istrazivanju, Zene su
u najve¢em postotku zivjele same (37,2%),
s brac¢nim partnerom (21,2%) ili u prosire-
noj obitelji (32,8%). Muskarci su uglavhom
Zivjeli s bracnim partnerom (42,5%) i u pro-
Sirenoj obitelji (34,6%), a tek 17,3% sami.
Takva struktura suZivota s bracnim partne-
rom odnosno u prosirenoj obitelji dijelom
je rezultat bracnog stanja ispitanika. Cak
je 63,0% muskaraca bilo oZenjeno, 23,6%
su bili udovci, 7,9% rastavljeni, a 5,5% se
nikad nije Zenilo. Kod Zena te dobi bilo je
67,9% udovica, rastavljenih ili onih koje se
nikad nisu udavale.

lako su socijalna druZenja najces¢a bila s
vlastitom djecom, ako su ih imali, i sa su-
sjedima, ipak svaki deseti ispitanik (11,4%)




