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ZAGREBACKA

U Zumberku se stari osamljenicki

ale mirovine za one koji ih
imaju, pomanjkanje prihoda,
nemogucnost bavljenja
poljopriviedom zbog starosti,
bolest, udaljenost lijecnika i ljekarni, slaba
prometna povezanost gradova s udaljenim
dijelovima op¢ina... Razloge koji utjecu na
kvalitetu Zivota starijih osoba moglo bi se
nizati unedogled. | taman kad pomislite da
ste se sjetili svih razloga, uvijek vam jo$ neki
upale novu »crvenu lampicuc.
Ovo vrijedi i za Zagrebacku Zupaniju na
podru¢ju na kojem, prema podacima
iz 2001. godine, zivi preko 42 000 oso-
ba stariin od 65 godina. S obzirom
na tendenciju starenja, to Zagrebacku
Zupaniju svrstava u red »starih Zupanijax.
Razmisljaju¢i na koji nacin pomodi starijim
osobama, pokusali smo doznati koje su
njihove stvarne potrebe, kakva su njihova
razmisljanja, Sto im nedostaje za kvalitetniji
Zivot u trecoj zivotnoj dobi. S obzirom
na specificne uvjete Zivota u tom dijelu
Zupanije, odlucili smo istraZiti potrebe
starijih osoba na Zumberku.
Podrucje Opcine Zumberak je demografski u
najgorem polozaju od svih administrativnih
jedinica lokalne samouprave Zagrebacke
zupanije. Na podrucju od 111.28 cetvornih
kilometara, koliko ta op¢ina obuhvaca, Zivi
svega 1.176 stanovnika ili 10,56 stanovnika
na Cetvorni kilometar povrsine. Povezanost s
vedim centrima, Jastrebarskim i Samoborom,
relativno je slaba, iako postoje asfaltirane
ceste. U zimskim mijesecima neka naselja na
Zumberku ostaju odsje¢ena od ostalog dijela
opcine po nekoliko dana zbog snijega, Sto

S. M., Poklek

Pomazu li vam susjedi kad vam je
potrebno?

A nema tu nikoga, moja gospodo draga,
mila. Ima dole jedna baba, devedeset
valjda i ne znam koliko godina, i tu jedna
isto bolesna, i ja. To je sve Sto je ispod
ceste — tri bake. | tako, sve bolesno.
Vise bolesno nego... sto je vrijedilo to je
proslo, i tako.

Slusate li radio, gledate televiziju?
Pa je, ali ve¢ me ne zanima. Prije je, malo
poslusam, sad me ne zanima ni radio.

posebno oteZava Zivot u udaljenim zaseocima
u kojima Zivi svega nekoliko stanovnika.

Na podru¢ju Opcine Zumberak Zivi 148
stanovnika u dobi do 20 godina, dok
osoba starijih od 65 godina ima 408 ili vise
od jedne trecine stanovnistva. Od tog broja
su 234 osobe Zenskog spola ili gotovo 60
posto. Prilikom izrade plana za pomoc
starijim osobama na tom podrudju jedan
od problema je i veliki debalans izmedu
muske i Zenske populacije u dobi od 20 do
55 godina. U toj dobnoj strukturi od ukupno

446 stanovnika svega je 170 Zena. Zato ne
¢udi $to u tim krajevima kruZi ova anegdota:
kad su stanovnike Zumberka upitali $to
im najviSe nedostaje za bavljenje seoskim
turizmom ili drugim djelatnostima, odgovor
nije bio novac ili nesto sli¢no, ve¢ — Zene.

lako sve starije osobe zasluzuju priblizno

Zorka G., Selci Zumberacki

Volite li Zivjeti ovdje gdje zZivite?

A volim, volim. Mi smo se tu rodili i tu
¢emo bit.

Kakva je vasa materijalna situacija?
Imate mirovinu?

Mirovinu nemamao. Nekaj dobimo od Centra.
Recite, Sto mislite da bi trebalo
napraviti kako bi se pomoglo starijim
osobama?

Ja ne znam $ta bi trebalo. Sto bi trebalo, ja
ne znam. Pomogli bi nam novci, drugo nis
nije potrebno, za novce si kupis sto oces.

jednaku paZnju i njegu, u Zumberku ¢e biti
tesko to i osigurati. Naime, stanovnistvo
Opc¢ine Zumberak Zivi u 35 registriranih
naselja, od kojih su neka gotovo pusta.
Primjerice, u VIasi¢ Brdu Zive samo dva
stanovnika, a svega tri Zumberacka naselja
imaju preko 100 stanovnika (najvise 107).
Kroz istraZivanja na terenu, odnosno razgo-
vore s odredenim brojem starijih osoba dosli
smo do sljedecih saznanja:

—vecina anketiranih nema nikakva primanja
ili su njihova primanja nedovoljna;

— svi anketirani Zele ostati u svom domu,
uopce ne razmisljaju o odlasku u udomiteljske
obitelji ili domove za starije i nemocne osobe;
— ve¢ina ispitanika se orijentira na
dobrosusjedsku pomoc¢ prilikom nabavke
osnovnih namirnica ili na djecu koja im
dolaze uglavnom vikendom;

— svi ispitanici osje¢aju pomanjkanje
drustvenog kontakta s drugim osobama
jer zbog svoje starosti i/ili bolesti nisu u
mogucdnosti posjecivati susjede, a i susjedi
su uglavnom starije osobe;

— nedovoljno poznaju svoja prava iz sustava
socijalne skrbi te uglavnom koriste jedan
ili dva oblika pomodi, iako bi prema svom
zdravstvenom i imovinskom stanju mogli
koristiti vise oblika pomodi;

— sredina u kojoj su vodeni razgovori dosta
je konzervativna i rezervirana prema novopri-
doslim osobama, pogotovo onima koji ih
propituju o imovinskom i materijalnom stanju.
Sredstva i ovlasti kojima Zupanija raspolaZe u
rieSavanju problema koje imaju starije osobe,
pogotovo u manjim sredinama, dosta su
mala i ograni¢ena. Putem jedinica lokalne
samouprave Zupanija isplacuje novcana
sredstva za nabavku drva za ogrjev socijalno
ugrozenim osobama, isplacuje jednokratnu
novcanu pomo¢ onima koji se obrate Zupaniji
sa zahtjevom, te osigurava sufinanciranje

puckih kuhinja u tri grada u Zupaniji koje
djeluju pri Crvenom krizu.

Jedinice lokalne samouprave, ako su
financijski u moguénosti, pomazu starijim
osobama placanjem rezijskih ili drugih
troskova, dok Centri za socijalnu skrb rade
poslove iz Zakona o socijalnoj skrbi po
zahtjevu korisnika.

Problem nedovoljne skrbi o starijim osoba-
ma, uglavnom samcima, nije problem samo
Zagrebacke Zupanije vec cijele Hrvatske, a s
obzirom na starenje stanovnistva u Europi
to je problem koji nadilazi drzavne granice.
Ovisno o  financijskim mogucnostima
pojedinih  zemalja, pitanje poboljsanja
kvalitete Zivota starijih osoba razli¢ito se
rieSava. Kvaliteta skrbi ovisi o moguénostima
jer i najbolje ideje ostaju samo ideje ako nisu
popracene materijalnom podrskom.
Zagrebacka Zupanija je pred izradom
Priru¢nika za starije osobe u kojem bi se
stanovnike starije Zivotne dobi, ali ne samo
njih, educiralo o pravima iz socijalne skrbi
i zdravstvenog osiguranja na koje imaju
pravo, a nisu ih dosad koristili jer za njih nisu
znali. U planu je i niz drugih aktivnosti, od
organiziranja kino predstava u sredinama
gdjeinace takvog sadrzaja nema, do obilaska
volontera koji bi dosli na ¢asSicu razgovora
kao i niz drugih ad hoc dogadanja. Problem
kvalitetnog Zivota starijih osoba prisutan je
i u gradskim sredinama, ali narocito dolazi
do izrazaja u krajevima gdje vuk postu
nosi. Svatko tko je probao dirnuti u brdo
koje stoji na putu rjeSavanja problema
starijih osoba zna o ¢emu govorimo: svaki
uspjeh u jednom segmentu povla¢i za
sobom niz drugih problema. Svjesni smo da
univerzalnog recepta i lijeka nema.
Istrazivanja navika i potreba starijih osoba
na Zumberku nisu u znacajnijoj mijeri
odskakivala od nasih pocetnih ocekivanja.
Glavni nedostatak koji bi im omogucio
kvalitetniji Zivot kod svih je ispitanika
bio novac. U danim okolnostima izrada
Priru¢nika za starije osobe ucinila nam se
kao mjera koju mozemo poduzeti odmabh,
s relativno malim novcanim sredstvima, koja
bi mogla poluciti znacajnije rezultate. | to ne
samo na Zumberku ve¢ kod svih stanovnika
Zagrebacke Zupanije starije Zivotne dobi
kojima je potrebna socijalna pomoc.

Koliko god se trudili osmisliti kvalitetniju
skrb za starije osobe nas trud nece poluditi
znacajniji rezultat ako drZavne institucije
znacajnije ne uloZe u podizanje standarda
starijih osoba.
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