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Da li je danas tesko odrastati u Hrvatskoj?

ko ste radi naslova ovog broja
Epohe zdravlja pomislili da ce biti
posvecena zastiti zdravlja djece i
mladih prevarili ste se. Doduse i
na tu temu bi se dalo mnogo toga napisati
— o prenatalnoj skrbi, dojenackoj smrtnosti,
neurorizi¢noj djeci, procijepljenosti, pokaza-
teljima psihosomatskog rasta i razvoja ... no
izazove zastite zdravlja ostavljamo za neku
drugu prigodu.
O ¢emu to onda Zelimo govoriti u ovom broju?
O mladima i o njihovu okruZenju u Hrvatskoj.
O okruzenju koje vodi ili ne vodi zdravlju.

Okruzenje koje vodi zdravlju
Otavska povelja o unapredenju zdravlja de-
finirala je pravce djelovanja i medu njima
posebno istaknula stvaranje okruzenja koje
vodi zdravlju. Rije¢ okru- -
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elemente fizikalnog, so- - : ?q
cijalnog, ekonomskog
i politickog okruzenja.
Fizikalno okruzenje koje
vodi zdravlju je stabilan
i odrziv eko sistem. Ono
obuhvaca raspon dje-
lovanja od unaprede-
nja kvalitete zraka koji
udiSemo, dostupnosti
i zdravstvene ispravno-
sti vode koju pijemo,
kvalitete i zdravstvene
ispravnosti hrane i ba-
lansirane prehrane do =
unapredenja komunal- |
ne opremljenosti nase-
lia, sigurnosti na cesta-
ma i zdravog urbanog
planiranja. Socijalno
okruzenje otvara i izje-
dnacava mogucnosti, od brige i davanja sla-
bijima (pozitivne diskriminacije), razvijanja
socijalnih mreza i partnerstva do stvaranja
mogucnosti za razvoj maksimuma poten-
cijala svakog c¢lana zajednice. Ekonomsko
okruzenje koje vodi zdravlju je ono koje lju-
dima omogucava covjeka dostojnu kvalitetu
Zivota, koje potice poduzetnost ali i njeguje
solidarnost, a politicko je ono koje omogu-
cava sudjelovanje svakog c¢lana zajednice,
promice ljudska prava i demokraciju.
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odgoju i promicanju zdravlja nazivamo socio-
dinamskim pristupom. Za razliku od drugih,
tradicionalnijih pristupa, ovaj naglasava ulo-
gu zajednice u oblikovanju pojedinca, od
formiranja njegova sustava vrijednosti do u
konacnici usvajanja odredenog (uz zdravlje
vezanog) nacina ponasanja. Vrijednosni su-
stav mladi preuzimaju iz svog Sireg okruze-
nja, a ne (na srecu ili na zalost) samo od nas
svojih roditelja. Poruke o tome kolika je vri-
jednost drugog ljudskog bica, ili rada, ili znanja,
ili dragovolinog davanja naseg vremena drugi-
ma, dobivamo od zajednice u kojoj Zivimo.

Status prosvjetnih radnika i znanstvenika
porucuje nasoj djeci kolika je drustvena vri-
jednost skole i obrazovanja. Odnos prema
manjinskim zajednicama (ne mislim pritom
samo na nacionalne) govori o tome koliko
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je drustveno prihvatljivo "biti drugaciji od
drugih". Mediji su preplavljeni "talk show"
emisijama u kojima nam javne osobe vla-
stitim primjerom i rije¢ima pokazuju kako
biti uspjesan i popularan, kako se ponasati,
rieSavati probleme, kako Zivjeti, ¢emu dati
prednost. Reklame potenciraju potrebu pri-
padanja sli¢nima (navijackoj gomili i to, na-
ravno, uz pivu), lijepima i njegovanima (jer vi
to zasluzujete...), uspjesnima kod Zena (Sto
je moguce samo uz odredeni dezodorans
koji ih obara s nogu) ... | kada sve to poslo-
Zimo u mozaik nasih poruka djeci i mladima
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ispada da je "sjajno biti u Cetrdesetima jer
tada znas tkosi ..."

Nemojte me shvatiti krivo, ne trazim ja
ovdje aboliciju odgovornosti nas roditelja. |
mi smo Cesto zbunjujudi jer jedno pri¢camo,
a drugo radimo. A ova druga neverbalna
poruka, koju djeca ¢itaju iz nasih postupaka
prema sebi i drugima, daleko je mocnija. Ro-
diteljevanje je, govorim iz sasvim osobnog
iskustva bivSeg djeteta i sadasnjeg roditelja,
ozbiljan posao prepun izazova i dilema.

| na kraju ...Ovim brojem Epohe zdravlja
Zelimo vam prikazati Sto to zdravi gradovi
i Zupanije nude kao odgovor na potrebe
svojih mladih - od programa jacanja i osob-
nog razvoja, dodatnih mogucnosti obrazo-
vanja, kvalitetnog provodenja slobodnog
vremena i razvoja zdravog nacina Zivota
., do zaposljavanja, prevencije
< ovisnosti i rada s mladima s
posebnim potrebama. Cilj
je ovog tematskog broja ne
samo prepoznati i opisati
resurse za mlade koji posto-
je u nasim zajednicama (tzv.
modele dobre prakse) nego
i kriticki preispitati njihovu
dostatnost i ucinkovitost. Jer,
paradoksalno na prvi pogled,
svi hrvatski zdravi gradovi i
Zupanije izdvajaju znacajna
| sredstva za programe pre-
. vendije ili promocije i istovre-
.~ meno izrazavaju zabrinutost
radi promijenjenog ponasa-
nja mladih, posebice agre-
sivnosti i ranog pijenja. Pa
jedna je vrsta izazova raditi
dobro, a sasvim druga raditi
pravu stvar. Kroz priloge na-
sih gradova i Zupanija dobit
Cete barem dio slike o mladima u Hrvatskoj
danas i vidjeti koliko su oni sli¢ni ili razliciti
od mladih u drugim tranzicijskim zemljama
ili zemljama "starih" demokracija. I svakako,
istaknut ¢emo programe, koji primjenjujuci
sociodinamski pristup i adresirajuc¢i deter-
minante Sireg okruZenja, kreativno usmije-
ravaju ogromnu energiju mladih i pomazu
stvaranju okruzenja koje vodi zdravlju.
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