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Kvalitetniji pr

ivimo u vremenu gdje su djeca i

mladi u svom rastu i sazrijevanju

optereceni brojnim rizicima, a obitelj

i postojece institucije odgoja i obra-
zovanja ne uspijevaju kvalitetno odgovoriti
na specifi¢ne potrebe razvoja djece i mladih.
Svjedoci smo sve cesceg neprilagodenog
ponasanja u toj populaciji, koje se ocituje
i kroz konzumiranje legalnih i ilegalnih dro-
ga, a posebno prekomjerno konzumiranje
alkoholnih pica.

U suradniji s prof. dr. sc. Petrom Bezinovi¢em
iz Instituta za drustvena istrazivanja u Zagre-
bu, u2001. g.i2003. g. provedeno je istra-
Zivanje o konzumiranju sredstava ovisnosti
medu ucenicima svih srednjih skola na pod-
rucju Zupanije. Podaci dobiveniistrazivanjem
ukazuju na porast konzumiranja Zestokih
alkoholnih pi¢a u kategoriji redovito (neko-
liko puta tjedno do svakodnevno) sa 43,6
posto u 2001. g. na 51,6 posto u 2003. g.
Konzumiranje alkohola raste s dobi, tako
da u 4. razredu srednje skole redovito kon-
zumira alkohol 63,1 posto djevojaka i 77,1
posto mladica. Zabrinjavajuci su podaci koji
se odnose na ucenike prvih razreda srednjih
Skola iz kojih se vidi da 21,7 posto djevoja-
ka i 30,7 posto mladica redovito konzumira
alkoholna pica, sto potvrduje cinjenicu da
konzumiranje alkohola pocinje prije poce-
tka srednje skole, odnosno u visim razredi-
ma osnovne Skole, a najveca promjena se
dogada na prijelazu iz osnovne u srednju
Skolu, kad djeca pocinju s no¢nim izlascima.
Konzumiranje alkohola povecava i ostala ri-
zi¢na ponasanja, kao nezasticene seksualne
odnose, promiskuitetna ponasanja, nasilna
ponasanja, voznju pod djelovanjem alkoho-
la te konzumiranje drugih droga.

Alkohol, marihuana i spolni odnosi

| u nasem istrazivanju potvrdena je opcepo-
znata cinjenica da su alkohol i marihuana
(kao i druge droge) povezani s ¢es¢im i rani-
jim stupanjem u spolne odnose.

Tako medu onima koji su stupili u spolne
odnose prije 13 godina nema ni jednog dje-
teta koje ne pije alkohol, 13-14 godina 80
posto konzumira alkohol, 14-15 godina 85
posto. Medu spolno aktivnim adolescenti-
ma mladim od 17 godina 3 i pol puta je vise
korisnika alkohola nego medu spolno nea-
ktivnim adolescentima iste dobi. Slicna je
situacija i s marihuanom. Medu onima koji
su stupili u spolni odnos prije 13. godine
95 posto konzumira marihuanu, 13-14 g.
75 posto, 15-16 g. 60 posto i 17-18 g. 65
posto.

miladih

Nocni zivot i konzumiranje sredstava
ovisnosti

Sva sredstva ovisnosti znacajno cesce kon-
zumiraju ona djeca koja Zive nodni Zivot,
Cesce izlaze nocu i vracaju se u kasne sate
kuci. Primjerice, oni koji Cesto izlaze nocu,
u usporedbi s onima koji rijetko izlaze, pet
puta ¢eSce piju zestoka alkoholna pica, 12-
15 puta CeSce koriste marihuanu, a ecstasy
je prakti¢no iskljucivo no¢na droga.

Nocni zivot i rani spolni odnosi

Kao rezultat svega navedenog, 3-4 puta Ces-
¢e stupaju u spolne odnose ona djeca koja Ce-
Sce izlaze nocu i vracaju se kudi u kasne sate.
U jednom istrazivanju provedenom medu
ucenicima zavrsnih razreda osnovne Skole i
ucenika srednje skole, dobili smo podatke
prema kojima velik broj roditelja cija djeca
izlaze nocu do kasnih sati, (iza 23 sata za
djecu do 16 godina) ni ne docekaju djecu
budni kada se ovi kasno noc¢u vrate kuci.
Dramske tehnike u radu s djecom

Na podru¢ju grada Dubrovnika i veceg di-
jela Zupanije, ve¢ niz godina odrzavaju se
redovita predavanja roditeljima djece prvih
razreda srednjih skola, upoznajudi ih sa po-
javnos¢u konzumiranja sredstava ovisnosti
medu ucenicima, obiteljskim zakonom, ulo-
zi roditelja u sprjecavanju ovog problema.
Prosle godine odlucili smo unaprijediti ovaj
edukativni program za roditelje novim teh-
nikama (dramskim tehnikama), i ne samo za
roditelje nego i za djecu.

Jedan od modela koji pokusava ponuditi
kvalitetniji pristup socijalizaciji mladih je mo-
del koristenja dramskih tehnika (dramskog
odgoja, odgojne drame). U organizaciji Du-
brovnika — zdravoga grada odrZane su tri
dvodnevne edukativne radionice za stru¢ne
suradnike Skola, socijalne radnike i lijecnike
Zavoda za javno zdravstvo, za rad s ovim
tehnikama. Radionice je vodila mr. sci. Ines
Skufli¢-Horvat iz Dramskog studija Tirena.
Ove tehnike pokazale su se pogodnim me-
dijem za prevladavanje teskoca u socijaliza-
ciji djece i mladeZi rizicnog ponasanja. Nai-
me, kroz igru i improvizaciju omogucuje se
i potice sudionike na konstruktivne nacine
zadovoljavanja svojih potreba, na pozitivho
potvrdivanje sebe pred drugima, na samou-
poznavanje uz jacanje samosvijesti i odgo-
vornosti za druge. Dramskom ekspresijom
¢lanovi grupe uce jedni od drugih isproba-
vajuci tako vjestine potrebne za snalazenje
u slicnim Zivotnim situacijama koje ih oce-
kuju u Zivotu.

Radionicu za roditelje i djecu osmislili su:
Ivana Pavi¢ Mikolauci¢, Karmen Kmetovi¢,

istup socijalizaciji

Martina Velasevi¢, Matija Cale Mratovi¢
— djelatnici Odjela za ovisnosti i Odjela za
skolsku medicinu Zavoda za javno zdravstvo
Dubrovacko-neretvanske Zupanije te Hrvoj-
ka Lausi¢, djelatnica SavjetovaliSta za brak
i obitelj.

Radionica za roditelje

Radionica za roditelje namijenjena je rodi-
teljima ucenika prvih razreda srednjih skola.
Odrzana je u oko 60 posto prvih razreda svih
srednjih skola na podrucju grada Dubrovnika.
Do kraja Skolske godine planira se obuhvatiti
i preostale razrede u Dubrovniku te prve raz-
rede srednijih skola na otoku Korculi.

Cilj je radionice osvijestiti kod roditelja
znacaj i velicinu problema pijenja alkohola
i rizika koji proizlaze iz kasnih no¢nih izla-
zaka te ih potaknuti na aktivniju ulogu u
stvaranju sigurnijeg okruzenja za djecu,
ukljuCujuci i dogovaranje pravila i kvalite-
tniju komunikaciju s djecom. Na radionici
se raspravlja i o uspjeSnim i neuspjesnim
nacinima komunikacije s djecom (kako do-
govarati i pregovarati).

Radionica zapocinje igrokazom u kojem su-
djeluju ucenici starije generacije, npr. ucenici
drugoga ili treceg razreda. Tema igrokaza je
Poziv na tulum. Petnaestogodisnje ucenice
prvog razreda srednje Skole pozvane su na
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tulum kod Marka, najpopularnijeg momka
iz skole. Markovi su roditelji na putu i on
je sam kod kuce. Ostale uloge su Marija
(Mario), Nika (Niksa) i Iva (lvan). Marija (ili
Mario) moZe ostati vani do kada zeli jer njoj
(njemu) roditelji to dopustaju. Nika (ili Niksa)
ima jako stroge roditelje koji ne dopustaju
nikakve izlaske, pa jedini nacin za otici na
tulum jest pobjedi iz kuce kada roditelji podu
na spavanje. Iva (ili lvan) moZe ostati do 23
sata, jer njeni (njegovi) roditelji postuju za-
kon te se s njima oko svega dogovara. Dje-
ca se srec¢u u skoli i slijedi dogovaranje oko
odlaska na tulum. Na kraju, Marija (Mario)
upornosc¢u nagovori druge dvije prijateljice
(prijatelje) da dodu na tulum. Odluka pada:
Nika (Niksa) ¢e pobjeci, a Iva (lvan) ¢e ostati
samo do 23 sata.

Nakon odigrane scene susreta i dogovora
oko dolaska na tulum, slijedi tehnika tzv.
Vrudi stolac. Glumci sjedaju na stolice, a ro-
ditelji dobiju zadatak postavljati pitanja koja
¢e im pomodi da doznaju Sto vise o tome
kako se ponasaju mladi, kako reagiraju nji-
hovi roditelji, sve $to su htjeli znati, a nisu
se usudili pitati o tulumima, pijenju alkohola
itd. Ucenici odgovaraju iz svojih uloga.

Dok roditelji postavljaju pitanja, a nasi
glumci odgovaraju, jedan od voditelja biljeZi
klju¢ne pojmove na Skolskoj ploci. Voditelji
usmjeravaju razgovor s ucenicima imajuci
na umu dotaknuti se nekih vaznih tema, a
to su: o tulumima, pijenju, izlascima, pravili-
ma oko izlazaka, o ponasanju roditelja.
Roditelji su bili jako zadovoljni ovim novim
nacinom rada. Aktivno su sudjelovali, po-
stavljajuci pitanja, govoreci o svojim isku-
stvima i uopce raspravljaju¢i o temi. Cesto
su pricali o radionici s drugim roditeljima i
nekoliko dana nakon radionice, a mogle su
se Cuti izjave poput: "Ova radionica mi je
otvorila odi, sad mi se sve posloZilo". Mnogi
su bili iznenadeni onim $to su culi, a bilo je
i povratnih informacija od strane djece kao:
"Sad nas ne pustaju van".

Radionica s uc¢enicima

Radionicu s ucenicima odrzali smo nakon
radionice s roditeljima. Cilj je radionice bio
potaknuti osobnu odgovornost djece kroz
dogovaranje nocnih izlazaka s roditeljima.
Tehnike koje smo primijenili s djecom su
Igrokaz, Tunel misli, Vruc¢i stolac, nakon
Cega slijedi rasprava i pisanje pravila.
Igrokaz zapocinje tako Sto voditelji radioni-
ce glume tinejdzerice koje se zabavljaju u
kafi¢u. Marko, Stijepo i Bivo pozvali su ih da
dodu u disko klub Fuego. Martina ne moze
jer mora biti kod kuce do 23 sata. Ivana i
Hrvojka je nagovaraju da ostane. Martina
ne zna sto odluc¢iti! Martina moli uc¢enike da
joj pomognu u donosenju odluke. Jedan od
ucenika ulazi u Martininu ulogu. Ostali uce-
nici sudjeluju na nacin da glume Tunel mi-
sli. Poredaju se u dva reda, jedan nasuprot
drugoga. Kako "Martina" prolazi kroz tu-
nel, ucenici koji ¢ine zidove tunela jedan po

jedan daju savjete sto ¢e napraviti. (npr. Idi u
Fuego, Mozda prohodas s Markom, Idi kudi,
dogovorila si se s roditeljima, Idi se zabaviti,
bas te briga sto ce roditelji posiziti, itd).
Kada " Martina" izade iz Tunela misli, do-
nosi odluku. Kad kaze odluku, objasni zasto
bas ta odluka, Sto su bili argumenti "za",
a Sto "protiv". Ukoliko nije dovoljan jedan
prolaz kroz tunel, moZe se ponoviti sve dok
"Martina" nije sigurna u svoju odluku.
Nakon Tunela misli, voditelj javlja ucenici-
ma da nasa Martina ipak nije otisla u Fuego
nego ravno kudi. Martina sjeda na stolicu,
tzv. Vrudi stolac, i odgovara na pitanja koja
postavljaju ucenici. Ucenike zamolimo da se
svi stave u ulogu njenih prijateljica koje je
Martina ostavila i poSla kuci. Martina objas-
njava ucenicima zbog ¢ega ona radije po-
Stuje dogovor s roditeljima i koliko joj je vaz-
no povjerenje koje ima s njima. Objasnjava
koliko joj je teSko ne ostati vani, medutim,
zna da ima vremena kad ce smieti izlaziti
do kasnijih sati.

Radionica s djecom je potvrdila tri odabrana
obrasca ponasanja koja su voditelji odabrali
u igrokazu; roditelji koji svojoj djeci u potpu-
nosti brane izlaske, roditelji koji ne postav-
ljaju nikakva pravila i roditelji koji postavljaju
pravila i dogovaraju se s djecom. Voditelji
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su na radionice dosli s pretpostavkom da su
djeca koja se navecer iskradu iz kuce ma-
njina. Iznenadili su se otkrivsi da vedi broj
djece izlazi na taj nacin ili varajuci roditelje,
najcesce pricom da ostaju kod prijateljice.
Djeci najvise smeta $to se njihovi roditelji ni
medusobno ne mogu dogovoriti oko pravi-
la. Zanimljiv je primjer djevojcice koja nocu
izlazi tako Sto se spusti kroz prozor kad ro-
ditelji zaspu. Lako se spusti, ali se ne moze
popeti natrag pa se mama budi u 2-3 sata u
nodi otvoriti vrata, da tata ne zna.

Djeca su u pocetku imala otpor prema pra-
vilima jer ih isklju¢ivo doZivljavaju kao na-
metnuta. Dosta djece je razocarano jer ro-
ditelje samo zanima kakve su im ocjene, a
ne kako se osjecaju, tko su im prijatelji, sto
najvise vole, sto zele.

Potaknuti ovim iskustvom rada s djecom i
roditeljima, voditelji radionica planiraju na-
praviti zajednicke radionice s djecom i ro-
diteliima na temu: "Sto Zele roditelji — $to
Zele djeca".

Matija Cale Mratovi¢

Karmen Kmetovié¢

Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko-neret-
vanske Zupanije
matija.cale-mratovic@zzjzdnz.hr




