ZAGREB

Mladi u gradu Zagrebu

Zagrebu Cetvrtinu stanovniStva
¢ine mladi ljudi od 15 do 29 go-
dina. To je dovoljno znacajan
pokazatelj da Grad mora, moze
i treba posebno skrbiti o mladim ljudima.
Najvazniju ulogu u kreiranju politike i skrbi
prema mladima ima upravo lokalna zajedni-
ca, naravno uz pomoc¢ drzave, ali okolnosti
za djelovanje mladih ljudi treba rjesavati na
lokalnoj razini, kao Sto i probleme treba rje-
Savati upravo tamo gdje nastaju.
Vazno je i pitanje sudjelovanje mladih u
rieSavanju njihova statusa, ali i problema.
Naime, mladi su ljudi u specificnom Zivot-
nom razdoblju kada rjeSenja nametnuta
"odozgo" ili "izvana" naprosto nisu dobro
prihvacena ni dobrodosla. Mladi ljudi treba-
ju, mogu i Zele biti ravnopravni partneri u
kreiranju politike prema njima i za njih.
Grad Zagreb je uistinu grad mladih jer ima
najvise osnovnih i srednjih skola, a u sklopu
Sveucilista djeluju visoka ucilista (fakulteti,
akademije, visoke Skole). To govori da Za-
grebu gravitiraju mladi ljudi zbog ostvariva-
nja svojih potreba za obrazovanjem, ali isto
tako i zbog potreba za zaposljavanjem jer
su mogucnosti zaposljavanja u Zagrebu ipak
vece nego u drugim manjim sredinama.
Neke od osnovnih karakteristika mladih su
sliedece:
Oni su marginalizirana skupina u drustvu
(najslabiji polozaj na trzistu rada, pogotovo
manje obrazovani, bez iskustva; sve duze
ostaju pod roditeljskim krovom zbog nemo-
gucnosti osamostaljenja, a znacajna je poja-
va i odlazak mladog obrazovanog kadra u
inozemstvo); mladi su tradicionalno siromas-
na skupina zbog kreditne nesposobnosti,
neposjedovanja nekretnina i nezaposleno-
sti; u Zagrebu su ucestaliji urbani socijalni
rizici (zlouporaba droga, alkohola, duhana);
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mladi ljudi koji ne zavrsavaju srednju Skolu,
takozvani drop-out fenomen, a nema sustav-
ne drustvene brige o tome; maloljetnicka
delinkvencija ¢ini 8 posto ukupnog krimina-
liteta te je i dalje zabrinjavajuca jer vecina
mladih delinkvenata nastavlja s kriminalnim
djelatnostima u starijoj dobi; nestrukturi-
rano i loSe organizirano slobodno vrijeme
mladih rizi¢ni je faktor za njih; zdravstveno
stanje mladih uvelike ovisi o stilu Zivota pa
su vodece bolesti zapravo ozljede (promet-
ne nesrece), prekomjerna konzumacija al-
kohola, pusenje, zloupotreba psihoaktivnih
tvari, dusevni poremecaji te neadekvatna
tjelesna aktivnost i prehrana.

Skola je nakon obitelji drugi najvazniji dio
okruzenja u kojem mladi zadovoljavaju
svoje izuzetno vaZzne potrebe. Ona omo-
gucava stjecanje znanja, pojmova, umijeca,
stavova i navika potrebnih za Zivot i rad ili
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daljnje Skolovanje te osigurava kontinuirani
razvoj ucenika. Na temelju toga ona djelu-
je na razini primarne prevencije i pomaze
djeci i mladima da kroz razlicite programe
usvajaju za zdravlje korisne Zivotne navike
ili mijenjaju one Stetne ukoliko su ih stekli.
Zato usvajanjem zdravog nacina zivota, uz
unapredenje zdravlja, pogotovo kod mlade
populacije u cjelini se smanjuje prosirenost
pojedinih faktora rizika.

Sustavnija briga o zdravlju u zagrebackim
skolama i ucenickim domovima pocela se
provoditi 1995. kada je tadasnje Ministar-
stvo prosvjete i Sporta usvojilo provedbeni
program pod nazivom "Briga za mlade i nji-
hovo zdravlje u Skolama" kojim je poduzeto
niz aktivnosti i koordiniranih mjera za promi-
canje zdravlja i zdravih stilova Zivota. Rijec je
o programima koji su obuhvacali prevenciju
pusenja, pravilne prehrane, vaznost redovi-
tih tjelesnih aktivnosti, programima skrbi i
unapredenja dusevnog zdravlja ukljucujuci
prevenciju zloporabe sredstava ovisnosti i
kontrolu stresa te odgovorno spolno pona-
sanje i brigu za zdravi okolis.

Istodobno su pojacani i odgojni programi,
kako za ucenike tako i za prosvjetne dje-
latnike i roditelje, koji sadrze edukaciju o
Stetnosti i posljedicama nezdravog nacina
Zivota, a provode se ne samo kroz redovnu
skolsku aktivnost nego i u slobodno vrijeme
ucenika.

Za Sto intenzivnije promicanje zdravlja u
svim Skolama Zagreba potpisano je i "pis-
mo namijere" o oshivanju MreZe skola koje
promicu zdravlje. Na taj je nacin prepoznata
potreba za suradnjom Skolstva i zdravstva
na programu " Sveobuhvatni pristup zdravlju
— promicanje zdravlja u Skolama". Od 1993.
u Zagrebu je devet osnovnih skola pristupilo
Hrvatskoj mreZi skola koje promicu zdravlje.



Moramo napomenuti da motiv zdravlja u
zdrave djece i adolescenata nije jak. Zdrav-
lie se doZivljava kao neSto samo po sebi
razumljivo. Za njih su mnogo vaznije druge
potrebe. Djecaci i djevojcice u adolescenciji
traze vlastiti identitet, osjecaju veliku potre-
bu za afirmacijom, Zele pokazati svoju vrijed-
nost i dobiti priznanje. Oni osjecaju vlastitu
snagu i skloni su potcjenjivati opasnost. Vrlo
su kriti¢ni prema okolini, ne priznaju autori-
tete, ali se u traZenju svoje li¢nosti Cesto po-
istovjecuju s uzorima iz blize ili dalje okoline.
Zele biti prihvaceni od svojih vrinjaka. Zato
preventivni programi moraju biti sveobu-
hvatni i prvenstveno prilagodeni temeljnim
potrebama miladih, odnosno obiljezjima nji-
hovog psihickog i socijalnog razvoja.

Skole koje su pristupile mrezi $kola koje
promicu zdravlje prepoznale su to i ugradile
u svoje preventivne programe. Tako su po-
kuSale ugraditi novu metodu preventivnog
rada "Edukacija edukatora vrSnjaka u pre-
vendiji rizicnih ponasanja" kroz zdravstvenu
edukaciju edukatora-vrSnjaka putem inte-
raktivnog treninga — edukacijske radionice,

Mladost je Zivotno razdoblje u kojem se
uz tjelesno i duSevno sazrijevanje odvija i
proces integracije pojedinca u drustvenu
zajednicu pa mladoj osobi donosi puno
izazova.

Mladost je vrijeme potencijalno ucestalijih
rizicnih ponasanja, kad velik broj mladih
prekrsi drustvene norme, a da to ne osta-
vi daljnjeg traga na njihov razvoj. Kako
je danas sve veci broj rizicnih cimbenika
kojima su djeca i mladi izlozeni, preven-
tivne mijere u cilju sprje¢avanja drustveno
neprihvatliivog ponasanja namecu se kao
nuznost.

Tako i Grad Zagreb poduzima preventivne
mjere, koje se temelje na poduzimanju
raznih socijalnih akcija. Gradski ured za
zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i brani-
telje svake godine na temelju Zakona o
udrugama (NN 88/01. i 11/02. — ispr.) i
Odluke o mijerilima za ostvarivanje finan-
cijske potpore za zdravstvene, socijalne
i humanitarne programe ili projekte od
interesa za Grad Zagreb (Sluzbeni glasnik
Grada Zagreba, 16/02 i 17/03), objavlju-
je Natjecaj za predlaganje programa ili
projekata socijalnog znacenja (socijalnog i
humanitarnog znacenja i prevencije nepri-
hvatljiva ponasanja djece i mladezi) te se
time iz proracuna Grada financiraju razli-
Citi programi koji okupljaju djecu i mlade
sukladno njihovim Zeljama i afinitetima.
Ponudeni su sadrzaji besplatni za korisni-
ke. Na taj se nacin djeca i mladi "odvode"
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radionice za trening komunikacijskih i soci-
jalnih vjestina, za treniranje vjestina prego-
varanja i vjestina odbijanja negativnog priti-
ska vrsnjaka, medijatorskih vjestina, ucenje
motivacijskih tehnika, kroz otvorene tribine,
parlaonice, debate... Pored navedenog, u
Zagrebu imamo 15 Skola (12 osnovnih i 3
srednje skole) koje imaju Zelenu zastavu
znak europskog certifikata eko-Skole, koje
promicu zdrav Zivot i brigu za zdrav okolis, a
tri osnovne 3kole i jedan ucenicki dom su u
postupku dobivanja Zelene zastave.

Da bi Skole u Zagrebu udovoljile svim postav-
lienim zahtjevima i zadacama, podrsku im
pruza Gradski ured za obrazovanje, kulturu
i Sport, i to ne samo kroz financijsku pomoc¢
u realizaciji odredenih programa, nego i
stru¢nom pomodi i brigom da se ostvari cil]
kvalitetne Skole u kojoj ¢e prevladavati ljud-
skost, toplina i tolerancija.

Svjesna vaznosti brige za mlade i podizanja
kvalitete Zivota mladih te slijedeci Nacional-
ni program djelovanja za mlade, Gradska
skupsStina Zagreba usvojila je 2004. Program
djelovanja za mlade Grada Zagreba, za pro-

s ulice i ukljuCuju u aktivnosti mimo redo-
vnog sustava Skolovanja.

Programi prevencije neprihvatljivog ponasa-
nja djece i mladezi raspodijeljeni su po pod-
rucjima sporta, tehnicke kulture, kulture i
socio-pedagoski te su se pokazali uspjesni-
ma u osmisljavanju i upotpunjavaniju slobod-
nog vremena djece i mladezi.

Akcije za prevenciju

ovisnosti
Skola bez droge — grad bez droge

U okviru preventivnih aktivnosti Sluzba za
prevenciju ovisnosti Zavoda za javno zdrav-
stvo Grada Zagreba, u suradnji s Gradskim
uredom za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i
branitelje, sedmu godinu za redom organi-
zirala je 2005. Nagradni natjecaj Skola bez
droge — grad bez droge. Na sudjelovanje su
pozvani svi ucenici 7. i 8. razreda osnovnih
skola Zagreba, kao i ucenici sva Cetiri razre-
da srednjih Skola Zagreba. Nagradni natje-
aj organiziran je za tri kategorije, posebno
za osnovne, a posebno za srednje Skole: 1.
Najbolji plakat, 2. Najbolji literarni rad, 3.
Najbolji slogan.

Dosadasnja iskustva pokazala su da je po-
goden interes mladih i da je na njima zani-
mljiv nacin prikazan problem ovisnosti, pa
su ucenici i 2005. pokazali jednak interes i
poslali mnostvo zanimljivih radova.
Policijska uprava Zagrebacka u suradnji s
Gradskim uredom za zdravstvo, rad, socijal-
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vedbu kojeg je odgovoran Gradski ured za
obrazovanje, kulturu i Sport.

Osim iz podrucja obrazovanja i informatiza-
cije, zaposljavanja i poduzetnistva, socijalne
politike prema mladima, aktivnog sudjelo-
vanja mladih u drustvu, velika je vaznost po-
sve¢ena podrucju zdravstvene zastite mla-
dih i njihovom reprodukcijskom zdravlju
Odgoj i obrazovanje mladih za istinsku lju-
bav i radost Zivota najdjelotvorniji je lijek
protiv "nezdravosti". Stoga nasa Skola mora
biti mjesto na kojem se ispravljaju propusti
u obitelji. Nije dobro da skola uci o Zivotu,
nego za zivot. Djecu treba uciti Zivjeti i pre-
Zivjeti. Svi koji su odgovorni za odgoj djece
i mladih, moraju ih sacuvati i osposobiti za
Zivot dostojan Covjeka.

Ilva Prpic¢, dipl. socijalna radnica

Gradski ured za obrazovanje, kulturu i
Sport,

Zorana Uzelac, dipl. socijalna radnica
Gradski ured za zdravstvo, rad, socijalnu za-
Stitu i branitelje

zorana.uzelac@zagreb.hr

nu zastitu i branitelje i Gradskim uredom
za obrazovanje, kulturu i Sport, kroz edu-
kaciju i alternativne sadrzaje provodi pro-
gram promicanja zdravlja u Gradu Zagre-
bu pod nazivom Znam, mogu, hocu, a u
cilju zastite zdrave populacije od sredstava
ovisnosti.

Osnovna zamisao Sajma mogucnosti je
predstavljanje skolskih klubova, kulturno-
umijetnickih drustava i drugih udruga, koji
nudeci svoje sadrzaje ukljucuju Sto veci
broj djece u aktivnosti izvan nastave.
Sajmovi su odrzani tijekom svibnja i lipnja
prosle godine, a okupili su vise od 3.000
ucenika. Na svakom od sajmova djeca su-
djeluju u nagradnoj igri te Gradski ured za
zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i branite-
lie nagraduje po troje ucenika besplatnim
godisnjim ¢lanstvom u klubu ili udruzi koje
dijete odabere, kao i drugim prigodnim
poklonima — knjigama, Sportskim rekvizi-
tima, kapama i slicno.

Grad Zagreb kao metropola suocava se s
razliCitim potrebama djece i mladih kao
i problemima razli¢itih oblika drustveno
neprihvatliivog ponasanja djece i mlade-
Zi. Populacija mladih predstavlja dio sta-
novnistva s najvec¢im potencijalom jer su
relativno najobrazovaniji, a sigurno su i
najkreativniji, s najve¢com kolicinom radne
Zivotne energije. Takav je potencijal nuzno
pravilno razvijati i ciljano voditi, stvarajuci
na taj nacin pojedince prilagodene i kori-
sne drustvu.



