u prodaji u Skolama 100% vise u zadnje
Cetiri godine.

U svakom slucaju, djecaci sve vise piju, dje-
vojcice ucestalije puse, a i jedni i drugi se sve
CeSce opijaju i uzimaju marihuanu i to u sve
mladoj dobi. lako se obicno misli kako se
najcesce pije u sjevernim europskim zemlja-
ma, takav je trend kod mladih izraZeniji u
zapadnim (Velika Britanija, Irska, Nizozem-
ska, Belgija, CeSka, Austrija), gdje se naj-
CeSce koriste i marihuana i drugi opijati. U

SISACKO-MOSLAVACKA

Hrvatskoj se osjeca razlika izmedu Zagreba
i ostatka zemlje. Djecaci i djevojcice u Za-
grebu cesce puse (50% djecaka u odnosu
na 43% u ostatku Hrvatske dok je kod dje-
vojcica postotak isti, 40%), ranije pocinju
pusiti (s 13 godina ili ranije 11% djevojcica
u odnosu na 9% u ostatku zemlje), a goto-
vo 10% vise ispitanika u Zagrebu, u odnosu
na Hrvatsku, je probalo opijate. U Zagrebu
je pijenje kod djevojcica gotovo dvostruko
izrazenije (45% prema 24%) kod ucenica

drugih razreda srednjih skola, dok je odnos
obrnut kod ucenika (21% ucenika u Zagre-
bu prema 48% u ostatku Hrvatske).
Osnovni su faktori rizika u Europi, a poseb-
no kod nas, prema rezultatima istraZivanja u
2003. godini, sve veca dostupnost lakih, ali
sve viSe i teskih droga, neprovodenje zakon-
skih propisa o zabrani prodaje cigareta i alko-
holnih pica mladima od 18 godina, sve raniji
pocetak koristenja cigareta, pic¢a i droga (uz
objasnjenja mladih da se Zele osjecati "high",
da se ne Zele razlikovati od vr3njaka itd.), sve
veci broj obitelji s jednim roditeljem ili restru-
kturiranih obitelji (novi brakovi roditelja), ne-
znanje roditelja gdje su im djeca i cime se bave
petkom ili subotom navecer (ali, naravno, i u
drugim danima), markiranje (koje Cesto, pre-
ma izjavama ucenika, prati pusenje, uzimanje
alkohola i drogiranje, sto je podatak izrazen
u svih 35 zemalja obuhvacenih ESPAD proje-
ktom), te negativan primjer starije (a, pone-
kad, i mlade) brace i sestara koji prvi ponude
cigaretu, alkohol i drogu svojim najblizima.

U tijeku je novi ciklus ESPAD istraZivanja i
s nestrpljenjem se cekaju rezultati koji ce
pokazati sadasnje stanje i ucinke poduzetih
aktivnosti koje su usmjerene na smanjenje
ovih uznemirujucih podataka.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com

Prevencija u dobrim rukama

Kao lijecnica Skolske medicine nisam se
nikako mogla zadovoljiti radom kroz si-
stematske preglede i cijepljenja, i cijeplje-
nja pa opet sistematski, pa skrininzi, pa
opet cijeplienja... i tako u nedogled! Za
zdravstveni odgoj i savjetovalisni rad stal-
no sam "krala" vrijeme. Ideja se rodila:
treba raditi savjetovaliSte za mlade, njiho-
ve roditelje i ucitelje. Projekt je napisan.
| onda, kako to biva s ve¢inom "malih"
stvari za veliku politiku, stajao je u ladi-
cama raznih velikih i manjih (malih politi-
¢ara nema, barem oni tako o sebi misle)
politicara. U jednom, za nas profesional-
ce vrlo vaznom trenutku, ipak je projekt
prepoznat kao nesto Sto je ovoj zupaniji i
gradu Sisku potrebno.

Tim strucnjaka koji je vise-manje volonti-
rajuci radio na problemima mladih kona-
¢no je ostvario svoj cilj: dobili smo prostor
i vrijeme (a i naknadu) za svoj rad. Poceli
smo skromno, sa Cetiri sata tjedno, lijec-
nica Skolske medicine, psihijatar i psiho-
log. A onda su se dogadaji poceli nizati,
kao da smo ih bas tako narucili. Pojavila
se, tko drugi nego Selma (dr. sc. Selma
Sogori¢ — sluzbeno) s programom "Ruko-
vodenje i upravljanje za zdravlje" osmi-
Slienim da podrzi Zupanijska tijela lokalne
uprave i samouprave u procesu decentra-
lizacije sustava zdravstva i socijalne skrbi.
Program je nudio edukaciju Zupanijskih

timova struc¢njaka, stjecanje znanja i vjesti-
na iz podrucja rukovodenja, unapredenja
medusobne suradnje, a kao konacan cilj
trebao je unaprijediti ucinkovitost rada lo-
kalne uprave i samouprave, odnosno omo-
guciti da resursi budu usmjereni upravo u
podrucja u kojima postoje najvece potrebe,
ali gdje ce i intervencije biti najucinkovitije.
Odmah sam se ukljucila u rad Zupanijskog
tima i lavina je krenula dalje. Odabir zdrav-
stvenih problema, na prvom mjestu mladi i
ovisnosti, a onda se tu naslo i dusevno zdrav-
lie i proces je nezaustavljiv...

Vec¢ smo visSe od godine dana Odsjek za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
Sluzbe za Skolsku i sveucilisnu medicinu ZZJZ
Sisacko-moslavacke Zupanije. Tim je stasao
pa sada lijecnica Skolske medicine i psiholog
rade puno radno vrijeme, a psihijatar i soci-
jalna radnica dva put tjedno po Cetiri sata.
Razvili smo pravi mali pokretni sustav, ko-
jem je sjediste u Sisku, ali smo svako toliko
u Petrinji, Kutini, Novskoj, zovu nas u Sunju
(i mi dodemo), pa onda u Hrvatsku Dubicu
(necete vjerovati, i tamo smo bili) i tako di-
liem lijepe nase Zupanije drzimo predavanija,
razgovaramo, pomazemo Skolama, rodite-
liima i... zadovoljni smo. Suradujemo s broj-
nim institucijama i pojedincima. Kako je to
izgledalo kroz protekle tri godine:

Nas je primarni cilj rad na prevenciji ovisnic-
kih ponasanja pa su tako i razlozi zbog kojih

se zatrazi razgovor u Odsjeku vezani uz ra-
zlicite probleme mladih.

Razvijamo i sustav ranog otkrivanja mladih
s rizicima za razvoj poteskoca vezanih uz
dusevno zdravlje.

U protekloj smo godini osmislili i ispro-
bali na terenu "sistematski pregled" za
ucenike prvih razreda srednjih skola.
Preuzeli smo samo naziv iz skolske me-
dicine, "sistematski pregled" (tako je to
kada se skolska lijecnica upusti u rad), ali
to je zapravo jedan sklop sastavljen od
ispunjavanja upitnika, intervjua i na kraju
orijentacijskog pregleda. Rezultati su za-
dovoljavajuci, pregled smo u ovoj godini
predali u ruke lije¢nicima Skolske medicine
nase Zupanije kao "alat", a mi u Odsjeku
radimo s ucenicima kod kojih smo uodili
poviSene rizike za pojavu problema veza-
nih uz dusevno zdravlje i pojavu ovisnickih
ponasanja.

Eto, takvi smo vam mi u Odsjeku za pre-
venciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
Sluzbe za Skolsku i sveucilisnu medicinu
Z7)7 Sisacko-moslavacke Zupanije. Kom-
pliciranog li naziva! Ali mi nismo jedno-
stavni...

Dr. med. Suzana Fabijanic, spec. skolske
medicine

Z7)7 Sisacko-moslavacke Zupanije
Suzana.fabijanic@sk.htnet.hr



