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ISTRAZIVANJE

ESPAD istrazivanje 2003.

rojekt ESPAD (European School
Survey Project on Alcohol and Ot-
her Drugs), u kojem se prikupljaju i
obraduju podaci o pusenju, pijenju
i uporabi droga kod ucenika srednjih skola
Sirom Europe, provodi se od 1995. godine,
u Cetvorogodisnjim ciklusima. Kod nas je
prvo istrazivanje (obuhvatilo je 26 europskih
zemalja) provodio tim pod vodstvom prof.
dr. Slavka Sakomana, a istraZzivanja 1999.
(trideset zemalja) odnosno 2003. (35 eu-
ropskih zemalja — Austrija, Belgija, Bugar-
ska, Cipar, Ceska, Danska, Estonija, Farski
otoci, Finska, Francuska, Njemacka (samo u
pet saveznih drzava), Grcka, Grenland, Ma-
darska, Island, Irska, Italija, Letonija, Litva,
Malta, Nizozemska, Norveska, Otok Man,
Poljska, Portugal, Rumunjska, Rusija (samo
u Moskvi), Slovacka, Slovenija, Svedska,
Svicarska, Turska (u Sest gradova), Ukrajina
i Velika Britanija — te SAD, kao pridruzena
¢lanica) vodio je tim na cijem je Celu bila
prim. dr. sc. Marina Kuzman, dr. med, a u
Projektnom timu su bili lvana Pavi¢-Simetin,
dr. med, Iva Pejnovic-Franeli¢, dr. med. i Ma-
rio Hemen, dipl. ing. Sva su tri istraZivanja
provedena uz koordinaciju Hrvatskog zavo-
da za javno zdravstvo te financijsku potporu
Gradskog ureda za zdravstvo, rad i socijalnu
skrb Grada Zagreba.
Podatke za 2003. godinu prikupljali su sred-
njoskolski profesori ili ¢lanovi istrazivackog
tima tijekom prolje¢a 2004. godine, medu
¢ak 100.000 ucenika Sirom Europe i SAD,
rodenih 1987. godine, tj. onih koji su u
vrijeme istrazivanja navrsavali Sesnaest go-
dina, a svi su oni tijekom jednog Skolskog

tara narodna izreka tvrdi da je "bo-

lie sprijeciti nego lijeciti", no sve ono
Sto jednostavno zvuci nije lako provesti
u praksi. Na podrucju prevencije rizi¢nih
ponasanja mladih, u smislu razvoja ovi-
snosti, gore navedena poslovica i te kako
vrijedi. Postavlja se pitanje kako prepo-
znati "rizicne" mlade ljude i koliko je njih
u toj kategoriji? Kada pridodamo pitanje
koje aktivnosti zaista djeluju preventivno
i u kojoj dobi s njima zapoceti, pojavljuju
se ne samo razlike u stru¢nim misljenjima,
vec se otvaraju brojna politicka i sociolo-
ska pitanja.
U Odsjeku za prevenciju i izvanbolnicko
lijecenje ovisnosti ZZJZ Sisacko-moslava-
cke Zupanije uspostavljamo model probira
populacije ucenika prvih razreda srednjih
skola, kako bi izdvojili skupinu mladih s

sata ispunjavali u razredu, anonimno, zajed-
nicki upitnik, uz uporabu standardizirane
metodologije. Dugotrajni proces obrade i
standardizacije prikupljenih podataka rezul-
tirao je skupnim izvjestajem za 2003. godi-
nu, prezentiranim u prosincu 2004. godine,
u Ministarstvu zdravstva i socijalne skrbi RH.
Kako u svaku zemlju stigne tek desetak tis-
kanih publikacija o rezultatima istrazivanja,
a naglasena je potreba i zanimanje za puno
ve¢im brojem primjeraka (iako su podaci
dostupni i na webu), istom je prigodom na-
javljeno hrvatsko izdanje sazetaka rezultata
ESPAD istraZivanja u tiskanu obliku.

ESPAD istraZivanje pokazalo je gotovo u
svim zemljama da je izmedu pedeset i osam-
deset posto (!) ucenika bar jednom u Zivotu
probalo pusiti cigarete, a u Hrvatskoj da je
vise od 40 puta (do navrsene Sesnaeste go-
dine) pusilo 32% djecaka i 29% djevojcica,
te u zadnjih mjesec dana (prije istraZivanja)
Cak 36% mladica i 37% djevojaka. Mladi
najvide puse u Austriji, Ceskoj, na Farskim
otocima, Grenlandu (60%) te u Njemackoj,
Litvi i Rusiji, a najmanje u Turskoj, na Malti,
Islandu i u Portugalu. Prosje¢no je u svim
zemljama obuhvacenim ESPAD projektom
manje pusenja nego 1999, dok je kod nas
trend kod mladica ustaljen, a zabrinjava po-
rast pusenja kod djevojaka.

Bar je jednom u Zivotu alkohol probalo 90%
ili vise SesnaestogodiSnjaka u projektom
obuhvacenim zemljama, a 40 ili vise puta
uzimali su ga u Danskoj, Austriji, Ce3koj, na
Otoku Man, u Nizozemskoj i Velikoj Brita-
niji (za te je zemlje postotak konzumenata
izmedu 43 i 50), dok se najmanije pilo u Tur-

skoj (7%). Vise od Cetrdeset puta u djetinj-
stvu i ranoj mladosti pilo je u Hrvatskoj 38%
mladic¢a i 16% djevojaka, a deset ili vise (!)
puta, tj. svaki trec¢i dan u zadnjih mjesec
dana uodi istrazivanja, ¢ak 15% mladica i
10% djevojaka, odnosno 13% ukupno, Sto
nas smjesta na alarmantno visoko osmo
mjesto izmedu svih 35 zemalja obuhvace-
nih projektom. Od pica je, izgleda, u svim
ESPAD projektom obuhvacenih zemalja naj-
popularnije pivo, jer ga je u zadnjih mjesec
dana tri ili vise puta pilo do 44% mladih
Danaca, Bugara, Nizozemaca i Poljaka (kod
nas 42 % djecaka i 14% djevojcica, odnosno
ukupno 28% Sesnaestogodisnjaka!), dok
najmanje piva medu mladima piju u Turskoj
i Norveskoj (od 10 do 14%). Za vino se naj-
vise opredjeljuju mladi Maltezani (35%) pa
Austrijanci, Cesi, Grci, Talijani i Slovenci (21
do 23%), a kod nas 23% djecaka i 15%
djevojcica (ili ukupno 19% mladih). Vino je
najmanje popularno medu Sesnaestogodis-
njacima u Turskoj, Finskoj, Norveskoj i na
Islandu, gdje ga konzumira 5% ili manje.
Za Zestoka pica najceSce se opredjeljuju na
Malti (43%) te Farskim otocima, Grckoj, Ir-
skoj, na Otoku Man i u Velikoj Britaniji (od
37 do 39%), a kod nas je tri ili vise puta
u zadnjih mjesec dana uodi istraZivanja Ze-
stoka pica konzumiralo 20% mladi¢a i 17%
djevojaka (ili ukupno 18%). U trideset an-
ketiranih zemalja vecina je ucenika i ucenica
bar jednom u Zivotu bila pijana, a u nekima,
poput Danske, Irske, Otoka Man, Velike
Britanije, Estonije i Finske, od 26 do 36%
Sesnaestogodisnjaka bilo je pijano dvadeset
ili viSe puta. U Turskoj samo 1%, a na Ci-

Mladi i rizicha

rizicima na podrucju dusevnog zdravlja i
pomogli im prebroditi nastalu, za njih nepo-
voljnu situaciju.

Rezultati koje ¢emo prikazati dobiveni su
analizom odgovora na anketnom upitniku
primijenjenom na ucenicima prvih razreda
srednjih Skola nase Zupanije. Upitnikom se
procjenjivalo funkcioniranje ucenika u skoli,
obiteljska situacija, struktura drustva u ko-
jem se krecu, rizitna ponasanja (pusenije,
pijenje alkohola i konzumacija ostalih psiho-
aktivnih sredstava) te osobne karakteristike.
Upotrijebljene su i skale samopoimanija i
depresije.

Analizom dobivenih odgovora odredili smo
rizicna podrucja za pojedine ucenike. Polo-
vica ucenika imala je rizicno barem jedno od
nabrojanih podrucja.

Pokazalo se da je konzumiranje alkohola

najcesce rizicno ponasanje mladih te dobi.
Konzumiranje alkohola se najceS¢e poja-
vljuje kao problem kod ucenika samo s je-
dnim rizicnim podrucjem, ali i kod onih koji
imaju problema na vise podrugja. Slijedili su
problemi u skoli, "problemati¢ni” prijatel;i i
pusenje cigareta.

U kategoriji ucenika s Cetiri i viSe podrucja
rizika zabiljeZili smo ozbiljan porast onih koji
su imali visoke rezultate na skalama depresi-
je i samopoimanija i koji su konzumirali psi-
hoaktivna sredstva.

Govorimo o petnaestogodiSnjacima, dje-
vojkama i mladi¢ima prvih razreda srednjih
Skola. Svaki drugi od njih ima problem! Sva-
ki drugi se barem jednom u Zivotu opio!

| sve to u drustvu koje se jasno opredijeli-
lo za neprodavanje alkoholnih pi¢a mladi-
ma od osamnaest godina! Svi smo svjedoci
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pru, u Francuskoj, Grekoj i Portugalu manje
od 3%. U Hrvatskoj je dvadeset ili vise puta
(u prvih Sesnaest godina Zivota!) bilo pijano
14% mladi¢a i 5% djevojaka (ukupno 9%),
a u zadnjih mjesec dana prije istrazivanja tri
ili viSe puta bilo je pijano 12% djecaka i 5%
djevojcica (ili 8% ukupno).

Djevojke posebno vole tzv. long drinks, Ze-
stoka pica pomijeSana s osvjeZavajucim be-
zalkoholnim pi¢ima, gdje je izrazito teSko
kontrolirati stvarni unos alkohola.

Navike pijenja su prilicno zabrinjavajuce, pa
je pet ili viSe pi¢a za redom u Danskoj, Ir-
skoj, na Otoku Man, Malti, u Nizozemskoj,
Norveskoj, Poljskoj, Svedskoj i Velikoj Brita-
niji uzimalo izmedu 24 i 32% anketiranih
ucenika (dok se na taj nacin najmanje opija
u Turskoj, Francuskoj, Grckoj, Madarskoj,
Rumunijskoj te na Cipru i Islandu), a u Hrvat-
skoj je Cak 19% djecaka i 10% djevojcica (ili
15% ukupno) izjavilo da uzima po tri do pet

ponasanja

natpisa: "ZABRANJENO TOCENJE ALKO-
HOLNIH PICA OSOBAMA MLABIM OD 18
GODINA!" Kome mi, "odrasli", to za-
branjujemo konzumiranje alkohola? Koje
poruke Saljemo mladima kada prodajemo
alkohol ispod jasnih zabrana? Koje poruke
saljemo reklamama " Ciro i pivo"?

Zelite li ¢uti sto roditelji govore svojoj dje-
ci o konzumiranju alkohola? Jeste li doista
spremni to Cuti? (daljnji tekst ne bi trebali
¢itati mladi od 18, i oni s tezim kroni¢nim,
narocito sr¢anim, bolestima!)

Samo 57% ucenika vjeruje da roditelji ne
dozvoljavaju opijanje. Svi ostali roditelji, vise
ili manje, otvoreno porucuju da je konzu-
miranje alkohola dozvoljeno. Ako jo$ ra-
zmislimo i o tome koliko je u nasoj kulturi
konzumiranje alkohola u odraslih drustveno
prihvatljivo ponasanje, "svi" se veselimo,

pi¢a uzastopce, pa premda je u 2003. godi-
ni Hrvatska po ucestalosti pijenja neznatno
ispod prosjeka ostalih zemalja, stvarni su
trendovi ucestalosti pijenja u izrazitom po-
rastu i prije Cetiri godine je nasa zemlja bila
znatno ispod prosjeka.

Medu opijatima je u istrazenoj populaciji
i dalje najpopularnija marihuana te hasis.
U Ceskoj je cak 44% 3esnaestogodisnjaka
probalo marihuanu, koja je nasiroko u upo-
rabi i u Francuskoj, Irskoj, na Otoku Man, u
Svicarskoj i Velikoj Britaniji (od 38 do 40%).
Marihuanu najmanje konzumiraju na Cipru,
u Grekoj, Svedskoj, Rumunijskoj i Turskoj (od
3 do 7%). U Hrvatskoj je Cetvrtina djecaka,
odnosno 24% i 20% djevojcica do Sesna-
est godina (ili ukupno 22%) bar jednom u
Zivotu probalo marihuanu, a u posljednjih
mjesec dana uoci istrazivanja (Sto se moze
smatrati redovitom uporabom) 9% djecaka,
7% djevojcica ili 8% ukupno. Razlika medu

slavimo i tugujemo uz ¢asicu alkohola, onda
su nam sasvim jasne poruke o Stetnosti kon-
zumiranja alkohola koje dolaze do mladih
ljudi.

U istom upitniku ispitali smo i u kakvom se
drustvu krec¢u nasi petnaestogodisnjaci, tj.
koliko njihovih prijatelja konzumira alkohol.
Samo 3% ucenika/ucenica izjavljuje da ni-
jedan njegov/njegova prijatelj/prijateljica ne
konzumira alkoholna pica, a 26% izjavljuje
da to cine poneki iz drustva, dok vise od po-
lovice ispitanih navodi da vecina drustva pije.
Cak 17% navodi da svi njegovi/njezini pri-
jatelji/prijateljice piju. To je realitet u kojem
mladi odrastaju!

Vratimo se sada na prevenciju! Odakle po-
Ceti? Kamo ce nas to "pocinjanje” odvesti?
Nasi petnaestogodiSnjaci i petnaestogo-
disnjakinje ve¢ su poprilicno "zaglibili" u

Q
spolovima kod nas je pri uzimanju marihu-
ane neznatna, kao i u Bugarskoj, Madar-
skoj, Irskoj, Rusiji, Slovackoj i Sloveniji, te na
Grenlandu i Islandu.

Tri posto djecaka i dva posto djevojcica (2%
ukupno) u Hrvatskoj uzelo je amfetamine,
(najvisa je uporaba u Estoniji, Njemackoj, na
Islandu, u Litvi i Poljskoj, od 5 do 7%), a oko
jedan posto probalo je LSD (najvise se kori-
sti u Ceskoj i na Otoku Man, oko 5-6%).
U Hrvatskoj pet posto djecaka i Cetiri posto
djevojcica (ukupno 4%) koristi ecstasy, ce-
tiri posto djecaka i devet posto djevojcica
(ili 6% ukupno) trankvilizatore ili sedative,
bez lije¢nicka recepta (Sto je manje nego u
Poljskoj (17%), Litvi (14%) ili Francuskoj i
Ceskoj (11 do 13%), ali vie nego u Austriji,
Njemackoj, Bugarskoj, Irskoj, Ukrajini i Veli-
koj Britaniji, gdje se krece oko 2%), te 14%
jednih i drugih koristi inhalante.

Hrvatska je prije Cetiri godine bila u prosje-
ku ostalih zemalja po uzimanju marihuane,
a 2003. je za 1% iznad prosjeka, kao i po
uzimanju alkohola s tabletama, Sto je puno
izrazenije kod djevojcica. Kod nas su svi
trendovi, osim pusenja i uzimanja tableta s
alkoholom kod djecaka te uzimanja sedati-
va kod oba spola, i nadalje u porastu!

Svaki je Cetvrti Sesnaestogodisnji ucenik
(25%) u Hrvatskoj mogao, usprkos zakon-
skim odredbama, bez ikakvih problema
kupiti u trgovini pivo, svaki sedmi (15%)
vino, a svaki osmi (13%) Zestoko pice. Cak
46% ispitanika smatra de je do marihuane
lako ili izrazito lako dodi, a pristup ostalim
drogama (ecstasy 27%, LSD i amfetamini
22%, crack 15%) takoder nije problem.
Vise od 20% ucenika izjavilo je kako je ma-
rihuanu najlakse nabaviti u skoli (1), prema
11% takvih izjava cetiri godine ranije. Iz
toga se moze zakljuciti kako je marihuane

problemu, dakle, treba poceti puno rani-
je! Cinjenica da veliki broj odraslih, u koje
spadaju i roditelji, ne prepoznaje opasnost
od konzumiranja pa ni od pretjeranog
konzumiranja alkohola, ne olakSava nam
posao. Treba li poceti od podizanja svijesti
pucanstva o opasnostima koje krije konzu-
miranje alkohola u mladih? Treba li najprije
"odgajati" roditelje, da bi djeca bila odgo-
jena? Da, mnogo pitanja i mnogo dilema
oko odgovora, no svakako treba poceti...
Pocnimo onda, ovdje i sada, svatko od nas
moze dati svoj doprinos kojim ¢emo po-
modi mladim ljudima zdravije odrastati. ..

Dr. med. Suzana Fabijani¢, spec. Skolske
medicine

Berislava Sili¢ Matasic, prof. psihologije
Suzana.fabijanic@sk.htnet.hr



u prodaji u Skolama 100% vise u zadnje
Cetiri godine.

U svakom slucaju, djecaci sve vise piju, dje-
vojcice ucestalije puse, a i jedni i drugi se sve
CeSce opijaju i uzimaju marihuanu i to u sve
mladoj dobi. lako se obicno misli kako se
najcesce pije u sjevernim europskim zemlja-
ma, takav je trend kod mladih izraZeniji u
zapadnim (Velika Britanija, Irska, Nizozem-
ska, Belgija, CeSka, Austrija), gdje se naj-
CeSce koriste i marihuana i drugi opijati. U

SISACKO-MOSLAVACKA

Hrvatskoj se osjeca razlika izmedu Zagreba
i ostatka zemlje. Djecaci i djevojcice u Za-
grebu cesce puse (50% djecaka u odnosu
na 43% u ostatku Hrvatske dok je kod dje-
vojcica postotak isti, 40%), ranije pocinju
pusiti (s 13 godina ili ranije 11% djevojcica
u odnosu na 9% u ostatku zemlje), a goto-
vo 10% vise ispitanika u Zagrebu, u odnosu
na Hrvatsku, je probalo opijate. U Zagrebu
je pijenje kod djevojcica gotovo dvostruko
izrazenije (45% prema 24%) kod ucenica

drugih razreda srednjih skola, dok je odnos
obrnut kod ucenika (21% ucenika u Zagre-
bu prema 48% u ostatku Hrvatske).
Osnovni su faktori rizika u Europi, a poseb-
no kod nas, prema rezultatima istraZivanja u
2003. godini, sve veca dostupnost lakih, ali
sve viSe i teskih droga, neprovodenje zakon-
skih propisa o zabrani prodaje cigareta i alko-
holnih pica mladima od 18 godina, sve raniji
pocetak koristenja cigareta, pic¢a i droga (uz
objasnjenja mladih da se Zele osjecati "high",
da se ne Zele razlikovati od vr3njaka itd.), sve
veci broj obitelji s jednim roditeljem ili restru-
kturiranih obitelji (novi brakovi roditelja), ne-
znanje roditelja gdje su im djeca i cime se bave
petkom ili subotom navecer (ali, naravno, i u
drugim danima), markiranje (koje Cesto, pre-
ma izjavama ucenika, prati pusenje, uzimanje
alkohola i drogiranje, sto je podatak izrazen
u svih 35 zemalja obuhvacenih ESPAD proje-
ktom), te negativan primjer starije (a, pone-
kad, i mlade) brace i sestara koji prvi ponude
cigaretu, alkohol i drogu svojim najblizima.

U tijeku je novi ciklus ESPAD istraZivanja i
s nestrpljenjem se cekaju rezultati koji ce
pokazati sadasnje stanje i ucinke poduzetih
aktivnosti koje su usmjerene na smanjenje
ovih uznemirujucih podataka.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com

Prevencija u dobrim rukama

Kao lijecnica Skolske medicine nisam se
nikako mogla zadovoljiti radom kroz si-
stematske preglede i cijepljenja, i cijeplje-
nja pa opet sistematski, pa skrininzi, pa
opet cijeplienja... i tako u nedogled! Za
zdravstveni odgoj i savjetovalisni rad stal-
no sam "krala" vrijeme. Ideja se rodila:
treba raditi savjetovaliSte za mlade, njiho-
ve roditelje i ucitelje. Projekt je napisan.
| onda, kako to biva s ve¢inom "malih"
stvari za veliku politiku, stajao je u ladi-
cama raznih velikih i manjih (malih politi-
¢ara nema, barem oni tako o sebi misle)
politicara. U jednom, za nas profesional-
ce vrlo vaznom trenutku, ipak je projekt
prepoznat kao nesto Sto je ovoj zupaniji i
gradu Sisku potrebno.

Tim strucnjaka koji je vise-manje volonti-
rajuci radio na problemima mladih kona-
¢no je ostvario svoj cilj: dobili smo prostor
i vrijeme (a i naknadu) za svoj rad. Poceli
smo skromno, sa Cetiri sata tjedno, lijec-
nica Skolske medicine, psihijatar i psiho-
log. A onda su se dogadaji poceli nizati,
kao da smo ih bas tako narucili. Pojavila
se, tko drugi nego Selma (dr. sc. Selma
Sogori¢ — sluzbeno) s programom "Ruko-
vodenje i upravljanje za zdravlje" osmi-
Slienim da podrzi Zupanijska tijela lokalne
uprave i samouprave u procesu decentra-
lizacije sustava zdravstva i socijalne skrbi.
Program je nudio edukaciju Zupanijskih

timova struc¢njaka, stjecanje znanja i vjesti-
na iz podrucja rukovodenja, unapredenja
medusobne suradnje, a kao konacan cilj
trebao je unaprijediti ucinkovitost rada lo-
kalne uprave i samouprave, odnosno omo-
guciti da resursi budu usmjereni upravo u
podrucja u kojima postoje najvece potrebe,
ali gdje ce i intervencije biti najucinkovitije.
Odmah sam se ukljucila u rad Zupanijskog
tima i lavina je krenula dalje. Odabir zdrav-
stvenih problema, na prvom mjestu mladi i
ovisnosti, a onda se tu naslo i dusevno zdrav-
lie i proces je nezaustavljiv...

Vec¢ smo visSe od godine dana Odsjek za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
Sluzbe za Skolsku i sveucilisnu medicinu ZZJZ
Sisacko-moslavacke Zupanije. Tim je stasao
pa sada lijecnica Skolske medicine i psiholog
rade puno radno vrijeme, a psihijatar i soci-
jalna radnica dva put tjedno po Cetiri sata.
Razvili smo pravi mali pokretni sustav, ko-
jem je sjediste u Sisku, ali smo svako toliko
u Petrinji, Kutini, Novskoj, zovu nas u Sunju
(i mi dodemo), pa onda u Hrvatsku Dubicu
(necete vjerovati, i tamo smo bili) i tako di-
liem lijepe nase Zupanije drzimo predavanija,
razgovaramo, pomazemo Skolama, rodite-
liima i... zadovoljni smo. Suradujemo s broj-
nim institucijama i pojedincima. Kako je to
izgledalo kroz protekle tri godine:

Nas je primarni cilj rad na prevenciji ovisnic-
kih ponasanja pa su tako i razlozi zbog kojih

se zatrazi razgovor u Odsjeku vezani uz ra-
zlicite probleme mladih.

Razvijamo i sustav ranog otkrivanja mladih
s rizicima za razvoj poteskoca vezanih uz
dusevno zdravlje.

U protekloj smo godini osmislili i ispro-
bali na terenu "sistematski pregled" za
ucenike prvih razreda srednjih skola.
Preuzeli smo samo naziv iz skolske me-
dicine, "sistematski pregled" (tako je to
kada se skolska lijecnica upusti u rad), ali
to je zapravo jedan sklop sastavljen od
ispunjavanja upitnika, intervjua i na kraju
orijentacijskog pregleda. Rezultati su za-
dovoljavajuci, pregled smo u ovoj godini
predali u ruke lije¢nicima Skolske medicine
nase Zupanije kao "alat", a mi u Odsjeku
radimo s ucenicima kod kojih smo uodili
poviSene rizike za pojavu problema veza-
nih uz dusevno zdravlje i pojavu ovisnickih
ponasanja.

Eto, takvi smo vam mi u Odsjeku za pre-
venciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
Sluzbe za Skolsku i sveucilisnu medicinu
Z7)7 Sisacko-moslavacke Zupanije. Kom-
pliciranog li naziva! Ali mi nismo jedno-
stavni...

Dr. med. Suzana Fabijanic, spec. skolske
medicine

Z7)7 Sisacko-moslavacke Zupanije
Suzana.fabijanic@sk.htnet.hr



