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Priprema trudnica (i buducih tata)

rijeme trudnoce kao i rodenje dje-
teta Cesto su vrlo uzbudljivi procesi.
Buducdi roditelji proZivljavaju emo-
cionalni koktel kroz citavu lepezu
veoma razli¢itih emocija od straha i strepnje
za razvoj i zdravlje djeteta preko ushicenja,
veselja, Cudenja, nestrplienja za susret sa
bebom... i dr.
Program pripreme trudnica i bududih tata
za porodaj kao i za prihvacanje novog ¢lana
obitelji realizira se u Pore€u vec¢ jedanaest
godina. Isti omogucava mladim parovima
psihofizicku pripremu za porodaj (trudnica-
ma i buduc¢im ocevima ukoliko Zele prisu-
stvovati porodu). U tom kontekstu tecaj ima
za cilj omoguciti ovladavanje tehnikama za
kontrolu vlastitog ponasanja prilikom poro-
da, osvijestiti mehanizme izbora ponasanja,
smanijiti strah od boli pri porodu te povecati
spremnost za velicanstveni doZivljaj dolaska
novog ¢lana obitelji (po principima Teorije
izbora i Realitetne terapije). Ujedno omogu-
cava roditeljima da se suoce sa situacijom
poroda kao sasvim prirodnim dogadajem na
temelju objektivnih informacija o koracima
koji ¢e se odvijati u njihovu neposrednom
okruzenju ili vezano uz njih same u bolnic-
kim uvjetima.
Program se realizira kroz 5 radionica u ko-
jima se obraduju medicinski i psiholo3ki
aspekti porodaja, ucCe viezbe relaksacije i
vjezbe disanja te realizira fizicka priprema za
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porod. Trudnice se pripremaju za aktivno su-
djelovanje u porodu kako bi najvise pomogle
sebi i djetetu koje dolazi na svijet putem iz-
bora ponasanja koja su efikasna u razli¢itim
porodajnim fazama. Psiholoska spremnost
postize se metodama usmjeravanja na kon-
trolu vlastitog ponasanja, ucenjem tehnika
relaksacije, te podizanjem razine informira-
nosti o svim koracima koje trudnica prolazi
u samom tijeku porodaja. Medicinske teme
usmijerene su upoznavaniju fiziologije poro-
da i novih mogucnosti radanja (porodaj u
kadi, na stolcu...) te uputama za dojenje i
prehranu kod dojenja. Trudnice i partneri na
tecaj se ukljucuju dobrovoljno.
Danas se, u odnosu na razdoblje iniciranja
tecaja prije jedanaest godina, uz trudnice
ukljucuju i partneri. Od svih trudnica koje
godisnje produ tecaj uz njih 80% tecaju
prisustvuju i bududi ocevi koji se pripremaju
prisustvovati porodaju. Tako je edukacija na
tecaju prilika za rad s mladim obiteljima (pa-
rovima) u svrhu:
—jacanja partnerskih veza
—doprinosa skladu njihova odnosa
—uskladivanja partnera u pripremama koje
se ticu njihova zajednickog zivota
—pripreme za prihvacanje novih uloga u bri-
zi za dijete.

Parovima se pruza potpora da zajedno sazri-
jevaju za ulogu roditelja te da se od dolaska
djeteta na svijet zajedno ukljuce u roditelj-
sku ulogu i odgoj djeteta.

Program je iniciran i realizira se svih ovih go-

dina u okviru projekta Zdravi grad — Porec.

Provodi se tijekom citave godine, a grupe se

formiraju prema prijavama trudnica i termi-

nima porodaja. Program realiziraju psiholog,
lijecnik i fizioterapeut u prostorima Zdravog
grada — Porec.

Nakon porodaja, u prostorima Zdravog gra-

da se okupljaju grupe mama, tata i beba

koji su zajedno prosli tecaj s ciliem:

—evaluacije programa pripreme za porod
(parovi iznose vlastita iskustva i procjenjuju
korist od tecaja)

—poticanja druZenja roditelja i djece, stva-
ranja novih prijateljstva medu obiteljima i
izvan prostora Zdravog grada

—otvaranja mogucnosti mladim obiteljima
za daljnji kontakt sa Zdravim gradom u ra-
znim prilikama (kao aktivni gradani u pro-
jektu, volonteri, u situacijama kada mlada
obitelj procijeni da joj je potrebna podrika
isl).
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