POREC

nim situacijama. Roditeljstvo je jedan stalno
mijenjajuci sustav koji ovisi 0 osobnosti ro-
ditelja, osobnosti ucenika, utjecaju okolnih
faktora i nasljednim dispozicijama. Osobno,
svoju ulogu roditeljstva stalno nadogradu-
jem, profesionalnim iskustvima i znanjima,
ali i ucedi od vlastite djece.

Mislim da svaki covjek ima neko opce ljud-
sko poslanje i ovisno o svojoj ulozi trebao bi
teziti boljitku u svom okruzZenju, na osob-
nom i profesionalnom planu.

Koja je uloga roditelja?!? — Dovoljno je da se
prisjetimo velicanstvenog dogadaja rodenja
djeteta pa da bude jasno da je roditeljima
najvazniji zadatak da ga podupru u njego-
vom rastu i razvoju. Nema snaznijih emotiv-
nih veza od onih koje proizlaze iz te relaci-
je roditelji — djeca, na temelju kojih se crpi
snaga za rjeSavanje i krajnje opterecujucih
situacija. Ta povezanost nije sporna, svi mi
nosimo u sebi pohranjene te interemotivne
relacije koje traju i kad roditelja vise nema-
mo, ako njima ne ko¢imo djetetov razvoj i
osamostaljivanje.

Izdvojili smo samo neke postavke o ulozi
roditelja koje ¢e se posredovati kroz eduka-
tivni program Biti roditelj. Program je sa-
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stavni dio Obiteljske politike i sveobuhvatne
brige za zdravlje obitelji u okviru projek-
ta Zdravi grad i realizira se u prostorijama
Zdravog grada — Pore¢. Program je posebno
promoviran u Mjesecu zdravlja obitelji iako
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ima svoj kontinuitet tijekom citave godine.
Program je koncipiran kao tecaj vodenja
grupe kroz proces roditeljstva putem ciklusa
od sedam tematskih predavanja/posredu-
jemo znanja/i prate¢ih radionica/razvijamo
vjestine/. Dodatnim znanjima nastojimo
pridonijeti osvjeS¢ivanju roditelja i sagleda-
vanju njihove uloge iz razlicitih aspekata, a
posredovanjem raznih vjesStina utjecati na
razvijanje navika i selekcijskih obrazaca po-
nasanja kako bi bili efikasniji u odgoju. Ro-
ditelji nisu odgovorni za ucinkovitost svoje
djece, tj. Sto ¢e njihovo dijete postati, ali su
odgovorni za primjer koji im daju. Pretpo-
stavka je da ¢emo ovim programom aktua-
lizirati njihove ocuvane potencijale i osnaziti
ih za vedi angaZman i efikasnije reagiranje u
sloZzenim obiteljskim situacijama.

Program je temeljen na postavkama huma-
nisticke psihologije i logoterapijskom pri-
stupu i aktualizira antropolosku odredenost
Covjeka koji pronalazi smisao jedino u zajed-
nistvu s drugima.

Vilma Bednar, psihologinja,
voditeljica programa
fond-zdravi-grad@pu.t-com.hr

Priprema mladih za brak

riprema je odrzana u obliku dvod-
nevnog predavanja 12. i 13. oZujka
2008. godine, od 19 do 21 sat u
Foajeu Sibenskog kazalista i bila je
otvorena za sve mlade bracne parove i one
koji to imaju namjeru postati.
Radeci kao obiteljski savjetodavac ve¢ dugi
niz godina, uocila sam neke bracne proble-
me koji prednjace pred ostalima. Muskarci
i Zene pate jer nisu uspjeli ostvariti dobre
odnose, ¢esto se ne razumiju, nemaju vre-
mena jedno za drugo i imaju osjecaj da
su u Zivotu svoga bra¢noga partnera na
posljednjem mijestu. Sve te neostvarene
potrebe (biti uvazen, voljen, pripadati ne-
kome i istovremeno biti slobodan) izazivaju
kod oba brac¢na partnera negativne osjeca-
je, a ovi pak neadekvatno ponasanje bilo
u obliku agresije ili depresije. Agresivno ili
depresivno ponasanje rusi bra¢no zajed-
nistvo koje Cesto postaje “ratno popriste”
gdje svatko napada onog drugoga, a sebe
brani. Mali postotak bracnih parova u svo-
jim krizama (krac¢im i duzim) potrazi savjet
strucne osobe.
Obiteljski savjetodavac nije ni pravnik ni su-
dac, ve¢ osoba koja ¢e bracnom paru po-
modi, tj. nauciti ih ispravnoj komunikaciji.
Zbog toga sam prilikom priprema Gradskog
tima za Sibenik — zdravi grad za mjesec ozu-
jak, kada su nas grad i Zupanija bili nositelji
medijske kampanje, predloZila ovu temu
smatrajuci je veoma bitnom.
Za bilo kakav uspjeh u Zivotu potrebno je

znanje koje nam predstavlja odredeni pred-
uvjet za taj uspjeh, pa je tako i za uspjesan
brak potrebno mnogo znati i obostrano to
ostvarivati.

Dijelovi te pripreme bile su teme "“Odludili
smo se za brak i obitelj — Sto je to?”, "Mus-
karac i Zena — dvije istine u jednom braku”,
"Potrebe, osjecajii ponasanje”, “lzrazavanje
emocija i emocionalna iskrenost”, “Kako
se razumjeti — komunikacija — razgovor”,
“Kako hraniti bra¢nu ljubav?”, “Toleranci-

ja i kompromisi u braku”, “Zasto u braku
ljubav ne uspijeva i Sto uciniti?”, “Spolnost
i seksualnost u braku”, “Planiranje obitelji
— kontracepcija”, “Sto moramo kao od-
gojitelji — vazne su prve 3 godine djeteta”,
“Model zdrave obitelji” i “Kako i zasto se
dogodi bolesna obitelj?”.

Jozefina Skarica, dr. spec. $kolske medicine,
voditeljica Obiteljskog savjetovaliSta pri Ca-
ritasu Sibenske biskupije
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