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Zdrava Skola u zdravom gradu

kolosku skupinu za niZe razrede nase
skole vodi uciteljica Katica Vladimir.
Skupina djeluje pod nazivom “Eko-
mali”.  Tijekom godina osmislili
su i sudjelovali u razlicitim projektima
prilagodenim dobi djece i Skolskom
gradivu.
Proucavali smo ptice iz delte Neretve i susreli
se s Cinjenicom da je mnogo vrsta ptica
nastradalo, a da su primjerci nekih, koji
su na ovom podrucju obitavali u velikom
broju, sada jako rijetki. Uz ptice, proucavali
smo i druga ziva bi¢a koja obitavaju u
mocvari. Potom smo otisli nesto dalje — na
us¢e Neretve, na more. Uz pomoc razlicite
literature, Interneta, knjiga, edukativnih
letaka, spoznali smo zanimljivosti o
Jadranskom moru, te zagadenju koje mu
prijeti.
U povodu obiljezavanja Dana planeta Zemlje
u nasoj skoli, “Eko-mali” su uvijek bili
aktivni. Zasadili smo mlade biljke. Napravili
smo veliki Skolski kompost u kojeg se odlazu
svi razgradivi ostaci. Prikupljali smo PET
ambalazu, educirali se o recikliranju plastike.
Dobiveni je novac usmjeren za izgradnju
dizala, kako bi se djeca s potesko¢ama u
razvoju mogla slobodno kretati Skolom.
Proucavali smoiskupljali primjerke ljekovitog
bilja, te ga pohranili u nas herbarij. Skupljali

smo ga i u vedim koli¢cinama, te ga susili,
rezali i sortirali u papirnate vrecice. Prodavali
smo ga na Skolskoj prodajnoj izlozbi, a
prikupljeni je iznos, takoder, doniran za
izgradnju dizala.

Mi zivimo u dolini Neretve gdje je glavna
granagospodarstva poljoprivreda, a pesticidi
se koriste u velikim koli¢inama. Jedan od
glavnih razloga koristenja kemijskih sredstva
Stetnih za Covjeka i okolis jest nedovoljna
ekoloSka svijest i obrazovanje o prirodnim
nacinima sprjecavanja Stetnika. Zbog toga
smo proucavali dalmatinsku ivancicu, buhac
— Ciji se cvijet koristi kao prirodni pesticid, te
smo ga Cak pokusali uzgojiti. Nazalost, taj
veliki pothvat nam nije u cijelosti uspio jer
su se za vrijeme ljetnih praznika i nesnosnih
vruc¢ina sadnice osusile.

Svoje znanje steCeno kroz odredeni period
objedinili smo u medunarodnom projektu
“Lokalni centri razvoja”, u organizaciji
udruge DESA, kroz likovne i literarne radove
na temu svog zavicaja. Nasa skola, tocnije
“Eko-mali” su nagradeni za najuspjesnije
likovne radove. Zavrinica projekta je

organizirana u Slanom.

Osim o ekologiji, “Eko-mali” su se educirali
i 0 zdravlju. Svake godine obiljezavali smo
Dan jabuka. Naucili zbog ¢ega su jabuke
vazne nasem organizmu, kako se uzgajaju

i koja je razlika izmedu ekoloski uzgajanih
i plantazno uzgajanih jabuka, 3$to smo
uvidjeli kusanjem. Na$ drugi, najvedi projekt
je "Zdrava hrana”. U njemu smo ucili o
razli¢itim problemima vezanim uz prehranu.
Proucavali smo namirnice te ih obradivali
kroz piramidu zdrave prehrane. U¢ili smo o
njihovom uzgoju i pripremanju. Proucavali
smo bolesti moderne civilizacije, vezane uz
prehranu (bulimija i anoreksija). Utvrdili smo
svoje znanje o brizi za zube, koji su vazni
¢imbenici u probavnom sustavu. Proveli smo
upitnik vezan uz dnevne obroke i dorucak
kao najvazniji. Svoja saznanja smo srocili na
plakate i prezentirali pred drugim ucenicima
i djelatnicima skole.

Ekologija i briga za zdravlje u ovom velikom,
zagadenom svijetu jako su bitni. Djecu treba
poucavati i educirati od malih nogu, prvo
ucedi od obitelji, a kasnije i u Skoli. Ekolozi
smo svi mi ako zelimo Zivjeti, udisati kisik,
piti pitku vodu, uZivati u zdravim plodovima
zemlje. | ono S$to je najvaznije, osigurati
nama i buduc¢im narastajima, nasoj djeci,
unucima, praunucima — zivot na ovom
planetu!

Tko ako ne mi? Kada ako ne sada?

Martina Manenica, ucenica
EKO-mali




