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Psiholosko savjetovaliste za
onkoloske bolesnike

akving Lige protiv raka Pula, 2000, go-
dine iniciran je program Psihalotkog
savjetovalita za onkolotke bolesnike.
Uz podriku Odjela za zdravstvo lstar-
ske Fupamje | suglasnost ravnatelsiva Opde bok-
nice Pula, Savjetovaliste podinge s radom u akviru
Onkologkih ambulanti. Tiekom proteklih osam
godina prufena je pstholotka pomod, podrika,
savjet, informacija ili konkretna pomod za oko
1600 asoba — onkoloskih balesnika i danova
rijifowih obitelji. Takav oblik rada naifzo je na
podriku i odobravanje medicinskog osoblia On-
kohogije.
sMakon visegodidnjega rada Psiholoskog sa-
wietovaltita u nado] onkolodko] armbulanti, mi,
medicinske sestre, wie smo nego zadovoline
tim radom. Strudni savjeti | psiholoska podrika
naradito su vaini kod pree kemoterapige. Pac-
jenti i pratiteli su puni straha, ne znaju Sto ce s2
sve dogadat, Podréka koju mode prudit strudna

osoba - psiholog, s viastitim iskustvom raka doj-
ke, je od velike karisti kod suodavanja s boleftu
| organiziranja pomad koja je potrebna u takvog
situacijie, kadu VM5 Marija Sarar i VIS Jolanda
Surnberac, a rvr sc. Ljillana Bofac Radolovic, dr
med., dodaje kako spsiholoska podrika kao i
informnacije | savieti koje pacijenti moau dobiti za
wrijeme dok su na kemoterapili, pogotovo tije-
korn prve terapije, znacaino pomazu u alaksava-
miu situacie | padientima i njihowim obitelimas.
Pomoc koja se pruzala bolesnidma odvigla se
kroz jednokratne | visekratne susrete, za pacdi-
fente oba spola, u rssponu od 21 do 85 godina
starosti, za danove njihovih obitelji koji su bili u
pratny, te 2a pacients iz Pule i drugih mpesta iz
Istre koji su se hjedli u OB Pula. Za 11 pacjenata
{muskarac i deset Zena) i njihovih obitelji pruzani
su kontinwrano ragni ablicn pomod U penodu
od 8 mjesed do 5 goding - od prvog susreta s
njima do kraja njihova Zvota,

Prezivjeti kontrolne preglede

ednom kada dobijete dijagnozu karcing-
1mia i kada varm e o osnovna bolest, mislite
da vas nista vise ne moze izhaci iz takta.
Predivieti taj dan, kada vam saopde da bo-
luete od te bolesti, jednako ja prefndavanju
brodoloma ili potresa il nekakve nesrade L kojoj
nama pradnjelib. Kada pri put cujete da ste i
sami dic populadie koja statisticki nema neku
perspektvnu bududnost, mislite daje tokraj, da
nedete dofiviet sutra.
Onda, ako uspijete zaspati, to sutra ipak dode
Pa, zamislite, molim vas, dode | prekosutea i dan
poslije prekosutra ¢ tako redom. Prode jedna
goding, pa draga i tako opet redom, | shvatite
da Fvite, napokon Enite punim pludima, kako
i2 oduvijek trebalo biti | pitate se, pa, gdie sam
bila do sada, &to sam vopde radila u Evotu?
Vijerujem da bi se mnogi slodili kako ne razmi-
sliaju previge o bolesti dok ih ne zadesi tako ne-
3o u obiteli i njik same. Otidno mislima da
se sve to uvijek dogada nekomu drugomu il u
nekakvim filmovima ili seriama, pa, narawno, i
sapunicama, ali ne, nemoguce je da se doga-
da nekomu od nasih biznjih, a ne daj Boze, ni
nama samima:
A kada se potne dogadati nama samima, pita-
o se, zasto bad meni, 5o sam ja kriva da me
Bog tako kaZnjava? | onda ili shvatima ill nikada
ne shvatimo, Upravo to Sto nam se dogada,
upwavo sada dio e nas samih, nafe lidnost,
onoga ito jesmo | 3o postajerno wied o sarmi-
ma sebi i anima oko nas puno toga, swe ono
to ni sami do tada nismo znall. Shvatimo da
ne-modemo pobed 7 svoje kofe | da maoramo
donigt velike odluke.

Glavna odiuka koju doncsima Je 1a da idemo
dalje. | tada, napokon, prilvacamo sve Sto Zivot
donesi iz dana u dan. Nije svaki dan isti, pone-
kad smo sretni i veseli, a ponekad ni sami ne
nama gdje natazimo snagu ko nas drfi da
Tzddrfirma jod jedan dan | dofekamo sutra kaje je
wijek bale | sretrije.

Vierujte, nije uvijek lako pribvatiti sve Sto Zivol
donos), pogotovs kada je doviek sviestan dia-
gnoze ko ima. Posebno su teski dani kada fre-
ba obaul uchicajenu kontrolu. Maime, Lpravo
u te dane u tijelo ude neki poseban nermir, teSko
ga je opsat. Cak i kada duboko u dus osjecate
da je sve u redu, jedan mall arv sumnje u dieli-
€U mozga, koji radi upravo tako da vam ne da
mira, wijek sumnja, Sumnja da se bolest mofe
ponowitl, da se mode prosint, ide u nedogled,
pretpostavijajud sto bi bilo kad bi bilo. Taj nemir
e o tedko kontrolirati, Zapravo je to nemo-
guce. Smiri se tek kada dobijemo nalaze kaji
pokazuju da je sve u redu i da nemamo zatio
biti zabrinutl. Tads sami sebi kafemo da nede-
Mo vise taka reagirati | da ne mozema cuti nista
&0 do sada nismo &uli, all uzalud je sve to kad je
ipak duboko u nama ukorijenjen strah iz kojeg
proizlaze sve fe nase zastrasujuce mislh U vezi
bolest, Jeding Sto u takvorm trenutku pomake
Je Bkrena viera i prepustanja nas samih necemu
&t je iznad nas, toj nevidijivo] | beskrajno pozi-
tinio] univerzalng) energiji koja nas moze voditi
samo aka joj 58 5 povjerenjem prepustima.

Prica padjentice koja je bila na razgovo-
ru u Psiholoskom savjetovalistu u Opdoj
bolnici Pula

uge sam viemena Zeliela biti s judima u
potrebi, Yidiela sam tigkom njegovanja
maje boksne majke koliko joj e znadia
moja pomoc i briga. Sheatila sam da je
upravs 1o ond ito elim, pruit dragima ono St
sam pruzila svojoj mac | $o bih Zefiela za sebe. |
et prifike, upravo je bio u tieku tefaj za volonters
pafjatvne skrbi u Ligi protiv raka Pula, u studencom
2006,
Frenula sam... | pomslila; ja to nedu modil
Kako u pristupii nepoanatny osobi, hoce | me
prifwatiti, $toCu joi red, pa nisam bad ni napoli go-
woarmik... Prilika se ukazas prije no Sto sam se snasdla,
Vioditeljca je otisla sa mnom u dom se Polikarpa,
kod mog Tomislava, 12, waljade 2007, godine. Pro-
rmatrala sarn voditeljicu kako razgovara s Tomsla-
worm, koji je imao teskoca u govory, cduzeta muje
gesna strana tijela, a s hea nisam uspijevala radudt
miegove osecae. Tomislav nije miesecima lazio iz
sobe, nije se dndio s ostabm korsnicima doma, niti
mil e tho redowrto dolazio u posjete. Pormislila sam,
tesko je to, ali ako ne budem mogla 5 njim uspo-
stavith dabar odnas, ed duvoditelic da odustajem,
Ma tko bi rekao da iznedu dobre namiens | ostva-
rena ledi tolko skidenja
Sliededeg tiedna dodla sam sama kod Tomisiava.
Zatekla sam ga u krevety, poniela sam nowine
pitals ga Zefl i da mu ih prodtam. Radosno je to
pritwatic | komentirali smo sportske 1, jasno, politic-
ke dogadzie. Redoito sam dolazila swakoga petka,
oeirm kada nisam bila u Pull. Makon  tr mjeseca,
pritwatio je zlazak kolicema u chorste, To e hio
nad prvi Zaednickl Elazak nakon duoo vemena
u kojem Tomislav nijle #elio iadi iz sobe. Postupno
sma csvaali vanjski prostor | dodli do naseq kafica,
U kever ras | danas dodekugu s veseljem, otvarzjud
S vrata.
Postala sar razgovariiva, wieme nam je ponekad
kratko. Tomislay me Bdekuje s radaicu. Dodekuje
me 5 yodemn, koje je tigkom tiedna sakupljac za
riene. Uistinu ne znam tko me s toliko radosti i
veselja i5ekule kao Tomisly A maj dragi Tomislay
Je poatan dio mooa Fvota. Foleda kao da ja poma-
Zem Tomislavy, ali u stvar|, Tomislav mnogo vide po-
mae meni, Cini moj 2ot csmilierim jer znam da
se miEnjam i da u svakom razoobiu Zvola mogu
uginiti | 5 malim naporom mnogo toga | vidiivog @
nevidiivog.
Dragi Tomislave, hvala B Sto si oolermenio mo| 2-
ok

Branka

5. Vidirno se u petak.




