\y
ostvariti svaki cil], bez obzira na velidinu lo-
kalne zajednice i financijsku potporu.
Umirowljenici su se poceli okupljati, poma-
Fudi usamlienima, bolesnima, potrebrim
paznje | tople rijedi. Ozivijavali su pomalo
zaboravliena jela i kolafe neretvanskoga
kraja, plesove, fipke, vezove... Dobill su
nove Zivotne sadrZaje, nove prijatelje, osje-
¢aj karisti 2a druge, povidenu razinu zabave.
Umirowljenici su se povezali s djecom i radili
jedni za druge, jedni s drugima, chogadivali
jedni druge. Djeca su poklanjala bezbrizni
osmijeh, veselje | toplinu iskrenog diedjeg
srea, ljubav i pjesmu u samadkomu doma-
dinstvu, a primala iskustvo, snagu muko-
trpnih Zivotnih pobjeda, nadu da za sve
postaji rjedenje, vieru da bore ne smanjuju
intenzitet smijeha, da najljepse zvudi pjesma
iz starih | miladin usta U zajednistvu ostvare-
nja ljepseg Zivota.

Osobe s posebnim potrebama formiraie su
svaju udrugu, izhorile prostar za druzenje,
ukljuciii se u proizvednju swijeca i razhicitih
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suvenira, koji su nedostajali nadem gradu,
organizirali struéne radionice i §to je najvai-
nije, izadli iz svajih domova | podeli Zivieti i
unapredivali 2ivot grada.

Lokalni {gradski, Zupanijski} mediji (radio-
program, TV program, noving) kontinuirano
su bogadeni temama i savjetima za zastitu 1
promaociju zdravija i kulture Zvljenja.

Fa Metkowid je velika dobit bilo Savietovali-
ste zdravoga grada, gdje su besplatno mogli
dodi svi kaji su osjecali potrebu razgovarati
sa strudnim osobama. U gradu keji nema
psihijatra, koji ima jednog skolskog psiholo-
ga, a ima iste probleme mentalnoga zdrav-
lja kao i ostali gradow, bilo je vazno osigura-
ti psiholodku pomaod, U jednoj maloj sredini
afirmirati ideju psthalotkoga savjetovanja i
postici da korisnici 5 veseljem, a ne stidom
idu po psiholodky pomod, da se raduju su-
sretu sa savietodavcemn ili psihoterapeutom,
da poticu druge na koriStenje Savjietovalista
(od djece do umirovijenika), moglo bi se na-
zvati | Eudom, Antistresne radionice su bile

poselna dobit | veselje za sve uzraste.
Lokalni lijecnici, ali 1 gosti iz drugih grado-
va, predavadi medicinskih fakulteta, radil
sy strudng predavania i radionice pribliza-
vajudi ideju zdraviia i posebno prevenciju
bolesti svim  zainteresiranim  gradanima,
uted bolesnike kako kvalitetnije Zivjeti sa
svojom bole$cu, ali i danove obitelji, kako
da pribvale bolest swojih blifih i kako da
im najbolje pomegnu, Jako vaznim drzimo
poucavanje smalih i velikihe oko toga kako
pomodi i kako voljeti. Vainu | veliku stvar
naudili su nasi Metkovci: PITA] COVIEKA,
KAKO ZELI DA GA VOLIS | KAKO ZELI DA
MU POMOGHES. Naudili su i nedjeljivost
duhoynog, psinolodkog i tielesnog zdravlja
i zato im je kontinuirano nudena pomod na
sV tri razine

Asja Palini¢ Cvitanovic, dr. med.
koordinatorica projekta Metkovic — Zdravi
grad

Asja.palinic@du. htnet_hr

Gradsko vijece mladih

rojekt Gradskog vileda miladih ved pet
dina motivira 1 aktivira samostalno
diglvanje diece | miadin U javnom
iznadenju svojih potreba, intenesa 1 za-
htjeva prema lokalngj zajednici 1 na taj nadin
atvara | razvija aktiviu kormunikaciju izmedu
tijela gradske wiasti 1 mladih, udenika labinskih
asnoynih i srednje skole
Kroz Gradsko vijede miladi ostvaruju mogud-
nost zravne komunikaciie s gradskom upra-
worm, Dobivaju poziciu partnera — vedu moc

u odlucivanju, ali ujedno | vecu odgovornost u
prowedsi realizacie svojih potreba. Na taj nacin
dieca i miladi postaju aktived | adgovorni lanow
lokalne zzjednice. Koz Gradsko vijede stimu-
lira se i chrazuje mlade za aktivno sudjelova-
nje u fjesavanju drustvenih te viastitih potreba
njirowin Lkljucivaniem u procese odiucivanja
na nivol Skole i lokalne zajednice. Udenje so-
cijalnih vjestina, vestina komunikacie, kulture
dijaloga, uéenje karitenja mehanizma demo-
kratskog druStva su metode kojima se woditelj

sluZe u svom radu. Gradsko wijede miadih birs
po sedam wiiecnika izmedu ufenika osnovnib
Skola »ivo Lola Ribare | Matije Viadica (v =Wl
razred) | Srednje Skole Mate Blazine.

hladi vigednici sastaju se u svojim skolama gdje
pripremaju aktivnosti | teme za siednice Grad-
skoga vijeca miadih, Same siednice odrzavaju
se u Velikoy viednic Grada Labina gdje zasjeda
i Gradsko vijede Grada Labina.

U pet godina odrZano je devet siednica Grad-
skog vijeda rmiadih, Sjednice se odrzavaju kroz
tematska sadrzaje | prijedioge cdredenin pro-
jekata te vijecnicka pitanja, MNa proteklim sjed-
nicama Gradskog vijeda miadih odludivalo se
o doncdenju Poslovnika o radu, o izboru pot-
predsjednika Vijeda, o rasporadivaniu 7.000,00
kuna za Skole, o kvalitetnom obrazovanju
ufenika, analiziralo se provodenje slobodnog
vrernena miadih, provedene su ankete | ra-
spravljalo se o problemima i moralnim wrijed-
nostima ulenika, o problermu ovisnasti medu
mladima, o problemu nasija medu mladima.
Mladi su jednu sjednicu poswetili temi »Budi-
mo ekograds, a na drugo) su izglasall projekt
izgradnje Skate parka koji je u meduvremenu
| realiziran, €ime je grad obogaden jod jednim
dodatnim sadrzajermn za milade.

Rad Gradskog vijeda miadin u Labinu kao
kvalitetan projekt prepoznat je | zvan granica
grada. Tako je 2004. godine Grad Labin je za
projekt Gradsko vijede mladih od Saveza wdru-
ga gradova | opdna RH, SrediSnjeg driavnog
ureda za upravu 1 Vijeca Europe dobio prizna-
nie za doprinos razvoju lokalne samouprave u
podrucju komunikacije | izgradnje partnerstva
s gradanima




Skola demokracije — Vijede mladih

U proteklin desetak godina aktivrosti Skola
demokradie se odvijala u kontinuitelu | kroz
taj rad su zasigurno ostvareni bitni pomaci U
motivacijama, poticaima | osposobljavaniu
miadih za sto aktivniju ulogu u demokratskim
procesima. Potrebe pokretanja programa Skale
demokradie — Vijeda miladih datiraju od 1997
gadine, podetno u okviru programa Motovun-
ske ligtre Skole unapredenja zdravlja. Program
je nastao kao skaz autentitne potrebe za me-
dusobnom suradnjom dviju nacionalnih Mreza
Zdravih gradova, Hrvatske | Nomvetke, e njibo-
vih gradova Sandnesa | Taua odnosno Labina
i Metkovica, Od samoga podetka program je
uFivan  maksimalnu  potpory Ministarstva
vanjskih poslova Kraljevine Moreske, Hrat-
ske mrede zdravin gradova, |starske fupanije |
Grada Labina, 2 od 2000. godine | Ministarstva
Znanast, obrazovanja i sporta RH.

Skola demokraciie u svorn je radu, diglovanju
i utjecaju preenstveno okrenuta potrebama i
moguénostima mladih, kojima treba derno-
kraticno okruZzenje | dobre drustvene Sanse
da bi razvili svoju kreatimost, perspektivu,
druttveni angaiman, odgovornost i surad-
nju. Od 1998, godine sjediste rada i godis-
njin {ljetnih} susreta sudionika Skale dermo-
kracije nalazi se u Labinu, u Srednjoj Skali
Mate BlaZine, u sklopu Maotovunske ljetne
fkole unapredenja zdravlia | projekla Labin
- zdravi grad. VaZno je napomenuti da se rad
i utjecaj Skole demakracije — Vijeda miadih
ne svodi niti sorpljuje na manifestaciskom
karakteru kroz nekolike dana godisnje, vec

da ie nigna i\frh 5'[0 vede | svecbuhvatno
poticanje  miladi rustveni angazman

i politicku kulmru. Godlé.njl sU programski
susreti u Labinu mjesto na kojemn se prezen-
tiraju promislianja, interesi 1 zahtjevi miadih
o drustvenim vrijednostima, odnosima, poja-
vama i problemima, odnosno razmjenjuju in-
formacije i skustva te prikazuje dobra praksa
razvijena u lokalnim zajednicama. Prezenta-
cije mladin i njihovih voditelja kroz radionice,
debate, izviedda, rasprave, videozapise, glasi-
la, projekte, posebne aktivnosti... predstav-
lia dio iskaza i iskoraka o osposoblEnosti i
rainteresiranosti miladih | mnogih lokalnib,
drustvenih 1 skolskih sredina za unapredenije
kulture dijaloga, politicke kulture | demokra-
tizacije. Vjerujemo da de se vedina sudionika
U izravnom | popratnom radu, dielovanju
i utjecaju Skole demokracije slofiti da su u
razdohlju od 1997. do 2007. godine ostva-
reni mnogi dobri pokazatelji koji poterduju
opravdanost takvog projekta | potrebu dalj-
njeg rada na njemu. Skola demaokracije je u
svojim godignjim susretima, podetno u Mo-
towunu, a potomn u Labinu, okuplala svake
godine 50-70 sudionika, ufenika, njihovih
voditelja, predstavnika Zdravib gradova, vlasti
i drugtvenih institucija. Uz Skolu demokracije
vezan se tijekom proteklih godina velik broj
inicijativa, programa | ideja, koje sve upravo
miade smatraju bitnim drustvenim faktorom
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I neizostavnim dmbenikom od utjecaa u
kreiranju dermokraticnih drustvenib odnosa,
pracesa | buducnosti, Kroz tecajeve Skole
demokracije — Vijeda mladib susretali su se,
medusobna informirali | poticali, predstawnici
miadih i odraslih iz Morveske (Sandnes, Tay,
Strand), Latvije (Grobina, Lepaja), Hrvatske
{Metkovic, Slavonski Brod, Rijeka, Winkowd,
Varazdin, Masice, Labin, Pula, Pazin, Zagreb,
slatina, Dubrovnik, Cakovec, Split, Zabok,
Ohbrovac, Oroslavie, Buje i Pored) te Vukovar-
sko-srijernske, Primorsko goranske | |starske
Fupanije, kao | Bosne | Hercegovine (Sara-
jevo). Na Zalost, 2005, godine preminuo je
nas kolega prof. Luciano Antonelli, koji je od
samog podetka s nizom suradnika iz Labi-
na, posebno prof. Delfinom Arapovid, te iz
drugih sredina, aktivno radio na stvaranju i
razvoju Skole demaokracije.

Svake gedine, od 1998 do 2006, uz po-
kroviteljstva  Ministarstva vanjskih  poslova
Kraljevine Morvedke | predstavnika grada
Sandnesa, uz velik doprinos dugogodidnjeq
koordinatora Geira Hetlanda i voditelja pro-
jekta fdravi grad Sandnes Hansa vara, pred-
stavnici iz Hrvatske boravili su po tjedan dana
u Momeskoy, dime j&@ zasigurmo ostvaren velik
poticaj uzajamnoj suradnji, razumijevanju i
razvojl demokracie, U Nomveska] su boravili
utenicl, njihov voditelji, napvisi predstavni-
ci gradskih i Zupanijskih viasti, Zdravih gra-
deova, ravnatel Skola 17 Labing, Metkowda,
Slavonskog Broda, Varazdina, Vinkovaca,
Splita, Slatine, Rijeke, Crikvenice | Poreta te
predstavnici Hrvatske mnege zdravih gradova
| Agencije za odgoj | obrazovanje, U Morves-

kol su se nemsggd o upoznavali 5 lokalnim
programima sudjelovanja diece | miadih u

drustvenom adlugivanju, i uvjerili se u po-
stojanje velike drustvene onjentacie odraslib
I postojanje farmalnin mehanizama (organi
vlasti, uprave Skole, policija, drustveno pla—

Unkuge gradava | Udige apding
mi L mnuﬂﬂmm
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l" Gjradq Labinu
za najbolju praksu u |ouarnq samoupravi u 2004, godini

u podradju edavanin probloma nozaposianonti za projekt
“Poduzetnitki mkubialor
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niranje...) kojl osiguravaju okrenutost potre-
bama djece i mladih. Mnogo je toga postalo
poticajemn za promisljanje o mogudoj primje-
ni u natim uvietima (udenicka vijeda, kulturni
domovi, kampanje, gradska vijeca miladih,
mini partament.. ) Vierujemo da su aktivno-
sti i odjeci Skole demokracie pridonijeli torme
da se u nekim skolama (Lakin, Varazdin) i pri-
je zakonskih rigdenja formiraju udenicka vije-
ca, kao tijela utjecaja ufenika na organizaciju
i funkcioniranje Skolske zajednice, Za njihov
kvalitetan rad u sustavu potrebno je | kvali-
tetno osposobljavanje miadih. Meospamo je
takoder da su pod utjecajerm Skole dernokra-
cije | spoznaja iz nonveske prakse | kod nas
oanovana gradska vijeca miadih, kao oblik i
nadin participacije mladih u odiuévanju lo-
kalnih predstavnickih tiela. Prvo je asnovano
u Metkovidu, pa u Labinu, Rijed, Opatij, Va-
razdinu, Vinkovoima.._, a u pripremama su |
druge sredine, |z Srednje Skole MMate BlaZine
u Labinu podnijet je Ministarstvd znanosti,
obrazovanja | Sporta, kao i Zavodu za Skol-
stvo Republike Hrvatske, prijedlog programa
mini parlamenta za dje oznljavanje do sada
nije ostvarena nadleZna podrika, iako se racl
o dobrom neposrednom obliku udenja mla-
dih za koristenje politickog sustava

Dalinja organizacija sadriaja i cljeva koje
je u svom desetogodidnjemn radu nastojala
ostvariti Skola demokracije odvijat ¢e se na
ternelju 2006. godine polpisanog Sporazu-
ma izmedu Zdravog grada Sandnesa i Hrvat-
ske mrede zdravih gradova te Zdravog grada
Sandnesa i projekta Labin — zdravi grad, na
viijednosng] usmjerencsti razvijanja unapre-

divania, demskracuﬁ oo Skolama | lokalnim
zajednicama Republike Hrvatske.

Eni Modrusan, dipl. iur.
koordinatorica projekta
Labin — zdravi grad
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