MEDIMURSKA

Mjesec rekreacije i tjelesne aktivnosti

Prelogu je 4, rujna, u sklopu niza
rmanifestacija  kaje  Medimurska-
zdrava Zupanija organizira povo-
dam dvadesete abljetnice projekta
Zdravi grad u Hrvalsko), prezentirano nordij-
sko hodanje, U organizaciji EPSA iz Cakovca.
Profescr Ante Dragic istice kako je nordijska
hodanje najprimjenjivija tjelovieiba za swve
dobne skupine, posebno za osobe koje se
zhog tefine, bolnih zglobowva ili problema s
ravnotezom ne kredu dovoljng, a ni ugenje
hodanja sa &tapovima nije za okupliene re-
kreativee bilo tefka. Da je tjelesno vietbanje
korisna svim dobnim skupinama, pokazali su
dan kasnije $ticenici Doma za starije | nemad-
ne osobe Cakover, koji su viezbali na otvore-
niom, kod fontane U parku, Mije im bilo tes-
ko jer dio njih redovito viefba, bar dva puta
tiedno. Na Gradskim je bazenima u Cakovou
svakog Cetvrtka U rujnu organizirano plivanje
za osobe s invaliditetom, a Mjesec rekreaci-
je i tielesne aktivnosti obilieZen je, izmedu
astalega, | rekreativnim hodanjern 2a osobe
5 mentalinom retardacijorn. U Ziskoveu je bila
arganizirana i radionica terapijskog jahanja,
u Maloj Subotici su prezentirane strelidarske
vjestine, a u Padturnu organizirane rekreativ-
ne obitelske igre. Udruga #ena iz Donjeg Vi-
dovca organizirala je 13. rujna 13. medimur-
ski festival sportske rekreacije Zena, sa oko
dviesto sudionica iz petnaest udruga, koje su
se natjecale u pikadu, vodenju iopte nogom,
visedo] kuglani, bacanju loptice, odbijanju
balona i bacanju kolutova. U Belici je otvo-
rena trim staza uz belicki potok na kojoj su
prvo viezhall udenici osnovne Skole 1 Sticenici
djecjeg vriica, U drugoj polovici jna u Ca-
kowveu je odrfana | manifestacija »Biciklizam i
zdravijes na kojoj su uz domace bicikliste su-
dielovali | gosti iz Slovenije te iz Koprivnice
hedimurska fupanija, Zavod za jawno zdrav-
stvo, Policiska uprava medimurska | Savez
klubova lijedenih  alkoholicara organizirali
s i struéni skup o preveniranju ovisnickog
ponasanja miladih, namijenjen prvenstvena
vaditeljima sportskib i drugih udruga. Skup
je bio uvod u program » Pokrenimo zajednicu
U borbi protiv ovisnostie, Magladeno je kako
mladi podinju redovito (2laziti ved sa trinaest
godina, pa su vec tada dodatno izlozeni rizic-
nim ponasanjima, a fak tri detvrtine srednjos-
kolaca hilo je pijano vise od tn puta, Sto se
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ne smatra incidentom vec ponavljajucim po-
natanjem. Sve vite djgvojaka redovito pusi.
Skup je organiziran preenstveno za voditelje
sportskih i drugih udnuga jer se smatra da i
dieca ukljutena u e aklivnosti piju 1 puse,
a kako se desto identdiciraju sa svojim tre-
nerima i voditeljima, valja Bkoristiti i tu ma-
gudnost za odvradanje od nziénih | ovisnickib
ponasanja.

hMedimurska fupanija smiestena je U sjever-
nom dijelu Republike Hrvatske, zmedu rijeka
Drave i Mure, a granidi sa Slovenijom i Ma-
darskom. MNajmanja je hrvatska Zupanija, sa
samo 1,3% od ukupnog teritorija Hrvatske,
ali ima poslije Zagreba najvizu stopu naselje-
nosti sa 1623 stanovnika po cetvarnom kilo-
metru, Ma podrudju Zupanije su tri grada i 22
naselja, a tu fvi oko 120 tisuda stanovnika,
od fega 38% u gradovima.

Od veljade 2004, godine Medimurska Fupa-
nija pridruzila se projektu Zdrave Zupanije,
kada je formiran medusektorski tim sastav-
lien od predstavnika Fupanijskin politickih i
upravnih tijela, zdravstvenih eksperata, struc-
njaka iz podrudja socijalne skrbi, nevladinih
organizacia | medija. Tim je profao intenziv-
nu obuku U Setiri modula od ofujka do ruj-
na 2004, godine, & istadobno je prikupljan
demaografske, socijalne, ekonomske, zdrav-
stvene | druge podatke i indikatore na kaoji-
ma se temelji procjena zdravlja na podrnudiu
Fupanije. Provedene su i potrebne studije i
istraZivanja kako bi se ustanovile zdravstvens
potrebe stanownistva. Tako je odabrano pet
prioriteta medu kajima su rak dojke, bolesti
srca i krvrih Zila, alkoholzam, pulenje kod
miadih i pretilost, Uz izradu Zupanijskog
Profila zdravija | utvrdivanje zdravsteenih
prioriteta u rujnu 2004, godine sacinjen je 1
Strateski okvir Zupanijskoq plana za zdravlje,
1& sy izradeni godinji planovi akliviost za
iduce Cetiri godine.

Poznato je da se Europa i dobar dio svijeta
suodavau 5 pravom epidemijom nedovoljne
tielesne aktimasti, koja dovodi do porasta
oholjienja | smrtnosth medu stanovnidtvorm.
Svjetska zdravstvena organizacija progenjuje
kako je nedovoljna tjslesna aktivnost uzroé-
nik smrti kod oko 600.000 fudi u Europi,
odnesno da je zbog toga izgublienc cak
5,300.000 godina Zivota, zbog prerane smrti
ili onesposobljenja.
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U Medimursko Zupaniji gotovo svako naselje
organizira sportska i rekreacijska dogadanja
povodorm lokalnih svecanost], a za vrijeme vi-
kenda medu pojedinima od njih organiziraju
se razna naljecana. Sve je vite | sportsko-re-
kreacijskih centara s igraliStima za nogomet,
odbajkl, kuglanje, atletiku i druge sportove.
Sredstva za izgradnju takvih sportskih i rekre-
acijskin igralista stizu uglavnom od sponzo-
ra, a u manjo) mien od lokalnih 1 Zupanijskih
izvora. Uz sportske i rekreacijske sadrzaje, to
s i mjesta druZenja, socijalizacie koja po-
zitivne utjede na dvride povezivanje unutar
zajednice.

Projekt unapredenja nedovoline tielesne ak-
tivnosti u Medimurskoj Fupanij pokazao je
kako je zahwaljujudi njemu povedan broj ne-
viadinih udruga ukljudenih u sport | rekrea-
ciju, povecan broj sudionika u povremenim
i redovitim sportsko-rekreacijskim  aktivno-
stima, te bro| obudenih voditelja sportska-
rekreacijskih sadr?aja, a povecana je i razina
njihava znanja i sposobnosti. Razgranata je
distribucija edukativnih | promativnih ma-
terijala, stanovnistvo dodatno naudeno o
vainostl fjelesnih aktivnosti te motivirano na
privacanje zdravijih Zivotnib navika. Uspo-
stavliena je | medusektorska suradnja kine-
ziloga, sportskih profesionalaca, neviadinih
utlruga iz sportske domene, javnozdravstve-
nih eksperata, politicara, medija | sponzora.
Konacno, unaprijedena je drustvena poveza-
st unutar zajednice, posebno u susjedstu,
I stvorene su nove drustvene mreze.

Projekt unapredenja nedoveljine tielesne ak-
tivnost, kao jedan od pet prontetnih zada-
taka u Medimurskoj Zupaniji, vec je ostvario
zapaZene rezultate. Prije njegova pokretanja
nevladine udruge iz oblasti sporta i rekreacije
primale su znatno manje financijskih potpora
7a svoj rad, a 2007 godine Zupanija je za fi-
nanciranje projekta osigurala 180,000 kuna,
it je vise od 50% svih sredstva namijenjenin
provedbi pregrama Zdrava Zupanija.

Uz povecanje broja nevladinih udruga koje
nude sportske | rekreaciiske programe, te
pavecanje broja njihovih korisnika, znatno je
povecan broj stanovnika koji samainicijativno
sve vide rekreativiio pjesade il voze bicikl.
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