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Zdravi grad Metkovic

rojekt Metkowic - Zdravi grad nastag
e 1990, godine, kao peti u Hrvatsko.
Prve godine su bile prave godine kus-
nje, U previranju vremena, smjenjiva-
rju lijepit | teskih dana, u vremenu prijetnji
hrvatskom narodu, u vremenu borbe protiv
zlat sile, Muski dio nate szdravogradske eki-
pes bio j& na ratidtu, a Zene, svaka u svojoj
dielatnosti, prepune boli | nade, znale su da
im je najbolje orugje ljubav. Usle su u veliku
pustolovinu [judskoga srca. Improvizirani 2up-
ski Caritas bio je idealna mjesto da se ljudima
udahne dio viastitoga srca i tako ih se odivi.
Veliki broj prognanih i izbjeglih pogoriao je
innako tedku malerijalnu situaciju, ali ludi su
zahoravijali sebe i okretali se potrebnijima
Cesto se dritavom rukom, sramedjiva lica,
ponijela tek malena wedica hrane, jer bilo je
puno potrebnih. Ipak je svatko bio sretan,
jer je dobia veliki osmijeh 1 toph stisak ruke,
kaiji je spajac srca. Od srca.. srou... Svako sioe
ista viijedi. Srce nema nacionalnu ni vierskiu
pripadnost, sva su srea bila dobrododla. Tko
je god srcem trafio, od Metkovica je srce |
dobia!
Kad su materijalne rezerve presusile, trazili smo
pomaod izvan granica domovine | odazvala se
vrijedna ekipa iz Hamburga, na éelu s Dianom
Lobr Matetic. Pritiecali su lijekovi, sanitetski
materijal, razne potrepéting za bolesnike, hi-
gijerski materijal, odjeca, hrana...
Savietodavni rad je postao svakodnevica,
prekao radiovalova, po Skolama, u Savietova-
liftu Zdravoga grada. U maloj, provincijskoj
sredini trebalo je nauditi fude Sto je psino-
terapija i koliko je u ta traumatska vremena
potrebna za kvalitetu Zvijenja. Savietodawni
rad je ostao kontinuiran za obitel), sve vrste

ovisnasti, cboljele od PTSP-a i dlanove njiho-
vih obitelji, roditelje kronidno oboljele djece,
kao i antistresni programi za kroniéne bole-
snike, zdravstvens i prosvietne djelatnike, te
prevendja obiteljskoga nasilja. Mad program
prevencije avisnosti prethodio je sluzbenim
Skolskim preventiviim programima prevenc-
je. Formirali sma i prvo Gradsko vijede mla-
dih, ali i prvo Zupanijsko vilete miladih, kao
savietodavna tijela vlasti za probleme mlade
populacija,

Struénjaci raznih profila (lijednid, defektoloz,
pstholozi, uéitel)i razlicitih Skola i profila) koj
su vodili razlicite aktivnosti, ukljudili su se u
edukacije, koje je dijglom financirala gradska
vlast, dijelom Hrvatska mreza zdravih grado-
va, awvelikim dijelorm je to bilo osobno finan-
cisko ulaganje u znanje. Edukacije strucnog,
multidisciplinarnog, uglavnom volonterskog
tima najped su razlog kvalitele | psamnaesto-
godisnjega kontinuiteta nateg projekta
Projekt Zdravi grad intenzivno se odvijao
kroz diedje vrtice, osnovne | srednje Skale. To
se pokazalo jake uspjesinim, jer smo na taj
nadin ukljudili veliki broj pripadnika lokalne
zajednice {predskolce, skolsku djecu, rodite-
lie, odaajatelje, uditelje), Brza procjena stanja
u lokalnoj zajednici, koju je provodio strudn
tim Hrvatske mreze, pod vodstvom docenti-
ce Sogoric, pokazala je prioritate dielovanja,
unapredenje Zivota miadih, umirovljenicke
populacije, ctuvanje kutturnih tradicija grada
i nezaposlenost. To je bio vaZan pokazatel)
i gradskoj vlasti | pufanstvu o vainosti dalj-
njeq provodenja projekta

ljgkom proteklih osamnaest godina sura-
divali smo s gradskom | 2upanijskom wlasti,
diegjim wrticima, svim 2kolama, Skolskam

zadrugom Crveni Zdral, Zupskim uredima,
medijima {lokalnim i Zupanijskim radiopo-
stajarma, Zupanijskom TV, predstavnioma
svih novinskih kuca), Crverim knzem, Cen-
trom za socialnu skrb, MUP-om, razlicitim
lokalnim 1 Zupanijskim udrugama koje se
bave promicanjem zdravija i kulture Ziljenja
{osobe 5 posebnim potrebama, dijabeticari,
fene operrane na dojci, ekolozi..), Domom
zdravlia u Metkovidy, ZZJZ Dubrovadko-ne-
retvanske Zupanije, Medicinskim fakultetom
u Zagrebu, SMZ »Andrija Stampare, UNICEF-
om, Vladom Kraljevine MNorvetke, Regional-
nim centrom za zastitu okolisa u srednjoj i
|ugoistofno] Europl, razliditim karitativiim
ustanovama iz zemlje | svijeta...

Veliki broj programa i navedena suradnja
obogatili su jednu prostorno malu, ali srcem,
volonterskim Zarom | Zeljorn za promecijorn
zdravija i kulture Zivijenja, veliku lokalnu
zajednicu. Djeca, mladi, roditelji, ugitelji,
bolesnici, osobe s posebnim potrebama, za-
posleni | nezaposleni, umirovijenic, bili su i
dielatnici na projektu | njegovi korisnici, Svi
su davali, ali | puno dobivali,

Djeca u djedjim vrtidima stjecala su ekolps-
ke navike od najranijih dana. Radilo se i na
zdravo] prehrani | ostalim zdravim stilovima
avljenja, koja su malisani prenosili na rodi-
telje. Skolska dieca su naudila raditi u radi-
onicama, program Glasserove  skvalitetne
skoles usao j@ u manjemn ili vecem opsegu
u sve Skole. Djeca nisu bila samo educirana
za promadiju zdravlja, nego su i sama edu-
cirala vrinjake, Maucili su otpadni materijal
pretvarati u lkowvna diela ili uporabne pred-
mete, dali svoj doprinos zastiti modvare |
Faba, uklanjanju divijih odlagalista otpada,
zastiti kvalitete vode rijeke Meretve, sana-
cji sluzbencga odlagalista otpada, sana-
ciji opoéarenih podrudia, poveli borbu za
»zrak bez duhanskega dimas, zabavu hez
alkohola, skolu nulte tolerandije na nasilje,
naudill parlamentarno raspravijati o vaZnim
Fivotnim pitanjima u parlagnicama, krenuli
u Skale demokracije | ukljudili se u gradsku
I Zupanijsku vlast, kao savjetodavno tijelo
za probleme diece | mladih, U svakoj ko-
li se nalaze | djeca s problemima u uéenju
ili ponasanju. | oni su dabili vaine uloge u
aktivnostima, posebno onima koje su bile
zajednicke s udteljima i roditeljima, gdje su
se svi sudionicl cdgoja | chrazovanja (ucitelji
— djeca — roditeljiy drufili, zabavljali | radili
na jedan drugadiji nacin od onog u razredu.
Dijeca su putovala dirom Hrvatske | v ostale
europske zemlje i prezentirala svoje aktiv-
nosti, stjecala samopouzdanje vidjevii kako
suU U mnogim akojama uspiesniji od svojin
vrinjaka iz vecih gradova il drzava i kako
se voljem, znanjem i upornim radom mode




\y
ostvariti svaki cil], bez obzira na velidinu lo-
kalne zajednice i financijsku potporu.
Umirowljenici su se poceli okupljati, poma-
Fudi usamlienima, bolesnima, potrebrim
paznje | tople rijedi. Ozivijavali su pomalo
zaboravliena jela i kolafe neretvanskoga
kraja, plesove, fipke, vezove... Dobill su
nove Zivotne sadrZaje, nove prijatelje, osje-
¢aj karisti 2a druge, povidenu razinu zabave.
Umirowljenici su se povezali s djecom i radili
jedni za druge, jedni s drugima, chogadivali
jedni druge. Djeca su poklanjala bezbrizni
osmijeh, veselje | toplinu iskrenog diedjeg
srea, ljubav i pjesmu u samadkomu doma-
dinstvu, a primala iskustvo, snagu muko-
trpnih Zivotnih pobjeda, nadu da za sve
postaji rjedenje, vieru da bore ne smanjuju
intenzitet smijeha, da najljepse zvudi pjesma
iz starih | miladin usta U zajednistvu ostvare-
nja ljepseg Zivota.

Osobe s posebnim potrebama formiraie su
svaju udrugu, izhorile prostar za druzenje,
ukljuciii se u proizvednju swijeca i razhicitih

LABIN

suvenira, koji su nedostajali nadem gradu,
organizirali struéne radionice i §to je najvai-
nije, izadli iz svajih domova | podeli Zivieti i
unapredivali 2ivot grada.

Lokalni {gradski, Zupanijski} mediji (radio-
program, TV program, noving) kontinuirano
su bogadeni temama i savjetima za zastitu 1
promaociju zdravija i kulture Zvljenja.

Fa Metkowid je velika dobit bilo Savietovali-
ste zdravoga grada, gdje su besplatno mogli
dodi svi kaji su osjecali potrebu razgovarati
sa strudnim osobama. U gradu keji nema
psihijatra, koji ima jednog skolskog psiholo-
ga, a ima iste probleme mentalnoga zdrav-
lja kao i ostali gradow, bilo je vazno osigura-
ti psiholodku pomaod, U jednoj maloj sredini
afirmirati ideju psthalotkoga savjetovanja i
postici da korisnici 5 veseljem, a ne stidom
idu po psiholodky pomod, da se raduju su-
sretu sa savietodavcemn ili psihoterapeutom,
da poticu druge na koriStenje Savjietovalista
(od djece do umirovijenika), moglo bi se na-
zvati | Eudom, Antistresne radionice su bile

poselna dobit | veselje za sve uzraste.
Lokalni lijecnici, ali 1 gosti iz drugih grado-
va, predavadi medicinskih fakulteta, radil
sy strudng predavania i radionice pribliza-
vajudi ideju zdraviia i posebno prevenciju
bolesti svim  zainteresiranim  gradanima,
uted bolesnike kako kvalitetnije Zivjeti sa
svojom bole$cu, ali i danove obitelji, kako
da pribvale bolest swojih blifih i kako da
im najbolje pomegnu, Jako vaznim drzimo
poucavanje smalih i velikihe oko toga kako
pomodi i kako voljeti. Vainu | veliku stvar
naudili su nasi Metkovci: PITA] COVIEKA,
KAKO ZELI DA GA VOLIS | KAKO ZELI DA
MU POMOGHES. Naudili su i nedjeljivost
duhoynog, psinolodkog i tielesnog zdravlja
i zato im je kontinuirano nudena pomod na
sV tri razine

Asja Palini¢ Cvitanovic, dr. med.
koordinatorica projekta Metkovic — Zdravi
grad

Asja.palinic@du. htnet_hr

Gradsko vijece mladih

rojekt Gradskog vileda miladih ved pet
dina motivira 1 aktivira samostalno
diglvanje diece | miadin U javnom
iznadenju svojih potreba, intenesa 1 za-
htjeva prema lokalngj zajednici 1 na taj nadin
atvara | razvija aktiviu kormunikaciju izmedu
tijela gradske wiasti 1 mladih, udenika labinskih
asnoynih i srednje skole
Kroz Gradsko vijede miladi ostvaruju mogud-
nost zravne komunikaciie s gradskom upra-
worm, Dobivaju poziciu partnera — vedu moc

u odlucivanju, ali ujedno | vecu odgovornost u
prowedsi realizacie svojih potreba. Na taj nacin
dieca i miladi postaju aktived | adgovorni lanow
lokalne zzjednice. Koz Gradsko vijede stimu-
lira se i chrazuje mlade za aktivno sudjelova-
nje u fjesavanju drustvenih te viastitih potreba
njirowin Lkljucivaniem u procese odiucivanja
na nivol Skole i lokalne zajednice. Udenje so-
cijalnih vjestina, vestina komunikacie, kulture
dijaloga, uéenje karitenja mehanizma demo-
kratskog druStva su metode kojima se woditelj

sluZe u svom radu. Gradsko wijede miadih birs
po sedam wiiecnika izmedu ufenika osnovnib
Skola »ivo Lola Ribare | Matije Viadica (v =Wl
razred) | Srednje Skole Mate Blazine.

hladi vigednici sastaju se u svojim skolama gdje
pripremaju aktivnosti | teme za siednice Grad-
skoga vijeca miadih, Same siednice odrzavaju
se u Velikoy viednic Grada Labina gdje zasjeda
i Gradsko vijede Grada Labina.

U pet godina odrZano je devet siednica Grad-
skog vijeda rmiadih, Sjednice se odrzavaju kroz
tematska sadrzaje | prijedioge cdredenin pro-
jekata te vijecnicka pitanja, MNa proteklim sjed-
nicama Gradskog vijeda miadih odludivalo se
o doncdenju Poslovnika o radu, o izboru pot-
predsjednika Vijeda, o rasporadivaniu 7.000,00
kuna za Skole, o kvalitetnom obrazovanju
ufenika, analiziralo se provodenje slobodnog
vrernena miadih, provedene su ankete | ra-
spravljalo se o problemima i moralnim wrijed-
nostima ulenika, o problermu ovisnasti medu
mladima, o problemu nasija medu mladima.
Mladi su jednu sjednicu poswetili temi »Budi-
mo ekograds, a na drugo) su izglasall projekt
izgradnje Skate parka koji je u meduvremenu
| realiziran, €ime je grad obogaden jod jednim
dodatnim sadrzajermn za milade.

Rad Gradskog vijeda miadin u Labinu kao
kvalitetan projekt prepoznat je | zvan granica
grada. Tako je 2004. godine Grad Labin je za
projekt Gradsko vijede mladih od Saveza wdru-
ga gradova | opdna RH, SrediSnjeg driavnog
ureda za upravu 1 Vijeca Europe dobio prizna-
nie za doprinos razvoju lokalne samouprave u
podrucju komunikacije | izgradnje partnerstva
s gradanima




