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Urbano planiranje i zdravlje

rbanizam je multidisciplinama zna-
nost koja se bavi prostosnim Ure-
denjemn novih | postojecin gradova
i naselia te proudavanjern njihova
razvoja, strukture | Zivola u proflost, sadas-
njostl | buducnosti. Kao  multidisciplinarma
znanost, urbanizam ukljuéuie geografiju, eko-
namilju, sociologiu, ekologiju, promet, filoze-
fiju, pravo, medicinu i mnoge druge znanosti.
Cesto se poistovjeduju prostomi | urbani plan
i planirarge, ali postoji bitna razlika. Prostor-
no planiranie | prostorni plan obubvaca Sire
podrudje, a ne samo grad i naselje. Prostorno
planiranje je »optimalni raspored ljudi, dobara
i diglatnosti radi njihove optimalne upotrebes
u odredenomn prostormom obubvatu, a sve u
skladu sa zakonskom regulativom i speaficnim
ekolodkim, gospodarskim, druStvenirn i kulture-
nim wijetima, Urbano planiranje vezano je za
institucionalni proces donodenja odluka, za sa-
dagnju | buducu namjenu zemljista | gradevina
unutar obuhwata grada | naselienoga mjesta
U 19, stoliedu potreha 7a spredavanam de-
stih epidemija u industrijalziranim  urbanim
podrudjima vodi u blisko povezivanie javnoga
Fdravstva | urbanog planiranja, uz progenu |
omguravanie sadasnjih i buducih potreba za-
jednice. Takav pristup je aktualan | danas,
Prema SZ0-u, u praksi, moZerno govoriti o ni-
voima utjecaja urbanog planirana na zdravije
Prva razina je mdividualno ponasanje i stl Zve-
ta Fizicko okruZenje, oblikovano odredbama
dokurnenta vredenja prostora | plana, moda
olaksati i onemoguditi zdrav stil Zwota. Sklo-
nost ljudi semji, voinji biciklom ili boravku u
prirodi zavisi o moguénosti, kvalitetd | sigurnc-
sti pjesackih i hiciklistickih staza te dostupnosti
lokalnog atvarenog prostora. To je vio vadno
kod djece, jer se navika redovitog i zdravog
vieZbanja stvara ili ne stvara u raram distinjstvu
i traje cijgh #wot. Redowita viedba 2t ljudski or-
ganizam od sréanih bolesti, pretilost, smanjuje
moguénost obolienja od dijabetesa i drugih
scivillzacijskiha bolesti. Zdrav stil Zivota stvara
osjecaj blagostanja i §titi od depresije.
Druga su razng sociaknl | drudtveni utjecai.
Urbano planiranje moZe dovesti do unistenja
drustvenih mreZa ili moze predvidjeti wiete za
bogat drustveni Zivot. Mjesne mrefe uzajamne
potpore | priateljstava ovise o postojanju za-
jednickih aktivnost | mjesta za sastajanje, kao
sto su Gtaonice, kazalista, Skole, poste, kafidi,
sigurne ulice. ... Podrzavanje mjesne miede wza-
jamne potpore i prijtelstava ovisi dielomidng
o skladnoj dugorocno strategiji stanovanja,
gospodarskog, drustvenog i kulturnog razvoja
i prometa. DruStvena podrika je narotito vaz-
na za najugrozenije grupe, Osobe iz drustveno
ugraZenih grupa sklonije su depresij, imaju
cedce komplikaciie u trudnodi | vecu ucestalost
sréanih kroniénih bolesti,

Treca razina su lokalni strukturalni uvjeti. Na
tredo] razini utjecaja politika planiranja izravno
utjefe na osobno zdravje, | to na vide nacina.
Medestatak stambenih gradevina odgovaraju-
‘e kvalitete mode voditi stresnom stanovanju
i vecoj potronji energenata. Mogudnost za-
podllavanja moze pomodi U ublaZavanju siro-
madtva, depresije | posljedica slaboga zdravija
uvjetovanog nezaposlenoscu. Daostupne urba-
ne strukture, zajedno s udinkovitim 1 jeftinim
sustavom prijgvoza, mogu smanjiti probleme
drustvene iskljuenosti | otvariti nove moguc-
nosti sirarmasnim | manje pokretrim osobama
Cotvrtu razinu predstavijaju opdi drustvena-
gospodarski, kulturmi | okolisni uvieti,. Na naj-
siroj razind utjecaja, lokalno urbano planiranje
utiefe na kvalitetu zraka, vode i tla. Takoder
utjiede i na emisiu staklenicnih plinova, osobi-
to na emisije iz gradevina | prometa, te na taj
nacin dieluje | na zdravstvene rizike od brzih
klirnatskih promjena.

Urbanisti swajim radom utiedu na dvanaest
glavnih preduvieta za zdravije, a to su zdra-
vi stil Fvota, druStvena povezanost, kvaliteta
stanovanja, Zapodljavanie, pristupacnost, proi-
zvodnja zdrave hrane na lokalnoj razini, sigur-
rost, ravmopravnost, kvaliteta zraka | estetika,
kvaliteta vode | odvodnje, kvaliteta zemlje |
minerainih resursa i klima. Urbano planiranje,
zdravlje | odriiv razvoj tijesno su povezani, @
zostanak razvoja nepovaling utjede na zdravije
ljudi odnosno na gospodarskl, drudtent | kul-
turni razvoj. Unatod tome, razvo] mode Stetiti
drustvenom | fizickom okrufenju i moze imat
negativii Utjecaj na zdravije.

U kontekstu pokreta Zdravih gradova SZ0
zdravo wbano planirane pojavilo se kao zna-
cajna tema u 3. fam europskog projekta (od
1998, do 2002 godine). Na medunarodng
konferenciji Zdravih grackova w Belfastu, u listo-
padu 2003. godine, predlofenc je da zdravo
urbana planiranje ostane jednom od centralnih
tema pokreta | u 4. fazi. Cilf zdrawog urbanog
planiranja je potaknuti | usmjerti urbaniste da
pri planrangu | radu uvaZavau principe ofu-
vanja | unapredenja okoliga, zdravja 1 potreba
korisnika prostora, te da maksimalno ukljuéujue
zajednicu u postupke izrade | donosenja doku-
menata prostormog uredenja.

Zdravo wrbano planiranje ostvarujerno kroz
ukljucivanie dljeva postizanja boljeq zdravija u
sve dokumente prostornog uredenja na razing
lokalre i drfavne uprave, provodenjem do-
kumenata prostornog uredenja koji promicu
zdravlje, edukaciom te razvijanjem samosvi-
jesti i osiecaja pripadnesti prostoru | zajednic
i stvarnim ukljudivanjern korisnika proslora u
postupak  donocdenja dokumenata  prostor-
nog uredenja. Zdravo urbaro planiranje znad

usmjeravanje rada urbanista u planiranju na
korisnike prostora i nadin na koji oni koriste svoj
okolié (javni sadria|i), a ne samo usmjeravanje
na izgradnju zgrada | gospodarstva te stvara-
nie spekiakufarmog vizualnog dojma i oblika. U
promicanju ravnopravnostl u srediStu zdravog
urbanog planiranja treba biti patreba za provo-
denjem politike koja ima 2a dlj pobolganje -
votnog standarda dijela populacie s posebnirm
potrebama. Pri tome je vaino imati na umu
razlicitosti strukture stancv nika grada.

U vedin sludajeva pravne osobe zaduiene za
urbane planiranje nisu jedino odgovorne za
faktore koji se odnose na planiranje zdravija
urbane okoline, 1e je zhog toga nuing po-
trebra suradnja. U suradnju j@ potrebno uklju-
diti drustvene i gospodarske ustanove, kao i
organizacije za zastitu okoliga. Vrlo je vazan
suradnicki pristup u ostvarivanju dogovorenih
cilieva. Suradnja u urbanom planiranju uklju-
tuje razlicite pristupe u donocdenju odiuka,
kao i sviesno ukluéivanje zajednice. Dio tog
process tradi identificiranie ulagads koji de
moct objektvno odludivati.

Rezultat zdravog urbanog planiranja vidijivi su
kroz poboljSano zdravlje stanownika, vede zado-
voljstve svit korisnika prostora, promjenu stila
fvota koristenjern kvalitetnih - gospodarskih,
dnudtvenih 1 kulturnih sadr?aja u prostary, sma-
njenje troskova za zdravstvenu zastitu, smanje-
nje komunalnih troskova grada smanjenjemn
destruktiviin  ponaianja prema  komunaln
opremi, odriii razvitak koji ukazuje na wvaia-
vanje nadela vezanih za okalif, bududnost, kva-
litatu Fvota, pravidnost, nadelo predostrafnost
i holisticko/sveobuhvatno razmigtjanje.

U 21. stoljedu se poterduje iskonska veza
zdravija | urbanog planiranja. 520 objedinjuje
rdravije i urbano planiranie kroz novu meto-
du rada - zdravo urbano planiranje i pokret
Zdravi grad, a kao polaziste primjenjuju se po-
zitivni uding urbanog planiranja na zdravije.
Gospodarski, drustveni i kulurni razvitak sva-
koga grada | naseliencg mijesta neposredno
je ovisan o zdravlju stancvnika. U osiguranju
kvalitete gospodarskog, drustvenng i kultur-
nag razvitka te razvitka okolisa, zdravlja sta-
novnika | odrzivog razvitka urbanisti | urbano
planiranie imaju beskrajno vainu ulogu. Mo
I sami stanovnici, aktivnim sudjelovanjemn u
procesu urbanog planiranja, moraju preuzeti
svoj dio odgovornosti, Time de jof dodatno
ostvariti utjecaj na pozitivna kretanja gospo-
darskog, drustvenog i kulturnog razvitka via-
stite zajednice.
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