RUEKA

Informatika za trecu zivotnu dob

d 2005, godine rijecki umirovlje-
nici | starije osabe mogu stjecati
znanja iz informatike na besplat-
nim informatickim tecajevima u
arganizaciji Grada Rijeke, u okviru projekla
Rijeka - digitalni grad. U devetnaest sjediita
Mijesnih odbaora na podrudju Rijeke osigura-
na je informaticka infrastruktura za pristup
kompjutorima i internetu, koja gradanima
amogquéuje  dvosmijernu  komunikadiju s
gradskom upravom, on-line informacie i
an-line usluge putem Portala Grada, Time
je uspostavijena osnovna mreza javnih mje-
sta pristupa internetu, Do sada je na ovim
tedajevima sudjelovalo vide od 1100 umirov-
lienika i starijih csoba.
Rijeka je grad u kajem Zivi oko 37 000 umi-
rovijenika, a Udruga umirovljenika Rijeke,

a sam &na Turak, rodena Srdod, po struc

diplomirana ekonomistica. Rodena sarm u

Rijeci, 24. kolovoza 1944, goding, a sta-

riujem u Piorirsko) 56 (Kantrida), Skolova-
nje sam zapocela | zawrsila u Rijeci. Diplomirala
sam 1981 godine na Ekonomskom fakultetu
u Rijeci. Udana sam, imam supruga i dvoje
odrasle diece, sina i kderku, koji imaju svoje
chiteli, pa 1ako imarm i cetvero unudadi. Cijeli
svf radni viek provela sam u Brodogradilistu
3. WAL u Rijed, obavijajudi poslove | zadatke
u podrudu vanjske trgovine. Tiekorn goding
rada rasporedvana sam na razne referentske,
pra sve do rukovadedih pozidja u edjielima na-
bave, prodaje i razvoja, a swe sukladno Wiastitirm
sposobnostima i strucnom znanju. Uimirowje-
na sam 1. studenoga 1991, godine. | nakan
urnirevienja sam wrlo aktivna danica drustva,
pa sam tako udlaniena u razne umirovijenicke
i ostale udruge. Clanica sam 1 tajnica Kluba
umircwdjenika 3. MAJ, dopredsiednica podruz-
nice Kantrida, danica zvrénog cdbora Matice
umiroviienika Primarsko-goranske fupanije, te

koja je osnovana jof davne 1946, goding,
braji oko 7000 clanova.

Od 2005. godine Udruga umirovljenika Ri-
jeke animira svoje clanove kako ki se i oni
u Sto vedem broju ukljudili u informatidku
izobrazbu, tako da po Mjesnim odborima
postoje ved | liste ekanja za pojedine ciklu-
se tedaja informatike, Sto govori da postoji
veliki interes umirovijenika za predmetnu
izobrazbu,

Motivi za informaticko opismenjavanje
osoba starje dobi su razlidit, od osobnih
interesa za koristan rad na kompjutory, do
interesa da zajedno s unucima igraju igrice
Maime, u doba radnogs vijeka sadadnjih
urnirovljenika informatika je u njihovim rad-
nim abvezama bila mala ili nikako zastuplje-
na. Danas, medutim, svi Zelimo biti informa-

danica Udruge radunovoda Hrvatske | Drustva
dobrovolinin davalaca knd. Dugogodinja sam
copredsjednica Udruge  umirovlienika  Rijeke,
Kruzna 5, a od nyjna 2006, godine aktivno sam
obavijala dufnost vd predsiednice Udruge, U
travnju ove godine, na redovnoj izbornoj Skup-
&tini Udruge umirovijenika Rijeke, zabrana sam
za predsjednicu s mandatomn od detin godine.
Sa zadovaljstvom mogu red da sam s uspjehom
zawrila  program  usavriavania  MICROSOFT
WINDOWS | WORD, Osnove interneta | koriste-
ne Portala Grada Rijeke, U trajanju od 40 sati, u
swibrju 2005 godine, Stomi (e omogudilo me-
smetano konstenje intemeta i rad na kompju-
tovu, jer u doba prije maeg umirovienja znala
sam raditi na kompjutory, ali koristeci jezike |
progeame koji su tada bii poznati, poput forra-
na, cobola, lotusa 123, a Windowsi tada nisu ni
postojall, kao ni internet.

o sam zadowalina nadinom edudiranja i obu-
cavanja. Predavadi su imall izuzetno strplienje s
nama, csobama trace dobi, pri objadnjavanju i
prezentiranju programa | svin pojmova, te me-
oVBEND O nasern prijginierm znanju, vestinama i
sposobnostima, koje su sada takwve kakve jesu,
nisu nastavijali s izobrazborm, a da prije toga s
polaznic nisu saviadali sve 5o je trebalo saviada-
ti u danom trenutku.

Mnogi polaznici nakon odmaka od nekofiko go-
dina od prvoga informatitkog tecaja, Zrafavaju
Feliu za nastavkom zobrazbe i na shededemn
nwowl, & neki su pak mishenja da hi im i ponav-
llanje osnownog programa bilo korisno. Kako
personal kompjutor il popularma PC nesmilieno
osvajaju nasa domadinstva, komunikacia pu-
tem intemeta postaje vrio korisna 23 populaciju
stanje dobi, pogotovo onog dijela koji je manje
pokretan, Naime, putem interneta mogu placati
sve miesedne obweze | ne trebaju stajati u redu,
ni U Elektroprimariu, niti na FINI, vee lijgpo & fo-

ticki pismeni. Era zapisivanja i evidentiranja
u biljeznice je prodla, da ne govorimo da
internet u doba aktivnoga rada umirovije-
nika nije ni postojan. Danas j@ neophodno
biti infarmaticki pismen, a to pruka i velike
zadovoljstvo | zabavu.

Udruga preporuduje svim umirovijenicima
i starijim osobama da se u svojoj tredoj ili,
kako volimo redi, »zlatnoj dobie aktiviraju
A0 je mogude vise | na Sto vise nadina, ona-
ko kako im osobne sposobnost dopustaju i
okruzenje omogucuje,

Rijecki umirovljenici | u tom pogledu su po-
sebni, aktivmi i vrlo Zivahini,

Ankica Perhat
praceinica za zdravstvo i socijalnu skrb
Grada Rijeke

tefie podminvati dospjele obvezes, a da ne go-
VoMo ¢ mogudnasti kamuniciranja putem
interneta i eraila, 3 cijglim svpetorn, | 10 see
uz minimalnu naknadu. Informaticka pisme-
nest zahtieva | od nas, osoba trede dobi, svia-
davanje komunicranja s okolinom na danas
prirmjerani nadin, a toje putemn PC-a i imterne-
la. Tako modermno dobiti informacie o raamm
shezbama, dokumentima i obrasdma, namje-
ni dokumenta, slufbi odgovorna za cbradu
obrazaca, radnom vremenu sluzbe koja prima
obrasce, osobama za kontakt u slucaju proble-
ma s obrascem, pa | popis abrazaca | obrasce
koje prikupligu i obraduju instituciie koje nisu
u nadie?nosti Grada Rijeke,

J1a osobno, putemn interneta | Uz svoj e-mall
vria brzo i lako se dopisujem sa svojim pazna-
tim seniorima iz Meussa 2 Njermadke, Schalons
de Schampagna u Francusko] | sa svim svofim
rodadima u Americ,

Treba istadi da se prkljuckorn na internet
mogu obavijestiti o svemu $to me zanima i o
cermu Zelim nesto vise znati.

Hualevrjedna je inicijativa Grada Rijeke da u
informatickom smisiy opismeni osobe trede
daobi i da im na taj nadn omogud kontaktins-
nje sa dielim svijetom.

Preporutujerno svim 2ainteresisanin osoba-
ma trece dobi da se ukljude u predmetnu zo-
brazbu tijgkom owe | idudh godina, bilo preko
Udruge umiravijerika Rijeke, bilo putem svajih
udruga, kiubova i podruznica ili pak Mijesnih
odbora, bar zbog moguénosti da sa svojim
unucima mogu igrati razre wilo zanimijive,
poutne | zabavne igrice na kompjuton, 7a $o
e ipak necohodna bar minimalna informatic-
ka pismenast.

i Lmircwdjenic sretni smo Sto Zvimo u gra-
du Rijecl, kaji nam omoguduje sve ovo, i to
hesplatna.




