PRIMORSKO-GORANSKA

Samoorganiziranje mladih

rimorsko-goranska Zupanija pro-
vela je istraZivanje »Slobodno vri-
jeme i rizina ponasanja mladih na
podrudju Primorsko-goranske Zu-
panije«. Na lemelju rezullatla istraZivanja
utvrdene su smjernice za razvoj preven-
tivnih programa, IstraZivanje je izvedeno
pod vodstvom prof. dr. Petra Bezinovida.

Zadto je valno sleboadno vrijeme miladin?
To je polovina vremena provedenog u
budnom stanju, wrijeme bez kontro-
le — prillka za eksperiment sa socijalnim

godbu, bolje se ponaiaju u ikoli (Baner
et Witt, 1966, Kahne, NMagacka et Brown,
1999, Pasner et Vandell, 1999), Vise vre-
mena provode u udenju | Skalskim ak-
tivnostima, manje gledaju televiziju od
svojih vrinjaka (Pasner et Vandell, 1994}
Znatajno manje koriste sredstva ovisnosti
— rizik e smanjen za 49% (U5 Depar-
tment off Health and Human Services,
1998),

Polazeci upravo od ovih dinjenica, Uprav-
ni odjel za zdravstvenu zastitu i socijalnu
skrb Primaorsko-goranske Zupanije, u okvi-
ru projekta Zdrava Zupanija, a u suradnji s
prof, dr. Bezinavidem, asmislio je program
sameoorganiziranja mladih | namijenio ga
u prvom redu mladima u manjim jedinica-
ma lokalne samouprave.

Grupe miladih, okupljenih na ovim pro-
gramima suU tolika napredovale da su s
vremenom prerasle u nevladine udruge
prepoznatljive po svom  programu na
podruéju Zupanije, a i Sire. U svojoj sre-
dini prednjace pozitivnim inicijativama i
kreativnoddu, te priviaée mlade oko tih
programa. Od petnaest samoorganizira-
nih skupina s podrudja cijele Zupanije,
aktivno je trinaest, od kaojih su Eetiri naj-
aktiviije.

pojavama kod mladih u slobodno wrije-
me, sudjelovala novinarskim radovima
na natjecajima »Lidrana«, a razmjenjuje
iskustva i s novinarima iz drugih sredina,
Skupina broji trideset mladih.

Skupina osnovaca | srednjoskelaca s po-
drugja opcine Omisalj, otok Krk, okupila
se oko ofivljavanja sportskin aktivnosti na
posicjedim terenima. 5 vremenom je pre-
rasla i brojem | sadr¥sjem podetnu formu
zadace te je formirana udruga »Qbitelj za
miladex MNjivice, koja danas akuplja grada-
ne od najmladih do starijih osoba oko ra-
znovrsnih programa {poduka za sviranje
instrumenata, sportski turniri, tkola ple-
sa, izrade prigodnih darova i suvenira), a
instalirali su i kinoopremu za prikazivanje
filmova edukativnoga sadrzaja.

Skupina mladih iz Movog Vinodolskog
okupljena uz Gradsko drustvo Crvenog
kriza postigla je znatajne rezultate radom
likovne grupe koja svake godine priredu-
je vrlo kvalitetne izlo?be radova {(kerami-
ka, batik | sL). Osnovali su klub miadih
sKameleoni«. Sudjeluju u karnevalskim
zhivanjima, te njeguju kulturnu badtinu i
nasljede vinodolskoga kraja. Predstavnici
kluba iz glazbene skupine sami pisu tekst
I glazbu, te su izdali CO. Kontinuirano se
provode pedagodke radionice na razlicite
teme, te parlaonica koja obraduje teme

ulogama, ponasanjima 1 idejama, Koje
znataino odreduju kvalitetu Fvota, ali i
prilika za realizaciju vlastite kreativnosti,
autonomije za druZenje, zabavu — una-
predivanje sebe | prilika za samodestruk-
cju i antisocijalna ponasanja, nesnalafe-
nje, neispunjenost i dosadu

Do ovog istrazivanja nisu postojali sustav-
no prikupljani podaci o tome kako miladi
u Primorsko-goranskoj 2upaniji ispunjava-
ju svoje slobodno vrijeme.

Postaji potreba za boljim razumijevanjem
psihosocijalnog i kulturnog kontakta koji
odreduje kvalitetu #ivota mladih, te jfra-
zita potreba za razvojem novih programa
prevencije rizicnih ponadanja mladih

Meki rezultati istrazivanja pokazuju da
srednjolkolci ukljudeni u organizirane ak-
tivnosti imaju vise samopoitovanja, bolji
skolski uspjeh, vise obrazovne aspiracije,
manju stopu delinkvencije te vadi osjedaj
kontrole nad viastitim Zivotom od uéeni-
ka koji nisu ukljudeni u takve aktivnosti
{A Carnegie Council of Academic Deve-
lopment, 1998). Oni grade kvalitetnije
odrose s vrsnjacima, efikasnije riedavaju
sukobe, imaju bolju emocionalnu prila-

Skupina mladifh informaticara iz Cabra
pocela je s radom u 2004, godini, oku-
pljajudi mlade informaticare oko izvr-
senja zacrtanog programa. Skupina je s
joi jednom grupom iz Cabra osnovala
Udrugu sProspers cime su objedinili vise
programa i otvorili multimedijalni centar,
te postali najaktivnija udruga na podrud-
ju Cabra. »Prospers organizira susrete
sportsko-kulturnog i edukativnog sadria-
ja, razvijaju medunarodnu suradnju, izra-
dili su web stranicu Grada Cabra www.
cabar.hr u akviru koje je i internetski fo-
rum za miade. Educiraju miade u uporabi
softverskih alata Snirmili su dokumentar-
ni film o ljepotama cabarskoga kraja, te
ostvarili mnostvo priredbi za stanovnike
Gorskoga kotara. »Prosper« okuplja sto-
tinjak mladih ¢aharskoga kraja.

Skupina mladih iz Delnica, »Mladi u nowvi-
narstvl«, je kroz fetiri godine djelovanja
svojom aklivnosdéu realizirala izlofbeni i
INFO pano, Skolski razglas, tiskanje lista
aMasi tragovie, posietila medijske i druge
institucije, afirmirala stvaralastvo ucenika
novinara koji su proveli kvalitativno istra-
Zivanje o udenidkom koridtenju slobodnog
vremena, provela anketu o negativnim

vezane uz nacin promishanja mladih o
sebi, svojim sposobnostima, mogucnasti-
ma, osvjestavanju neotkrivenih talenata
i kvaliteta. Za svoj su rad dobili godisnju
nagradu  Skupiting Primorsko-goranske
Fupanije.

lzuzetno smo ponosni na nase mlade aku-
pljene oko ovih programa, na njihov do-
prinos obogadivanju sadrZaja slobodnoga
vremena mladih na podrugju jedinica lo-
kalne samouprave, te promaviranju svoga
kraja i Primorsko-goranske Zupanije

Samoorganiziranje mladih se pokazalo
kao dobar model aktiviranja miadih da
sami odaberu programe za kvalitetno |
kreativno koridtenje slobodnoga wvreme-
na, Rezultati su, nakon fetiri godine pro-
vadenja, vise nego zadovoljavajudi.

Primorsko-goranska Fupanija i dalje podr-
zava i sufinancira ove programe kroz jav-
ne potrebe gradana Primorsko-goranske
Fupanije.
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