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Recept za zdravlje

ubrovnik, grad s respektabilnom
povijesnom bastinom, UNESCO-
m zastic¢eni svjetski spomenik kul-
ture, u XIlI. stolje¢u vodedi grad
u Europi u zdravstvenoj i socijalnoj skrbi,
bogatom povijesnom gradom pohranjenom
u dubrovackom arhivu, govori da instituci-
onalna skrb za starije osobe u Dubrovniku
postoji od 1347. godine. Paralelno s razvo-
jem institucionalne skrbi, u Dubrovackoj se
Republici razvijala i izvaninstitucionalna skrb
»0 gradanima potrebnim pomoci«, medu
kojima su brojni korisnici bile upravo starije
osobe. Postojao je zbir visenamjenskih za-
klada koje su se odnosile na Siroko podrucje
drustvenog zivota, organiziranih kroz insti-
tuciju Opera Pia (Blaga djela). Zaklada kon-
tinuirano djeluje od 1350. godine.
Danas se institucionalna skrb o starijim oso-
bama u Dubrovniku odvija u dva Doma,
Domu za starije i nemocne osobe »Domus
Christi« (od 1347. godine) te u Domu za sta-
rije i nemoc¢ne osobe Dubrovnik (od 1970.
godine), koji u svom sastavu od 1998. go-
dine ima i Podruznicu »Thermotherapiju« u
Mokaosici.
Izvaninstitucionalna skrb o starijim osoba-
ma u Dubrovniku postoji od 1987. godine,
a organizirana je pri Domu za starije i ne-
mocne osobe Dubrovnik u vidu Sluzbe za
njegu i pomoc starijim osobama u kuci.
Pruzaju se usluge njege, pomodi, pranja
rublia. u praonici Doma i organizirane
prehrane, dostavljanjem ruckova iz kuhinje
Doma zainteresiranim starijim gradanima.
Dostavljaju se i namirnice za ostale obroke,
za dio korisnika usluga. Postoji i posudionica
pomagala. Sluzbu uglavnhom financira
Zaklada Blaga djela Dubrovnik.
Cilj nam je osigurati dostojanstveno i kva-
litetno Zivljenje starijim osobama, ma gdje
bili. Zamijetili smo da starije osobe, korisnici
usluga Sluzbe, lakse prihvacaju institucio-
nalni smjestaj i brze se socijaliziraju.
Prilikom smjeStaja Cesto se Cuje: »Dosli smo,
svakako smo vasi«.
Na planu skrbi o nasim korisnicima, sura-
dujemo s odgovarajucim fizickim i pravnim
osobama, medu kojima znacajno mijesto
pripada Zavodu za javno zdravstvo Dubro-
vacko-neretvanske Zupanije.
U suradnji sa Zavodom, u Kazalistu Marina
DrZi¢a odrzan je 14. svibnja 2008. godine,
uocCi Dana obitelji, a u sklopu obiljezavanja
mjeseca Zdravih gradova, pod pokrovitelj-
stvom Grada Dubrovnika, prigodan kultur-
no-zabavni program pod motom »Recept
za zdravlje«.
U programu su sudjelovali Zbor sv. Cecilije
Doma za starije i nemocne osobe Dubrovnik
i Recitatorska grupa Doma »Domus Chri-
sti«, kroz program je vodila korisnica Doma

Dubrovnik, gospoda Kate Vucicevi¢, a Zbor
je uvjezbao i pratio akademski glazbenik
Goran Udovici¢, prof. Korisnici su izvodili
pjesme i recitacije koje uvjezbavaju u sklopu
svojih kulturno-zabavnih aktivnosti. Vode-
nje programa je osmisljeno tako da se na
domacem — dubrovackom izri¢aju, posjeti-
teljima priblize osjecaji i promisljanja starijih
0soba, i osjeti Zivot i rad u Domu.

A poruka je: Koliko god godina imali pred
sobom, trebamo imati cilj, promisljati i ¢initi
ono $to nas vodi k ostvarenju izabranog ci-
lja. | puZevi koraci »naprijed« bit ¢e dovoljni
da se osjecamo dobro i budemo bolje.

Marica Miletic,
ravnateljica
Doma za starije i nemoc¢ne osobe Dubrovnik

Riceta za zdravlje?

Kako prepisati?

Znam, moram se prisjetiti definicije zdravlja naseg doktora, utemeljitelja socijalne medicine,
dr. Andrije Stampara. »Zdravlje je psihicko, fizicko i socijalno blagostanje, a ne samo odsustvo

bolesti i nesposobnosti. «

Znadi, vazno je voditi konte o tijelu i duhu, o svome poloZaju u obitelji i blizoj i daljoj okolini.
Ako Zelimo dugo Zivjeti u zdravlju, moramo zadovoljiti sve svoje potrebe. Ne moramo imati sve
Sto Zelimo, ali trebali bismo imati sve Sto nam je potrebno.

Sretni smo Sto imamo svoju domovinu, lijepu nasu Hrvatsku! Sretni smo Sto Zivimo u nasoj
najliep3oj Zupaniji i najpoznatiiem gradu na svijetu. S nadahnuéem pjevamo o domovini.
Emocije su nesto sto nam daje momenat. Vazan nam je svaki dan. To¢no znamo kad smo s
djecom, prijateljem, kad ¢inimo nesto za sebe da bismo odrZali svoju kondiciju.

Pjesacenjem stazom »Prsten Gradac« nadahnjujemo svoju dusu. Dok hodamo, gledamo svoj
grad, a slicice iz djetinjstva, mladosti, nizu se i nizu...Dosjecanje, rekli bi nasi socijalni radnici.
NiZu se jedna za drugom, bas kao i u pjesmama koje slijede.

Preventiva je vazna.

Bolje sprijeciti nego lijeciti.

Jerbo od gorega vazda gore ima.
Pjevanije nas nista ne kosta, a pomaze.
Ljubav nas stalno prati.

Mislili smo od rodenja, znanstvenici govore, od zaceca.

Ljubav je najjaca emocija i najdulje traje.

Na putu za vjecnost. Kad mislimo da je sve gotovo, ruka se pruza — najdrazoj osobi daje.

Ljubav se prenasa.
Novo je vrijeme.

Fameja su muz i Zena ili muz i Zena i njihova djeca.
Mi spadamo u one trece, samce ili samacke fameje.
Zivjeti sam doma, moZe se do nekih doba...dok nas ne pocne hvatati strah od pada, slabosti. ..

Pitanje. Sto ako se nesto grubo dogodi?
A Zivjeti je milo!
Rjesenje je velika fameja — Dom.

Ima nas odsvakud, a najvise iz Grada, Primorja i Konavala.
Nasa diferenca je veliko bogatstvo. Dolazimo do novih spoznaja.
Vrijeme tece. Neka tece. Tu se nista ne moze uciniti.

Tokalo bi da kvalitetno tece. Kako?
Izaberimo nesto Sto Zivotu godi, a ne skodi.

Govore, davno nauceno, najdulje se pamti, a dvadeset puta ponovljeno postaje navika.

Uciti mogu i stariji.

Liepota ucenja kod starijih je ucenje za svoju dusu, slobodno, neoptereceno, zabavno. ..
Probudi se dijete u nama, a ¢ujemo od strucnije judi, to je jako vazno.
Raduje nas Sto se razvijamo u svjetski zdravstveni centar.

Tako pise u fojima.

Raduje nas sto smo sveucilisni grad. Tu vidimo i svoju Sansu. Znanja nikad dosta.
Zivimo u nadi da ¢e u bogatstvu programa biti mjesta i za nas starije — takozvanu trecu Zivotnu

dob.

Za dob kada »Na nogama sam!!!«, znaci pobjedu.

Nasa Cejadi.

Drago nam je Sto smo veceras, uoci sutrasnjeg dana, Dana fameje, proveli ovo divno vece.
Bilo bi nam milo, da od nas izvucete i po koju pouku.

Dobranoc¢ vam.



