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Osobno zdravlje

okviru medijske kampanje »Pove-
zani zdravliem«, koja se provodila
tijekom svih dvanaest mjeseci 2008.

godine te kojom je prigodno obilje-
Zeno dvadeset godina »Zdravih gradova« u
Republici Hrvatskoj, Grad Dubrovnik i Udruga
»Dubrovnik — Zdravi grad« bili su koordinatori
svih odrzanih aktivnosti.
Sudjelovanje u kampanji zapocelo je u sijec-
nju okruglim stolom »PoloZaj Zena na trzistu
rada«, koji je organiziran u suradnji sa Zupa-
nijskim povjerenstvom za ravnopravnost spo-
lova.
U veljaci, u okviru teme mjeseca »Zdravlje
obitelji«, organiziran je stru¢ni skup na kojem
su sudjelovali predstavnici zdravstvenih, soci-
jalnih, obrazovnih i odgojnih institucija Grada
Dubrovnika, a moderator skupa bio je Obitelj-
ski centar Dubrovacko-neretvanske Zupanije.
Najznacajnije aktivnosti u sklopu kampanje
odvijale su se u svibnju, u kojem su Grad Du-
brovnik i Udruga »Dubrovnik — Zdravi grad«
bili nositelji teme »Osobno zdravlje«.
Tijekom mijeseca odrzane su brojne prezenta-
cije, humanitarne akcije, predavanja i strucni
skupovi, sajam zdravlja, izloZbe i brojne druge

aktivnosti kojima se nastojalo ukazati na zna-
¢aj promicanja zdravlja u lokalnoj zajednici i
podizanja svijesti svih gradana o brizi za osob-
no zdravlje.

U obiliezavanju »Mjeseca osobnog zdravlja«
sudjelovale su predskolske ustanove, 3kole,
zdravstvene i socijalne ustanove, te velik broj
udruga iz oblasti zdravstva i socijalne skrbi
koje djeluju na podrucju Grada Dubrovnika.
Upravo je ta sinergija lokalne samouprave,
drustvenih ustanova i organizacija i organiza-
cija civilnog sektora na najbolji nacin prikazala
razinu kvalitete Zivljenja u zajednici, te ukazala
na aktualne javnozdravstvene probleme i mo-
gucnost njihovog riesavanja.

Sve su aktivnosti prigodnim ¢lancima i emisija-
ma popratili lokalni mediji.

Program aktivnosti predstavljen je putem
»Dubrovackog vodica kroz mjesec osobnog
zdravlja« na konferenciji za novinare u Grad-
skoj vijednici.

U sklopu »Mijeseca osobnog zdravlja« u du-
brovackim djecjim vrticima proveden je pro-
jekt pod nazivom »Vjezbanjem do zdravlja«,
kojim se nastojalo najmladima ukazati na vaz-
nost tjelovjeZzbe u njihovoj brizi za zdravlje.

U prostorijama Zavoda za javno zdravstvo ti-
jekom cijelog mjeseca bila je otvorena izloZba
djecjih radova na temu »Osobno zdravlje«.

U srednjim Skolama (Ekonomsko-trgovackoj,
Obrtnickoj i Pomorsko-tehnickoj) odrzavale su
se fokus grupe na temu »Kako to vide mla-
di«.

Planinarsko drustvo Dubrovnik provodilo je
akciju »PjeSacenjem do zdravlja« i »Prezenta-
ciju nasih pjeSackih staza«, kojima su se, osim
¢lanova drustva, prikljucili i gradani.

OdrZana su brojna stru¢na predavanja na
temu ocuvanja zdravlja, a izmedu ostalih pre-
davanje o pravilnoj prehrani djece u djecjim
vrticima te predavanje na temu »Duhovno
zdravlje kao odrednica osobnog zdravlja«.
Udruga kroni¢no bolesnog djeteta »Zajed-
no do zdravlja« organizirala je obiljezavanje
Svjetskog dana astme. Udruga Hepatos je u
povodu Svjetskog dana hepatitisa organizi-
rala medijsku kampanju »Vrijeme je da nesto
poduzmemox, a provedeno je i testiranje na
hepatitis za gradane i zaposlenike Gradske
uprave.

U organizaciji Udruge Lukjernica odrzan je
okrugli stol na temu »Stigma dusevnih bole-
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snika u zajednici«. Obiljezen je nacionalni dan
doniranja i presadivanja organa u organizaciji
Udruge dijaliziranih i transplantiranih bubrez-
nih bolesnika Dubrovnik.

Humanitarna udruga »DeSa« organizirala je
Okrugli stol na temu »Volonterstvo i partner-
stvo u zajednici«. U Paladi Sponza odrzana je
humanitarna akcija Zaklade Ane Rukavine.

U kampanji su sudjelovali i Dom za stare i
nemocne osobe Dubrovnik te Dom za stare i
nemocne »Domus Christi«, koji su u Kazalistu
Marina DrZi¢a odrzali kazaliSnu predstavu pod
nazivom »Recept za zdravlje«.

SrediSnja manifestacija mjeseca pod nazi-
vom »Dubrovacki sajam — Povezani zdrav-
liem« odrzana je na poznatoj gradskoj Setni-
ci Uvale Lapad. Bila je to prigoda gradanima
da na jednom mjestu dobiju informaciju o
radu i programima niza dubrovackih udruga
koje svojim djelovanjem pridonose unapre-
denju zdravlja u zajednici. Na sajmu su se
predstavila 24 sudionika medu kojima su
svoj rad prezentirali i Zavod za javno zdrav-
stvo DNZ-a i Obiteljski centar. Tijekom sajma
za gradane je bilo organizirano mjerenje ra-
zine Secera u krvi.

U sklopu programa »Mjeseca osobnog
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zdravlja« odrzan je i IV. forum mladih protiv
droge. Cilj Foruma bio je razvijanje svijesti za
osobno zdravlje djece i mladih, unapredenje
stvaranja zdravog okruZenja koje pridonosi
zdravom rastu i razvoju djece i promicanje
zdravih stilova Zivota.

Tijekom svibnja u dubrovackim osnovnim i
srednjim Skolama odvijao se Citav niz sadrza-
ja na temu zdravlja, s naglaskom na preven-
tivne aktivnosti usmjerene na jacanje svijesti
o Stetnosti konzumacije sredstava ovisnosti,
narocito alkohola.

Drustvo »Nasa djeca« sudjelovalo je u or-
ganizaciji brojnih aktivnosti vezanih za temu
zdravlja djece, zdravog okruzenja i zdravlja
obitelji. OdrZane su tematske radionice pod
vodstvom voditelja-mentora u Skolama, s
ciliem razvijanja modela zdravih stilova Zivo-
ta, ali i s naglaskom na aktivno ukljucivanje
mladih u zivot zajednice.

U radnom dijelu Foruma sudjelovali su
ucenici osnovnih i srednjih Skola i Drustva
»Nasa djeca«. Odrzane su prezentacije na
temu »Zdravlje djece« i »Alkohol i mladi«.
Manifestacijski dio Foruma odvijao se pod
motom »Zdravi mladi u zdravom gradu«.

| u prosincu su odrzane brojne akcije koji-

ma je zaokruzena cjelogodisnja kampanja.
Tako je 3. prosinca obilijezen Medunarodni
dan invalida, u organizaciji Udruga gluhih
i nagluhih, Udruga slijepih, Drustva multi-
ple skleroze te Drustva distroficara, invalida
cerebralne i djecje paralize i ostalih tjelesnih
invalida, a 5. prosinca i Medunarodni dan
volontera. Organizator je bila Humanitarna
udruga »Desa«, a predstavljen je projekt
»Podizanje svijesti za volonterstvo u zajed-
nici«.

Predavanje na temu »Obiteljski odnosi — re-
zultati istrazivanja« odrzano je 10. prosinca,
u organizaciji Obiteljskog centra DNZ-a, a
predavac je bio dr. sc. Petar Bezinovi¢ iz In-
stituta za drustvena istraZivanja.

Dva je dana, 20. i 21. prosinca, trajala hu-
manitarna akcija »Podijelimo radost Bozi-
ca«, U organizaciji Dubrovacke biskupije
— vije¢a za mlade.

Najvaznije aktivnosti tijekom kampanje pre-
zentirali smo na zavrsnoj konferenciji svih
hrvatskih Zdravih gradova, odrZanoj u pro-
sincu u Splitu.

Mirjana Beg
mbeg@dubrovnik.hr

Svibanj, mjesec osobnog zdravlja

tavljanje naglaska na osobno zdrav-
lie i osnazivanje zajednice da brine
0 njemu uistinu je jako oruZje u sva-
kodnevnim nastojanjima da ostane-
mo zdravi ili to barem pokusamo. Kroz ovaj
mijesec brojnim aktivnostima nasa Zupanija
pokazala je da zna i moZe biti zdrava i da
svi njezini stanovnici, bili oni djeca vrtickog
uzrasta ili korisnici domova za starije osobe,
svojim aktivnostima unutar svojih radnih za-
jednica i udruga cine svakodnevne korake na
putu odrzivog zdravlja.
U svibnju 2008. godine Dubrovacko-nere-
tvanska zupanija i Grad Dubrovnik koor-
dinirali su aktivnosti posvecene osobnom
zdravlju.
Organizirana su predavanja zdravstvenog
karaktera (Sunce i prevencija malignoma
koZe; Etika u primaljstvu; Prepoznavanije i
habilitacija razvojnih poteskoca; Vaznost du-
hovnog zdravlja; Tre¢a dob: prednosti i potre-
be; Pravilnom prehranom do zdravlja; Kako
rijesiti problem nikotinske ovisnosti i druga),
radioemisije (tematska emisija posvecena
dvadesetoj obljetnici HMZG; ciklus emisija
posvecenih osobnom zdravlju Radio-Delta
Metkovi¢, »Zdravi radio u zdravom okruze-
nju«; Tumori uroloskog trakta — prevencija i
lijecenje, na Radiju Korcula i druge), radio-
nice u suradnji s dje¢jim vrti¢ima, osnovnim
i srednjim Skolama i nevladinim udrugama
(oslikavanje prostora udruge »Dva skalinag;
Kako pruziti prvu pomo¢?; Kreativna likovna

radionica za djecu s posebnim potrebama i
druge), izlozbe (djecji radovi na temu osobno
zdravlje; fotografije eko programa »Sedam
dana Lokruma« i druge), aktivnosti (humani-
tarne akcije za Zakladu Ane Rukavine; | tvoja
kap Zivot znaci — akcija darivanja krvi; testira-
nje djelatnika Grada Dubrovnika i Zupanije na
hepatitis u povodu Svjetskog dana hepatitisa;
»PjeSacenjem do zdravlja« po Konavlima i
brdu sv. llije u Orebicu; obiteljsko druzenje na
Babinom Kuku u povodu Dana obitelji; Mjere-
nje krvnog tlaka i Secera; Tjelovjezba za osobe
trece Zivotne dobi; Umjesto trave posadimo
cvijece i druge), tribine i okrugle stolove (Pre-
vencija raka dojke u ordinaciji obiteljske medi-
cine; Kako komunikacija utje¢e na mentalno
zdravlje?; Kako mozemo rijesiti problem ovi-
snosti o nikotinu?; Stigma dusevnih bolesnika
i psihijatrija u zajednici; Volonterstvo i partner-
stvo u zajednici i druge) te predstave »Recept
za zdravlje«, koju su priredili korisnici domova
za starije osobe Domus Christi i Dubrovnik,
»Proljetna prica« udruge »Dva skalina«, »Za-
jednicki osmjeh« ucenika Zenskog i muskog
dackog doma i drugi.

Medu aktivnostima grada Dubrovnika poseb-
no isticemo organizaciju Dubrovackog sajma
zdravlja u Uvali Lapad, u subotu, 24. svibnja
2008. godine, uz postavljanje Standova na
glavnom Setalistu. Na njemu su izlagale insti-
tucije, brojne nevladine udruge i poduzetnici,
koji svojom djelatnos¢u pridonose zdravlju i
kvalitetnijem Zivotu stanovnika naseg Grada

i Zupanije. Tako su svoj rad predstavili Udru-
ga kroni¢no oboljelog djeteta »Zajedno do
zdravlja«, Udruga »Drvo mladih bonsai«,
Udruga »KLA Libertas«, Udruga dijaliziranih
i transplantiranih bubreznih bolesnika Zu-
panije Dubrovacko-neretvanske, Udruga za
zastitu prava psihijatrijskih pacijenata i »Luk-
jernica« (udruga koja se bavi unapredenjem
dusevnog zdravlja i kvalitete Zivota), Udruga
Dubrovnik — Zdravi grad, Udruga matice
umirovljenika, Hrvatska udruga medicinskih
sestara, podruznica Dubrovacko-neretvanske
Zupanije, Udruga gluhih i nagluhih Dubro-
vacko-neretvanske Zupanije, Drustvo multi-
ple skleroze DNZ, Udruga osoba oboljelih od
Secerne bolesti u Dubrovacko-neretvanskoj
Zupaniji »Slatki Zivot«, Udruga gradana za
riesavanje problema ovisnosti »Ruka ljubavi«
i druge. Zavod za javno zdravstvo predsta-
vio je svoju djelatnost na posebnom Standu
brojnim promotivnim materijalima i brosura-
ma posvecenim pravilnoj prehrani, zdravom
starenju, higijeni usne supljine, zdravlju koze
i zastiti od melanoma, prevenciji osteoporo-
ze kod starijih osoba, odgovornom roditelj-
stvu i drugim temama.

Kao simbol zdravlja i Hrvatske mreze zdravih
gradova, na Standu su bile izloZene jabuke
koje su se dijelile posjetiteljima.

Marija Masanovi¢, dr. med.
spec. javnog zdravstva
marija.masanovic@zzjzdnz.hr



