POREC

Mjesec zdravlja obitel;i

rije petnaestak godina jedna je djevoj-
Cica pitala: »Gdje je Zdravi grad? Tra-
Zila sam ga na karti Hrvatske i nigdje
ga nisam mogla naci«. Danas se to
zasigurno u Zdravom gradu Porecu ne bi mo-
glo dogoditi. Zdravi grad Porec ne postoji na
karti, ali postoji u svim porama grada, u obi-
teljima, u vrti¢ima i Skolama, u udrugama, na
gradskim trgovima...i postoji u srcima svojih
stanovnika.
PoreC je prelijepi gradi¢, s dugom povijesti,
brojnim spomenicima, kao dio svjetske kultur-
ne bastine, i razvijenim turizmom. Porec je i
grad koji dugoro¢no ulaZe u zdravlje stanovni-
ka. Stoga je nas grad prepoznao projekt Zdra-
vi grad kao iznimnu mogucénost za stvaranje
nove kvalitete Zivota u zajednici.
Godine razvoja i djelovanja projekta Pore¢ —
Zdravi grad pokazale su da je to projekt koji se
najvise od svih gradskih projekata, istinski bavi
ljudima i njihovim potrebama — otvara vrata
gradskog savjetovalista, osposobljava mlade
volontere, osnaZuje mlade parove u pripremi
za roditeljstvo, pruza podrsku roditeljima u

kvalitetnom roditeljstvu, intenzivno radi s rizic-
nim skupinama, potice rjeSavanje vaznih arhi-
tektonskih i ekoloskih pitanja te stalno pro-
mice ideju zdravlja u zajednici. Pore¢ — Zdravi
grad je projekt koji godinama ulaZe u ljudske
resurse zajednice kroz podrsku poreckim
obiteljima, uvaZavaju¢i zahtjeve i promjene
danasnjice, pratedi razvoj u globalnim razmje-
rima te specifi¢nosti koje suvremenu obitel]
Cine drugacijom i zahtjevnijom od tradicional-
nih obitelji u kojima su, ne tako davno, Zivjeli
nasi djedovi i bake pa i nasi roditelji.
Dugorocne strategije koje vrlo ozbilino i od-
govorno planiraju aktivnosti i programe za
unapredenje zdravlja pojedinaca i obitelji
ovoga grada neprestano osiguravaju bolje
uvjete za gospodarski razvoj zajednice. Una-
predenje zdravlja u Porecu je postalo trajno
opredjeljenje, kontinuirani proces i uvijek ak-
tualna misija.

Porec — Zdravi grad se logi¢nim slijedom svojih
visegodisnjih aktivnosti i nastojanja ukljucio u
kampanju Povezani zdravljem upravo kao no-
silac teme — zdravlje obitelji koja je obiljezila

razvoj ovog uspjeSnog poreckog projekta za
zdravlje.

Mijesec zdravlja obitelji, pracen tiskanim Vodi-
¢em s bogatim sadrZajem, jos jednom je na-
glasio sveobuhvatnu skrb za zdravlje obitelji u
gradu, predstavio Pore¢ kao ekspertni centar
za unapredenie kvalitete Zivota obitelji, u okvi-
ru Hrvatske mreZe zdravih gradova najavio
nove strategije i planove za kvalitetu Zivota
obitelji te ponudio ¢itav niz pojacanih aktivno-
sti u koje su se obitelji i svi njihovi ¢lanovi, kao
krajnji korisnici programa, mogli ukljuciti. Kroz
porecki Vodi¢, na samom pocetku kampanje
Povezani zdravljem, promovirani su svi osta-
li zdravi gradovi i Zupanije kao nosioci tema
mjeseca tijekom citave godine.

U veljaci 2008. — Mjesecu zdravlja obitelji, osim
uobicajenih programa za obitelj, kojiimaju svoj
visegodisnji kontinuitet (priprema partnera za
ulogu roditelja, kompetentno roditeljstvo u
razvojnim fazama obitelji, priprema djeteta za
polazak u vrti¢/skolu, briga o starim, bolesnim
i nemod¢nim ¢lanovima obitelji, podrika
obiteljima u kojima postoji bolesni ¢lan ili je



¢lan osoba s invaliditetom...), promovirani su
i drugi znacajni dugorocni projekti za zdravlje
obitelji Grada Poreca, kao Obiteljska politika
Grada Poreca, strateski dokument, Centar za
mlade Porec — kvalitetno osmisljeno slobodno
vrijeme, Vrti¢ kao primjeren servis obitelji
— prezentacija projekta, Krecem u jaslice,
kre¢em u vrti¢ — prezentacija novog priru¢nika
za roditelje.

| drugi hrvatski zdravi gradovi i Zupanije uklju-
Cili su se tijekom veljace u obiljeZzavanje teme —
Zdravlje obitelji jer u okviru svojih sveobuhvat-
nih programa za zdravlje u zajednici, zdravlju
obitelji pridaju izuzetan znacaj i vaznost. Za-
nimljive priloge naslova Pomo¢ samohranim
roditeljima, Sto moZemo uciniti za zdravlje
nasih obitelji?, Okrugli stol — Zdravlje obitelji,
Projekt prevencije ranog pijenja mladih, Spol-
ni odnosi, Edukacija i rehabilitacija osoba sa
Se¢ernom bolesti, Makrobiotika i dr. mozZete
pronaci na stranici Hrvatske mreze zdravih
gradova www.zdravi-gradovi.com.hr .
Gradani Poreca zive i rade u okruzenju male
zajednice, ali znacajnog turistickog sredista
kojeg karakterizira neujednacena dinamika
Zivota i rada ljeti i zimi, intenzivna izloZenost
brojnih obitelji stresnom nacinu Zivota, mije-
Sanje stanovnistva, narocito ljeti, prijenos broj-
nih pozitivnih, ali i negativnih europskih tren-
dova (nasilie, osamljenost, ovisnosti, masovni
turizam, koncentracija automobila na uskom
prostoru maloga grada..). Globalne i lokalne
promjene neprestano utjeCu na okolis, zdrav-
lie i kvalitetu Zivota stanovnika.

Gradani Poreca, zbog specificnog proeurop-
skog nacina Zivota, ve¢ godinama izraZavaju
potrebu za unapredenjem psiho-socijalne
komponente zdravlja pojedinaca i podizanje
kvalitete Zivota obitelji u zajednici. Stoga su
klju¢ni ljudi poreckog projekta uloZili godine
rada na utvrdivanje prioritetnih pravaca djelo-
vanja za zdravlje te njihovo oblikovanje u stra-
teSke dokumente za zdravlje u zajednici!
Danas, projektni timovi Zdravoga grada Pore-
a kontinuirano ispitujuci potrebe svojih gra-
dana, iniciraju i realiziraju programe za una-
predenje psiho-socijalne komponente zdravlja
te zdravstveno ekoloske programe usmjerene
podizanju kvalitete Zivota obitelji u zajednici.
O znacenju projekta Pore¢ — Zdravi grad u
Zivotima njegovih gradana najbolje govore
Zivotne price i izjave njih samih i to mladih,
njihovih roditelja, kompletnih obitelji, koji su
se u svom gradu susreli s ovim perspektivnim,
svjetskim projektom vrlo Sirokih moguénosti
za zdravlje.

Vjerojatno je lako predociti suvremenu, mladu
obitelj, roditelje u dobi od 30 do 40 godina,
oboje zaposleni u turizmu, dvoje djece od 11 i
3 godine, koja Zivi u Pore¢u. Mladi roditelji su
visokoobrazovani, vrlo zauzeti svojim poslovi-
ma te voljni ulagati u vecu kvalitetu Zivota svo-
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je primarne i Sire obitelji, zbog vaznosti koju
obitelj i djeca imaju u njihovom vrijednosnom
sustavu.

Ovaj mladi par prvi se put susreo s projek-
tom Pore¢ — Zdravi grad na tecaju pripreme
trudnica i bududih tata za porod, u prosto-
rima Zdravoga grada, dok su s uzbudenjem
is¢ekivali svoje prvo dijete, savladavali vjestine
ponasanja pri porodu te ucili o vaznosti podije-
la uloga u zajednickoj brizi za dijete. Tada su
shvatili da u gradu postoji mjesto koje pruza
specificnu potporu obitelji, razne korisne in-
formacije, upute, omogucava stjecanje novih
znanja, pridonosi osobnom rastu i razvoju
¢lanova obitelji, olakSava prevladavanje ra-
znih Zivotnih situacija. Doslo je vrijeme kada
su isti roditelji svoje starije dijete poveli u vrtic,
emocionalno su »zapeli« tijekom djetetove
adaptacije te potrazili podrsku u savjetovalistu
Zdravoga grada. Kad je u vrti¢ krenulo njihovo
mlade dijete, u ustanovi ih je docekao ilustri-
rani prirucnik za roditelje »Kre¢em u vrtic, kre-
¢em u jaslice«, kao potpora obiteljima Poreca
u vaznim Zivotnim dogadanjima, koji su izdali
Zdravi grad i Povjerenstvo »Zajedno protiv ovi-
snosti«, s ciliem ulaganja u zdrav rast i razvoj
djece, mladih i Citavih obitelji.

U meduvremenu su, na svim vaznim mjestima
u gradu (apoteke, vrti¢i, Skole, Dom zdravlja,
dje¢je ambulante...) pronasli letak »Biti rodi-
telj« kojim Pore¢ — zdravi grad nudi pomoc i
podrsku roditeljima s ciliem unapredenja vje-
Stina komuniciranja i uopce, podizanja rodi-
teljske spremnosti da u uvjetima danasnjice
sto bolje realiziraju svoju roditeljsku ulogu.
Pohadali su tecaj i veoma visoko procijenili
osobnu dobit te istakli da im je tecaj izuzetno
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pomogao da budu bolji roditelji svojoj djeci
te da se sigurnije osjecaju u roditeljskoj ulozi.
U lietnim mjesecima, kada oboje intenzivno
rade u turizmu, dobili su moguénost da djecu
ukljuce u porecki lietni kamp s nizom sport-
skih i radionickih aktivnosti, u nadzoru struc-
nih voditelja te uz sufinanciranje grada, kao
i u besplatnu Skolu jedrenja. Pore¢ — Zdravi
grad i Povjerenstvo »Zajedno protiv ovisnosti«
Grada Poreca to im je omogucilo u sklopu po-
ticanja gradskih programa za kvalitetno orga-
nizirano slobodno vrijeme djece i mladih.
Tijekom godina razvoja ove mlade porecke
obitelji, djed se jako razbolio. Obitelj mu je
odlucila pruziti paznju i pomoc u vlastitoj kudi.
No, kao zaposlenim mladim ljudima to im je
bilo izuzetno tesko bez potpore zajednice.
PotraZili su pomoc¢ u Zdravom gradu Pore¢, u
okviru programa Hospicij — pomo¢ u kudi za
starije i neautonomne osobe. U okviru istog
programa djed obitelji, dugogodisnji gradanin
Grada Poreca, koji je svoj Zivotni i radni vijek
posvetio razvoju Poreca, dobio je pojacanu
zdravstvenu skrb i njegu u kudi, koju je kroz
program Zdravoga grada financirao Grad Po-
re¢, a obitelj je dobila psiholosku podrsku u
savjetovalistu Zdravoga grada kako bi se svi
¢lanovi bolje nosili s djedovom boles¢u te
pronasli najbolje nacine kojima mu mogu po-
modi. Djedu je na koristenje, besplatno dodi-
jelien i elektri¢ni medicinski krevet iz gradske
posudionice ortopedskih pomagala Zdravoga
grada, namijenjene za pomoc starijim i ne-
mo¢nim osobama te osobama s invaliditetom
Grada Poreca.

U razlicitim fazama razvoja projekta Porec
— Zdravi grad, tijekom ispitivanja potreba gra-




Y

9

dana i procjene utjecaja razlicitin lokalnih
programa na njegove korisnike, predstav-
nici gradana Poreca izjavljivali su izmedu
ostaloga:

»Svatko tko je barem jednom posjetio Pore,
uvidio je da je to grad koji Zivi punim pluci-
ma. Sigurno je primijetio ljubaznost i susretlji-

PORUKA ISTE OBITELJI u jednoj no-
vogodishjoj Cestitki Zdravom gradu:
»....hvala vam Sto ste uvijek bili tu
kad nam je neizmjerno trebala podrs-
Ka....... Zdravi grad je projekt kaoji tre-
ba svakoj obitelji i svakom gradu. ..«

vost njegovih gradana. Osjetio toplinu kakvu
moze pruZiti samo zajednica u kojoj se ljudi
medusobno dobro poznaju i postuju. Zajed-
nica u kojoj se Covjek moze osloniti na poje-
dine institucije kao Sto je Zdravi grad, u kojoj
ima3 osjecaj da brinu o tebi. Ne znam koju
bih stvar posebno istaknuo kao ono nesto
Sto daje ljepotu Zivljenja. Po mom misljenju,
sukus Cimbenika cini Pore¢ onakvim kakav
je i odreduje kvalitetu zivljenja, na primjer:
Setnja gradskom rivom. Dok SecesS pokraj po-
vijesnih i kulturnih znamenitosti, pozdravljas
poznanike i rukuje$ se s prijateljima, svako
malo zastanes i procakulas s njima o najnovi-
jim dogadajima. Razmijeni$ koju »vrijednu«
informaciju kao npr. di se more kupiti dobre
ribe ili kakovo nas vrime Ceka sutra. Nema
tu jedne stvari koja te sama za sebe cini sret-
nim, ve¢ zbroj svih tih faktora. Pore¢ je mali
grad s burnom povijes¢u i dugom tradicijom
i upravo zbog toga se uspio ocuvati zajednic-
ki identitet kojeg Cine lokalni dijalekt i obicaji.
Kad bih trebao jednoznacno odrediti $to daje
liepotu Zivljenja u mom gradu, usudio bih se
reci: »Snazan osjecaj pripadnosti«

Gradanin Poreca, 2006. godine, o svom
gradu

»Na aktivnosti moje kéeri u »Zdravom gra-
du« izuzetno sam ponosna. Zaokupljena je
korisnim i humanim radom kojim pomaze
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sebi i drugima, a sve to volonterski, sto je da-
nas, u okruzenju nemilosrdnog materijaliz-
ma, gotovo utopija. Zadovoljna sam jer vidim
da je i ona zadovoljna, da je stekla odredenu
edukaciju, ucvrstila svoje samopouzdanje,
da se, vodena dobrim stru¢nim timom, rado
odaziva svim aktivnostima »Zdravoga gra-
da«. Sve to utje¢e na nju toliko snazno da
je usmijerava ¢ak i u razmisljianjima o izboru
studija, odnosno buduceg poziva«.

Majka volonterke »Zdravoga grada« Poreca,
2004. godine

»Sudjelovanje u grupi volontera predstavlja
za mene pocetak i temelj sveukupnog dosa-
dasnjeg rada na sebi. To znacajno i drago-
cjeno iskustvo omogucilo mi je ponajprije
razvijanje introspekcije, verbalizaciju vlastitih
osjecaja i misli, bolje razumijevanje sebe i
drugih, razvijanje aktivnog slusanja, jacanje
samopouzdanja. Takoder, tu sam prvi put
osvijestila Cinjenicu da mladi zaista mogu
napraviti nesto za svoju zajednicu, ostvariva-
ti svoje ideje, pokretati projekte, te da e se
uvijek naci podrska od klju¢nih ljudi, samo
ako postoji dovoljno volje.

Kroz dobro osmisliene razlicite vjezbe,
rasprave, kreativno izrazavanje, igre, dobila
sam priliku upoznati i prihvatiti sebe u
razli¢itim situacijama i podrudjima. Znanja i
vjestine dobivene u grupi jako su mi pomogle
i U rjeSavanju problema. Naucila sam da kad
se pojavi problem ne bjezim od njega niti ne
panicarim, $to bi inace vrlo lako ucinila ne
znajudi od kuda krenuti. Automatski, radeci
na sebi i rjeSavajudi vlastite probleme, naucila
sam bolje razumijeti druge ljude, prihvacati
njihove drugacije ‘svijetove’ te im znati
pomoci. Sudjelovanje u grupi volontera je
ustvari odredilo moj budu¢i poziv. Odabrala
sam studirati socijalni rad upravo iz Zelje
za nastavkom ucenja vjeStina i tehnika
samopomodi,  ‘razbijanja’  predrasuda,
razumijevanja drugih. Ja sam zaista dobila
jako puno sudjelovanjem u grupi Zdravoga
grada te bih toplo preporucila svakomu tko
je voljan bolje razumieti svijet u sebi i oko
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sebe i pomocu toga ostvarivati svoje snove.
Volonterka Zdravoga grada, studentica IIl.
god. socijalnog rada, 2005. godine

Tijekom 2006. godine nasa sugradanka javila
se u projektni ured Pore¢ — Zdravi grad sa za-
molbom da se povede racuna o zagadenosti
javnih povrsina, narocito djedjih igralista, iz-
metom pasa onih vlasnika koji nedovoljno o
njima brinu ili ne brinu o posljedicama dje¢jeg
igranja u pjescaniku. Pritom je i sama ljubitelji-
ca Zivotinja, odgovorno brine o svom ku¢nom
ljubimcu, ali ima i unuke koji veselo trékaraju
gradom, igraju se u pjescanicima i strahuje za
njihovo zdravlje.

Na inicijativu sugradanke pitanje potencijalne
zagadenosti javnih povrsina, narocito djecjih
igralista izmetom pasa, potaknuto je na grad-
skom Vijecu Grada Pore¢a. Danas u gradu
postoji stru¢ni tim sastavljen od predstavnika
Grada, Zdravoga grada i Veterinarske stanice
Pore¢, koji osmisljava program kontrole zaga-
denosti tla izmetima Zivotinja, narocito pasa,
s prijedlogom mijera za njihovo suzbijanje na
razini Grada Poreca.

Projekt Pore¢ — Zdravi grad danas ima i svoje
izuzetno vazno mjesto u gradu Porecu. Pre-
poznaje ga gradska vlast, kao projekt koji
gradu daje moguénost odgovornog politic-
kog upravljanja za zdravlje, te daje Porecu
perspektivu grada zdravlja. Prepoznaju ga
gradani, kao mogucnost za zadovoljavanje
specifi¢nih potreba u zajednici (moguénost
aktivnog uklju¢ivanja u projekt i osobnog
doprinosa u projektima za zdravlje svojega
grada, moguc¢nost dobivanja podrske i po-
modi, sudjelovanje u socijalno preventivnim
i humanitarnim akcijama u gradu, prisustvo-
vanje edukacijama na najrazlicitije teme, koje
poticu zdrave Zivotne izbore, poticanje novih
lokalnih projekata u skladu s potrebama za-
jednice). Projekt Porec¢ — Zdravi grad godina-
ma potice projektno partnerstvo u zajednici
te stvara okruZenje za otvorenu, kvalitetnu i
poticajnu medusobnu komunikaciju i surad-
nju profesionalaca, gradana, gradske vlasti,
udruga, ustanova, gradanskih inicijativa,
odnosno svih sudionika u kreiranju drustve-
nog zivota i prosperiteta grada, narocito u
segmentu unapredenja zdravlja.

Natasa Basani¢ Cus
Koordinatorica projekta Zdravi grad Porec
fond-zdravi-grad@pu.htnet.hr

Zdravi grad je za nas grad poseban
proces, on traje i ostavlja dubok trag
u Zivotu pojedinaca i citave zajedni-
ce! Njegovim iniciranjem i dugogo-
disnjim djelovanjem Grad Porec je
postao socijalno osjetljivija zajedni-
ca, te prepoznao svoje gradane kao
najvazniju snaqu i vrijednost.



