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Zdravlje djece i mladih

ako je grad Sibenik tek na pocetku svog

razvojnog puta i relativno je novi ¢lan

Hrvatske mreze zdravih gradova, nismo

Zeljeli propustiti sudjelovanje u ovako
vaznom dogadaju koji je obiljezio cijelu
2008. godinu i to sa 12 razli¢itih i podjed-
nako vaznih tema za svaki mjesec. Kako
smatramo da su sve teme pomno odabrane
i u njih pretoceni svi vodeci javnozdravstveni
problemi, bilo je zaista tesko odabrati samo
jednu koja ce biti od najve¢eg znacenja
upravo za na$ grad i Zzupaniju. Kako grad
Sibenik do sada nije napravio sliku zdravlja
i nema ustanovljene prioritetne zdravstvene
probleme, nasa odluka bila je jos teza. Je-
dan od razloga zbog kojeg smo se odlucili
upravo za ovu temu je imidZ naseg grada,
koji se vec¢ punih 48 godina usko povezu-
je s pojmom djece i mladih i to ponajvise u
mjesecima lipnju i srpnju, kada kao grad do-
macin Medunarodnog djecjeg festivala po-
staje Grad djece svijeta. Iz istog smo razloga

smatrali da bi bas kroz temu »Zdravlje djece
i mladih« uspjeli barem dijelom rasvijetliti
nepoznanicu koju nasim sugradanima pred-
stavlja pojam Zdravi grad. Posao nije bio la-
gan, ali velika pomoc¢ i smjernica su nam bili
temelji koje je postavila nasa Zupanija (sli-
ka zdravlja, zdravstveni prioriteti, strateski
plan). Zupanija Sibensko-kninska, zajedno s
kojom smo prihvatili nositi ovu temu mije-
seca ozujka svoju Sliku zdravlja donijela je
jo$ u listopadu 2007. godine, a medu priori-
tetnim problemima za zdravlje mladih naslo
se rano eksperimentiranje sa drogama, rano
pijenje mladih, rizicno spolno ponasanje
i velika smrtnost mladih u prometnim ne-
srecama. U planiranju medijske kampanje
nastojali smo obuhvatiti sve navedene, ali
i mnoge druge probleme, kao i sve dobne
skupine djece pocevsi od onih tek zacetih
tj. njihovih roditelja, pa sve do adolescena-
ta. Svjedoci smo sve CeS¢eg neprilagodenog
ponasanja u toj populaciji, koja se ocituje i

kroz konzumiranje legalnih i nelegalnih dro-
ga, a posebno prekomjerno konzumiranje
alkohola. Zivimo u vremenu gdje su djeca i
mladi u rastu i sazrijevanju optereceni broj-
nim rizicima, a obitelj i postojece institucije
odgoja i obrazovanja ne uspijevaju kvalitet-
no odgovoriti na specificne potrebe razvo-
ja djece i mladih. Prihva¢anjem ove teme,
Zeljeli smo izmedu ostaloga i osvijestiti jav-
nost, tj. nase sugradane, o problemima da-
nasnjice kojih nisu postedeni ni nasi mladi
i uciniti prvi, ali vrlo vazan korak u jacanju
izravne suradnje kako sa zdravstvenim i gra-
danskim udrugama tako i u jacanju zajed-
nice u kojoj ¢e sami stanovnici sudjelovati u
stvaranju preduvjeta za kvalitetnije zdravlje
svojih najmladih sugradana.

Sibenik — zdravi grad i Sibensko-kninska
— Zdrava Zupanija, kao nositelji teme mje-
seca ozujka »Zdravlje djece i mladih«, osim
ostalih zajednickih promotivnih materijala, u
svrhu kampanie su izradili prikladnu broSuru
koja je sadrzavala vrlo iscrpan program za
sve aktivnosti u mjesecu ozujku. Zdravi grad
i Zupanija, vodedi se za svojim osnovnim
nacelima, u organizaciju ovih manifesta-
cija ukljucili su mnoge pojedince, udruge i
ustanove da bi pokazali kako se zajednickim
snagama i djelovanjem moze uciniti nesto
zaista pozitivno i korisno, kako za vlastito
tako i za zdravlje Sire zajednice. Jedan od
vaznijih, ali na kraju ostvarenih ciljeva kam-
panje bio je i da se ovaj projekt popularizira
medu nasim sugradanima, a narocito medu
djecom i mladima.

Dramska scena Virko Sibenskog kazalista
je s dvije predstave dala znacajan doprinos
kampaniji. »Pjesme, duge i kiSobrani« odi-
grana je 19. oZujka, u povodu Svjetskog
dana kazaliSta za djecu i mlade, u izvedbi
Dje¢jeg dramskog ansambla, a »Sreckovic«
27. ozujka, u povodu Svjetskog dana kaza-
lista, u izvedbi Dramskog ansambla Virko za
srednjoskolce.

Gradski vrti¢i Sibenik pripremili su ciklus
predavanja za roditelje djece vrticke dobi.
Predavanja su odrzali eminentni stru¢njaci,
a teme su bile vezane uz tjelesno i mental-
no zdravlje djece: O temi »Dijete i bastina«
govorila je prof. Zdenka Bilusi¢, o »Zdravlju
obitelji« mr. sc. Gina Lugovi¢, o »Pretilost u
djecjoj dobi« dr. Jasminka Obratov-Jaksi¢, a
0 »Sportu u ranom djetinjstvu« prof. Zlatko
Juric.

Poseban doprinos ovom projektu dala je i
slikovnica koju su izdali Gradski vrti¢i Sibe-
nik. Tema ove edukativne slikovnice je dije-
te u prometu. Osnovna svrha slikovnice je
da vrti¢, kao odgojno-obrazovna ustanova,
iskoristi sve raspoloZive mogucnosti, kako
bi pridonio podizanju razine sigurnosti dje-
ce uopce, a posebno u prometu. Slikovnica
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»Za male pjesake i buduce vozace« rezul-
tat je zajednickog rada djece, odgojiteljica,
voditeljica vrti¢a, pedagoginje kao i rodite-
lja djece iz DV »Sibenski ti¢i«. Slikovnicu su
predstavili djeca polaznici vrti¢a, odgajatelji,
roditelji, djelatnici PP Sibenik te pisac stihova
AljoSa Vukovi¢ i izdava¢ Marko Reljanovic.
U Gradskoj knjiznici »Juraj Sizgori¢« Centar
za vizualnu kulturu postavio je izlozbu Ho-
mmage Faustu Vranci¢u »Strojevi za odrza-
vanje okoliSa«, te proveo likovnu radionicu
za djecu i mlade u trajanju od pet dana i
predstavljanje likovnih radova sudionika ra-
dionice. ObiljeZzen je i 21. oZujka, Svjetski
dan lutkarstva.

Drustvo Nasa djeca odrzalo je veliki broj
aktivnosti koje su ukljucivale zavidan broj
djece i mladih svih uzrasta. Medu njima su
bili i Parlaonica o temi »Pusenje na javnom
mjestu — da ili ne?«, u kojoj su sudjelovali
ucenici Gimnazije Antuna Vrancica i Eko-
nomske 3kole iz Sibenika, uz gostovanje
osoba iz javnog Zivota grada (dr. Suzi Vata-
vuk, ravnateljica Zavoda za javno zdravstvo,
lvan Tomeljak, kosarkas KK Sibenik, prof.
Katica Juricev, Pero Mio¢, prof. i reziser), te
veliki cross »Slusajte svoje srce — ucinite ga
zdravim, otvorenim i sretnim«, odrzan 16.
ozujka, na samu Cvjetnicu. U crossu je su-
djelovalo oko 200 ucenika od 4. do 8. ra-
zreda osnovne skole, a najbolji su nagradeni
medaljama koje su im urucili prvotimci NK
Sibenik, Ante Kulugi¢, Ante Bulat i Hrvoje
Slavica, dok je direktor kluba Marko Kara-
dole urucio pehar pobjednickoj skoli OS Jur-
ja Dalmatinca.

Humanitarna akcija »Prijatelj prijatelju«,
prodaja uskr3njih pisanica i likovnih radova
djece iz radionice Centra za vizualnu kultu-
ru djece i mladih te Centra za odgoj i obra-
zovanje Subicevac okupila je u trodnevnoj
prodaji mnogobrojne poznate Sibencane
iz politickog, sportskog i estradnog Zivota
grada, zajedno sa Sti¢enicima Centra i dje-
com gradskih osnovnih skola. Odaziv gra-
dana bio je velik, a sav prihod od prodaje
namijenjen je Centru za odgoj i obrazovanje
Subicevac.

Dr. Jozefina Skarica, spec. obiteljske medi-
cine i voditeljica Caritasovog savjetovaliSta
za brak i obitelj odrzala je trodnevni ciklus
predavanja za mlade bracne parove i one
koji to tek namjeravaju postati. Kroz to krat-
ko vrijeme uspjela se dotaknuti svih tema
vezanih za brak i obitelj, potrebe, osjecaje
i ponasanje muskarca i Zene, te planiranje i
rani odgoj djece. Takoder je odrzala vrlo za-
nimljivo predavanje za roditelje o temi »Lju-
bav i postavljanje granica« u do zadnjeg
mjesta ispunjenoj dvorani Gradske knjiznice
»Juraj Sizgori¢«.

Hrvatsko katolicko drustvo medicinskih
sestara i tehnicara Sibenik je u suradnji sa
Medicinskom i kemijskom $kolom Sibenik
organiziralo humanitarnu akciju darivanja
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Sticenika Centra za odgoj i obrazovanje Ma-
slina u Bratskom Dolcu. Ucenici Medicinske
i kemijske skole vrijedno su prikupili odjecu,
obucu, nakit i razne druge potrebne pred-
mete, Gradski tim za Zdravi grad Sibenik
poklonio je 50 uskr3njih pogaca, a ¢lanice
Drustva Sti¢enicima su tijekom jutarnjeg
posjeta izmjerile vrijednosti glukoze i kole-
sterola u krvi, krvni tlak te visinu i teZinu, u
svrhu prevencije kroni¢nih oboljenja.
Udruga Sv. Bartolomej iz Knina organizirala
je Okrugli stol o temi »Obrazovanje djece sa
smetnjama u razvoju u redovnom sustavu
obrazovanja«, koji je odrzan u OS Domovin-
ske zahvalnosti u Kninu. Doneseno je vise
zakljucaka kako djeci s teSko¢ama omogu-
¢iti Sto bolju integraciju u lokalnu zajedni-
cu kroz obrazovni proces. Svi sudionici su
se slozili da je neophodno na nivou Grada
oformiti jednu komisiju koju bi sacinjavali
strucnjaci razlicitih specijalnosti, kako bi se
olaksalo djeci i nastavnicima, kao i ostalim
sudionicima u obrazovnom procesu. Djeci s
potesko¢ama potrebno je omoguditi obra-
zovanje prema njihovim mogucnostima, a
ne prema odredenim standardima za vedi-
nu.

Savez sportova Grada Sibenika i Javna usta-
nova Sportski objekti organizirali su Otvo-
reno prvenstvo grada u plivanju za djecu
osnovnih Skola, koje je odrzano na zatvo-
renom plivalistu bazena u Crnici. Natjecanju
je pristupilo 170 ucenika iz sedam gradskih
osnovnih Skola, a plivalo se u Cetiri katego-
rije i pet disciplina. Plivanje je sport koji je
najprimjereniji djeci, stoga smo organiza-
cijom ovog natjecanja u sklopu kampanje
Zeljeli ukazati na korisnost plivanja, ali i svih
ostalih tjelesnih aktivnosti. Zivot i rad u su-
vremenom drustvu prate razne negativne
posljedice pa se takve promjene odrazavaju
i na zivot djece, a posebno njihovog zdrav-
lja, stoga nije ni ¢udo $to upravo ocuvanje
tjelesnog i mentalnog zdravlja postaje im-
perativ vremena u kojem Zive.

Gradska uprava Grada Vodice organizirala
je Okrugli stol o temi »Stradavanje mladih
u prometu«, odrzan u prostorijama Grad-
ske uprave Vodice. Tema je obradena kao
jedan od prioritetnih problema Sibensko-
kninske Zupanije. Gosti okruglog stola su
bili procelnici Upravnih odjela za drustvene
djelatnosti, zdravstvo i socijalnu skrb Grada

-

i Zupanije, specijalisti obiteljske medicine,
djelatnici MUP-a te predstavnici ugostite-
lja. Cilj je bio upoznati predstavnike lokal-
ne uprave i samouprave s problemima i
mogucnostima suradnje u zajednici koji bi
omogudili smanijivanje rizika stradanja, na-
roCito u ljetnim mjesecima. Aktivnosti koje
treba poduzeti su organizacija prijevoza do
noc¢nih klubova u turistickoj sezoni, te pove-
¢anje broja osoba koje koriste javni prijevoz
nakon cijelono¢nih zabava; povecanje kon-
trole na cestama i povecanje brzine i efika-
snost Hitne medicinske pomodi.

Mijesec ozujak oznacio je pocetak vrlo vaz-
nih oblika suradnje za koje smo sigurni da
Ce se nakon ovih prvih pozitivnih rezultata
nastaviti i u buducnosti, te da e veliki dio
udruga, ustanova i pojedinaca postati stalni
suradnici na projektu Sibenik — Zdravi grad.
Kampanja je bila koncipirana na nacin da
svaki mjesec drugi grad i/ili Zupanija preu-
zimaju koordinaciju teme mjeseca, a takvim
Stafetnim preuzimanjem poslova uspjelo se
u kampanju ukljuciti sve zdrave gradove i
Zupanije i ostvariti aktivnu suradnju medu
njima. U mjesecu ozujku osim Grada Sibeni-
ka i Sibensko-kninske Zupanije u kampanju
su se ukljucili i mnogi drugi gradovi koji na
temi zdravlja djece i mladih rade sustavno i
kontinuirano. Tako mozemo istaknuti Grad
Split, koji je mjesec oZujak obogatio doga-
danjima poput tribina i radionica o pravima
djece, posjeta djecjim vrti¢cima, predavaniji-
ma o temama tjelesnog i mentalnog zdravlja
djece te okruglim stolom o zdravoj prehrani
i o prehrani bolesnika oboljelih od Se¢erne
bolesti. Nista manje vrijedna nije bila ni eki-
pa iz tima Pula — Zdravi grad koja je orga-
nizirala predavanja na temu prevencije raka
dojke i spolno prenosivih bolesti kod mla-
dih, te vrlo korisne radionice o sigurnosti
mladih u prometu i sigurnoj vozniji biciklom.
Ne smijemo izostaviti ni ostale, poput Za-
greba, Poreca, Buzeta, Krapinsko-zagorske
Zupanije i mnogih drugih, koji su dali veliki
doprinos obiljeZzavanju teme mjeseca, pre-
poznavsi zdravlje djece i mladih kao jedan
od svojih prioriteta .

Nikolina Kosor,
koordinatorica medijske kampanije,

Medicinska i kemijska skola, Sibenik
ninakosor@net.hr
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