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ZABOK

Mjesec ekoloske osvuestenosti

ogatstvo prirodnih ljepota, prirod-
ni izvori termalne vode, opcenito
ukupnost kulturnih i prirodnih vri-
jednosti kojima Krapinsko-zagorska
Zupanija raspolaze, uvjetovalo je Cinjenicu
da je svijest o potrebi ocuvanja postoje-
¢eg eko-sustava prisutna kao nit vodilja u
odrednicama cjelokupnog daljnjeg razvoja
Zupanije.
Promicanje i razvoj ekoloske svijesti, svijesti
o zdravlju i nacinu Zivljenja, zastita i ocuva-
nje prirode, okolisa, zdravlja i unapredenje
kvalitete Zivljenja, promicanje i provodenje
aktivnosti za zastitu i oCuvanje prirode, poj-
movi su koje nije moguce razdvojiti.
Stoga su i Krapinsko-zagorska zupanija i
Grad Zabok s posebnim interesom prihvatili
ulogu koordinatora »Lipnja — mjeseca eko-
loSke osvijeStenosti«.
Kao $to je i bilo najavljeno, tijekom lipnja
na podrudju cijele Zupanije provoden je niz
aktivnosti s ciliem popularizacije drustveno
odgovornih projekata temeljenih na suvre-
menoj ekoloskoj gradanskoj svijesti i kulturi
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Zivlienja po nacelu odrZivog gospodarenja
prirodnim resursima.

Programske manifestacije u jedinstvenu su
cjelinu povezale znanstvene spoznaje, su-
vremeno ekolosko gospodarstvo, ekolosku
gradansku svijest i drustvenu odgovornost
(uprave i politike).

Razvijati ekoloski svjesno drustvo znaci pro-
movirati osobnu ekolosku odgovornost i
zauzimati se za aktivno partnerstvo grada i
gradana, koje ¢e svima, osobito mladim na-
rastajima, pruziti pozitivan primjer suradnje
s ciljem zastite okolisa te kroz to i unapre-
denja zdravlja.

U obiljezavanju teme mjeseca lipnja Grad
Zabok je sudjelovao s cijelim nizom progra-
ma svojih ustanova i udruga, ali su se pri-
druzile i brojne udruge koje aktivno djeluju
na podrucju KZZ, Ekolosko drustvo »EKO«
Oroslavje, DVJ »Slapica« Oroslavje, Ekolos-
ko drustvo »Lijepa nasa« Zlatar Bistrica i OS5
Zlatar-Bistrica, Mreza udruga mladih KZZ,
Savez eko-udruga KZZ, Udruga za ocuva-
nje narodnih obicaja i legendi »Coprnjaki

i coprnice«, Crveni kriz KZZ, Zagorska liga
za borbu protiv raka, Inicijativa za dosto-
janstvo i kvalitetu Zivota, te Zavod za javno
zdravstvo KZZ, u ¢ijoj su organizaciji odrZa-
ne brojne tribine, stru¢ni skupovi, edukacije
i predavanja o ocuvanju okolisa (kvaliteta i
procis¢avanje voda, kvaliteta zraka, uprav-
ljanje otpadom, klimatske promjene, oneci-
S¢enje tla, bioloska raznolikost).

S ciliem podizanja ekoloske osvijeSteno-
sti kod najmladih generacija (djece vrticke
dobi, ucenika osnovnih i srednjih Skola) u
planiranju aktivnosti posebna je pozornost
posvecena upravo aktivnostima prilagode-
nima ovoj populaciji. Tako su se odvijale
likovne radionice i izloZzbe nastalih radova
posvecenih ekoloskim temama, akcije sana-
cija odlagalista otpada te uredenja Skolskih
vrtova i okolisa.

Na konferenciji za novinare odrZanoj po-
Cetkom lipnja u Zaboku, na kojoj su pred-
stavljene aktivnosti, Zupanica Sonja Borov-
cak, izmedu ostaloga, naglasila je kako je
Krapinsko-zagorska Zupanija medu prvim
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Zupanijama u Hrvatskoj prepoznala vaznost
lokalnog planiranja zadovoljavanja socio-
zdravstvenih potreba svog stanovnistva, te
se jos 2002. godine ukljucila u Programe
»Rukovodenije i upravljanje za zdravlje u lo-
kalnoj upravi i samoupravi«.

Dogadanja posvecena »nasoj« temi dobro
su pratili lokalni mediji (Zagorski list, Zaboc¢-
ki list, lokalne radiostanice). Takoder, i diljem
Hrvatske odrzavane su razlicite edukativno-
promotivne aktivnosti (TV i radio spotovi,
dijeljenje brosura i CD-a).

Grad Zabok i Krapinsko-zagorska zupanija
aktivno su sudjelovali u obiljezavanju dva-
deset godina projekta hrvatskih Zdravih
gradova. Zdravi grad nije sam sebi svrha
vec je filozofija koja teZi stvaranju Sto po-
voljnijih uvjeta za Zivot unutar neke drustve-
ne zajednice. Projekt »Zdravi grad« ne radi
na promociji zdravlja u uzem smislu, vec u
najsirem, koji podrazumijeva sve ono $to
je za ¢ovjeka dobro i zdravo. Zelimo ideju
Zdravoga grada prosiriti, utjeloviti i Sto vise
pribliZiti Zabocanima, objasnio je na prezen-
taciji Projekta Zlatko Crkvenci¢, predsjednik
Povjerenstva za njegovo provodenje. Vrije-
dan projekt »mobilizirao« je sve generaci-
je Zabocana, od malisana u djecjem vrticu,
preko osnovne i srednjih Skola do raznih
gradanskih udruga, a realizacija programa
zapocela je ve¢ u svibnju.

Pocetkom svibnja u zabockoj Skoli za umjet-
nost, dizajn, grafiku i odje¢u predstavljen je
ucenicki istrazivacki projekt »Biorazgradi-
vost ambalaze«. Ucenici prvog GT razreda
su zajedno sa svojim starijim kolegama iz
dvorista Skole iskopali godinu dana stare
uzorke PET i staklene ambalaZe, tetrapaka
i biorazgradive ambalaZe. »Razgradila se
biorazgradiva ambalaZza, dok se isto nije
dogodilo sa staklenom, PET i tetrapak am-
balazom. One Stete okolisu i potrebno ih je
skupljati za reciklazu«, zakljucila je ucenica
Petra. Ucenici su ispitivali kemijska i fizikal-
na svojstva raznih vrsta papira i razmatrali
ekoloske i eticke aspekte njihove proizvod-
nje, a odrzana je i radionica izrade reciklira-
nog papira na kakvom su, kako i prilici, bili
tiskani promotivni materijali za dogadanja u
lipnju.

Djelatnici i polaznici Dje¢jeg vrti¢a i jaslica
»Zipkica« ukljucili su se u Projekt Zabok
— Zdravi grad organiziravsi radionice izrade
igracaka od ekoloskih materijala, predstave
za djecu, te izlozbe radova i fotografija. Za-
hvaljujuci brojnim aktivnostima tijekom ci-
jele skolske godine poput promicanja zdra-
vog nacina Zivota, brige za okolis i pravilne
prehrane, »Zipkica« je zasluzila status eko-
vrtica. SveCanom podizanju Zelene zastave
prisustvovao je velik broj ponosnih roditelja,
djedova i baka zabockih klinaca. U lipnju su
predstavili eko pocetnicu u kojoj je kroz tek-
stove i fotografije predstavljen Citav niz »ze-
lenih« aktivnosti koje su provodili odgajatelji
i djeca »Zipkice« te njihovi roditelji. »Skla-

dan odnos djeteta i prirode, ljubav prema
cvijetu, plodu, travci i zraci sunca koju ono
osjeca, pokretac je pozitivnog eko djelova-
nja«, objasnila je Dijana Lovinci¢-Crnkovi¢,
ravnateljica »Zipkice«.

Jedna od epizoda najljepSe moderne zaboc-
ke price odigrala se u mjesecu posve¢enom
zdravlju, kada je odrzana promocija »Za-
bocke kuharice«. Sve je pocelo jos prosle
godine kada je Martin Kotarski, sedmas 0S5
Ksavera Sandora Gjalskog, kojeg je dirnuo
Zivot siromasnog kolege, dao ideju o knji-
Zici u kojoj bi se nasli recepti tradicionalnih
jela zabockoga kraja. Ideju je s deset tisuca
kuna pomogla Nacionalna zaklada za razvoj
civilnog drustva, a veliku podrsku pruzili su
Grad Zabok i Krapinsko-zagorska Zupanija.
Ucenici su mjesecima od svojih baka marlji-
vo sakupljali vrijedne recepte, a sve su konce
u svojim rukama drzale glavna koordinato-
rica »Zabocke kuharice«, pedagoginja skole
Ruzica Kotarski i odgovorna urednica, pro-
fesorica Branka Vrbanec. Projekt »Zabocka
kuharica« izazvao je nevideno zajednistvo,
interes mladih i starih, podrsku gradskih po-
duzeda i institucija pa je promocija kuharice
docekana s velikim nestrpljenjem. »Najvece
priznanje svima koji su zasluzni za njeno
stvaranje bit ¢e ukoliko ¢e na stolovima za-
bockih domadinstava, sada i u buducnosti,
»zadisati« kakva krepka juhica, zlijevanka ili
orehov kolac«, zakljucile su »glavne kuha-
rice«.

Nekoliko tjedana kasnije prodano je ukupno
458 primjeraka »Zabocke kuharice« i
prikupljeno 13.740 kuna. Tim su novcem
kupljene Zivezne namirnice, koje je Gradsko
drustvo Crvenog kriza Zabok podijelilo
siromasnim kucanstvima.

Osnovni cilj projekta bio je sakupiti novac
za pomo¢ socijalno ugrozenim obiteljima,
ali su postignuti daleko Siri efekti, oCuva-
nje tradicijske kulturne vrijednosti, jezika,
vaznost zdrave ishrane, a knjiga je postala
idealan dar. Desetak primjeraka koje je za-
bocki gradonacelnik lvan HanZek odnio na
sjednicu Sabora je »planulo«.

Martin je svoju ideju pretocio u esej na engle-
skom jeziku i njime pobijedio na svjetskom
natjecanju koje je raspisala organizacija Goi
Peace Foundation i UNESCO. On i njegova
mentorica, uciteljica engleskog jezika Nata-
lija Jurisi¢, u studenom su proveli pet neza-
boravnih dana u Tokyju, gdje je Martin pri-
mio nagradu. Na velikom uspjehu cestitao
mu je hrvatski veleposlanik Drago Stambuk
i jedan od najbogatijih ljudi svijeta, Bill Ga-
tes. Grad Zabok je zahvaljujuci »Zabockoj
kuharici« osvojio i Povelju Saveza drustava
Nasa djeca Hrvatske za Naj-akciju u 2008.
godini. Najljep3a prica se nastavlja...

U Zagorskoj hizi u Dubravi Zaboc¢koj, u or-
ganizaciji Ekoloskog drustva »Lijepa nasax,
krajem lipnja odrZzana je dodjela priznanja
za najljepse tradicijske vrtove na podrucju
grada Zaboka. »Vracajudi se tradicionalnom
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bilju karakteristichom za zabocki kraj, nasi
vrtovi su svakim danom sve ljepSi«, rekao
je gradonacelnik Ivan Hanzek. Istoga dana
predstavljena je knjizica »Zabocki tradicijski
vrt — Izgubljeni raj?«, cija je urednica Gorda-
na Greguri¢, predsjednica Ekoloskog drus-
tva »Lijepa nasa«. »KnijiZica predstavlja mali
inat prema civilizaciji i veliku Zelju da se za-
ustavi trend nestajanja zelenih povrsina pod
asfaltom, kamenom ili betonom, pojasnila
je Gordana Greguri¢. Suradnici ED »Lijepa
nasa« bili su ucenici Gimnazije Antuna Gu-
stava Mato3a, koji su proveli istraZivanje na
zabockim livadama, i ucenici OS Ksavera
Sandora Gjalskog — Podru¢na $kola Spicko-
vina, koji su se potrudili oZivjeti Skolski vrt.
Jedna od najaktivnijih ekoloskih skupina je
ona pri OS Ksavera Sandora Gjalskog, koju
vodi profesorica BoZena Dragcevi¢. Prosle
godine pobijedili su na Drzavnom natjecanju
iz biologije s istrazivackim radom »Stanista
kockavice u okolici Zaboka«, a ove godine
na istom natjecanju njihov rad »Zasti¢ene
biljne vrste na nekim stanistima Hrvatskog
zagorja« osvojio je tre¢e mjesto. Nagradeni
rad predstavljen je na Zupanijskom eko kvi-
zu, u 3koli i na planinarskom gruntu »Picelj«
povodom akcije Zdravi gradovi.

Drustvo Nasa djeca Zabok ukljucilo se u pro-
jekt Zdravi gradovi kroz radionicu Moj zeleni
grad u kojoj su djeca pokazala kakav bi Za-
bok Zeljeli. U centru su smjestili veliki park
sa Setnicom i biciklistickom stazom, fasade
zgrada i kuc¢a su obojili sareno, a posvuda
raste mirisno cvijece.

Zabocki planinari okupljeni u Planinarsko
drustvo »Zagorske steze« organizirali su pje-
Sacenje od centra Zaboka do planinarskoga
grunta na Piclju, gdje raste njihov planinar-
ski dom. Tamo je predstavljen Arboretum u
nastajanju, poucni park autohtonog zagor-
skog drveca, grmlja i samoniklog bilja. Picelj
je u lipnju posjetilo i osamdesetak ucenika
trecih razreda zabocke osnovne Skole, koje
su na cilju docekali sendvici i sokovi.

| dok opijeni zelenim mirisima najljepsih za-
bockih tradicijskih vrtova brinemo o zasti-
¢enim biljnim vrstama, a nasa krepka juhica
»diSi« do Japana, moZzemo zakljuciti da se
Krapinsko-zagorska Zupanija i grad Zabok
trude Zivjeti — ekoloski svjesno.

Martina Gregurevi¢, K77
martina.gregurovic@kr-zag-zupanija.hr
Dusanka Mikulec Mikac, stru¢na suradnica,
Grad Zabok

Neven Miskulin, novinar




