Avantura u prirodi

Wilma Schepers i Ine Van Liempd

U drustvu u kojem je priroda sve manje dostupna djeci, uloga vrtica je
sve znacajnija. Zbog toga prirodu i okolis treba vratiti u djecje
Zivote - prije svega na organiziran nacin - omogucavajuci djeci trajni

pristup vanjskom prostoru.

Ljudi ve¢ odavno ne Zive kao zZivotinje
koje u prirodi tragaju za hranom,
krovom nad glavom i sklonistem

od opasnosti, zvijeri i vremenskih
nepogoda.

Ljudi su se razvili u inteligentna
stvorenja i naucili iskoristiti prirodu.
Sklonista su pretvorili u kolibe i kuce,

a skupljanje plodova i lov zamijenili
poljoprivredom. Kako su ljudi drustvena
bica, potrazili su sigurnost u drustvu
drugih ljudi. Tako su i nastala sela,
naselja i gradovi.

S vremenom smo se sve vise udaljavali
od prirode. Danas je oko nas tek
kontrolirana priroda: vrtovi, parkovi,
plaze za rekreaciju, obradiva polja,
uredene Sumske i planinske staze,
ljepota prirode koju gledamo u prolazu
kroz stakla nasih automobila.

Govoredi jezikom kulture, nasi su stavovi
i osjecaji naspram prirode podvojeni.
Divimo se prirodi i prikazujemo je na
romantican nacin, a istovremeno je
zelimo drzati podalje od sebe. Hladnoca
i vrucina, kisa, snijeg i vjetar, korov,
muhe i komarci... Branimo se i Stitimo
od tih ‘gadosti’ prirode, od pijeska i
mulja, trulezi biljaka, uginulih Zivotinja
i crijevnih izlucevina.

Ako mozemo, izbjeci ¢emo bilo koju
prirodnu opasnost ili nepogodu. U
strahu od ugriza krpelja, vise ne Setamo
Sumom, a kisu izbjegavamo da ne
zablatimo cipele. S vremena na vrijeme,
prirodne nas katastrofe iznenade:
poplave, potresi, vulkanski pepeo. Sve
nas to plasi. Podizemo nasipe i brane,
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da zaprijec¢imo prirodu koju ne mozemo
kontrolirati.

Mi, moderni ljudi Zapada, uzivamo

u prednostima poboljsanja prirode.
Imamo hranu i krov nad glavom, zgrade
i bolnice da nas zastite od bolesti. Stekli
smo tako puno, ali takoder - mnogo i
izgubili. Vjerojatno je nas glavni gubitak
u tome da smo, bez svojih modernih
pomagala, izgubljeni u prirodi i vise se
ne osje¢amo sigurnima. Sto se vise mi,
odrasli, udaljavamo od ‘prirode’, to
¢emo sve manje poticati vlastitu djecu
da se s prirodom upoznaju. To je logi¢na
posljedica naseg nacina Zivota. Stoga

je danas jako malo roditelja koji djecu
uce razlikovati drvece, biljke i Zivotinje.
Djeca vise ne uce u igri prelaziti rijecCne
brzace. To je opasno, a kao odraslima,
takve im vjestine nece biti potrebne

u zivotu. Doista, kad jednom odrastu,
nece morati i¢i Camcem uzvodno u
potrazi za ribom. Ovo su tek primjeri

i nevazno je uce li djeca ove vjestine.
Djecu u¢imo drukdijim prioritetima u
njihovom buducem Zivotu odraslih. Ipak,
ovo su posljedice. Ovaj se broj ¢asopisa
Djeca u Europi bavi tim posljedicama,
te pokazuje kako je nedostatke moguce
nadoknaditi drukcijim odgojem i
obrazovanjem (male) djece: igranjem na
otvorenom, uz elemente avanture ili u
slobodnoj prirodi.

Djeca uce od prirode

Svijet u kojem djeca Zive, prethodno
su uredili odrasli. Uz pomo¢ odraslih,
djeca se upoznaju s uredenim

okolisem, kako bi opstala u budu¢em
svijetu. Za svako je dijete ucenje o
svijetu, pa i danasnjem, modernom
svijetu, istovremeno i igra i izazov.

Ali, to buduce otkrivanje svijeta ima
ogranicenja: predmet otkrivanja su
odrasli ve¢ unaprijed definirali. Mala
je mogucnost istinskih iznenadenja, a
djecja sloboda da nesto otkriju kroz
igru, vec je limitirana. Koliko god se
svijet koji djeca trebaju otkrivati ¢ini
kaoti¢nim i slozenim, odrasli su ga vec
definirali i ogranicili.

Postoji razlika izmedu ucenja u prirodi
i uCenja od nje. Priroda je ¢udljiva

i nepredvidiva, svaki dan drukcija. |

u prirodi ¢e djeca istrazivati svijet

uz pomo¢ odraslih. Ucenje metodom
pokusaja i pogreske uistinu je
Skakljivo. Priroda ce djeci, kao bonus,
omoguciti uvid u svoj skriveni sklad,
koji djeca otkrivaju usput. Izreceno
danasnjim jezikom: priroda nije
digitalna, kao mnoge nase moderne
strukture, ve¢ analogna. Uzroci

i posljedice nisu uvijek jasni niti
ocigledni, vec su u prirodi primjerenije
i jasnije mogucnosti, slu¢ajnosti i
koincidencije.

Naravno, ovako izrazeni kontrasti nisu
u stvarnosti tako ostro suprotstavljeni.
No, usmjerenost na ove kontraste
senzibilizira nas na to Sto priroda pruza
djeci, a sto sami Cesto zaboravljamo.
Sre¢om, jos uvijek imamo dovoljno
‘prirode’ u nasim modernim gradskim
zivotima, pa i gradskoj djeci mozemo
omoguciti ‘prirodni’ okolis za igru:



solidna igralista na otvorenom, na
kojima ¢e djeca samostalno otkrivati
‘prirodu’, koristedi i vlastitu mastu.

U ovom broju Djece u Europi ovom

se temom bavi viSe autora. Frederika
Martensson pise o istrazivanju,

koje potvrduje kako je djecja

igra raznovrsnija na otvorenom,
prirodnom i neuredenom prostoru.
Slobodna i nenametnuta igra uci djecu
upoznavanju njih samih, a raste djecja
kreativnost i povezanost s drugom
djecom.

Rimski vrti¢ De Mameli pokazuje kako
vrticki prostor za igru moze izaci iz
okvira ustanove uz pomoc roditelja,
stanara u susjedstvu vrtica i okolnih
trgovina: odgajateljice redovito idu

s djecom u obilazak Cetvrti i tako
prosiruju djecji teritorij. To djeci pruza
nova znanja i iskustva.

Ili, kako je to lijepo izrekla Carme Cols
u svom ¢lanku o vrti¢u u mjestu Cornella
de Llobregat: ‘Svaki prijedlog, aktivnost
ili Setnja oko vrti¢a dobar su razlog za
novo upoznavanje s okruzenjem u kojem
djeca zive.’

U Danskoj se gradska podrucja Sire na
Claus Jensen nam opisuje kako se
kompletni vrti¢i sele izvan gradova:
djecu u prirodu odvoze autobusima.
Neki vrti¢i imaju samo obicne kolibe za
skloniste u slucaju ruznog vremena.

Djeca se dobro osjecaju u prirodi
Ljudi su predodredeni za zivot u
prirodi. Nas je probavni sustav stvoren
za probavu voca, bobica i kostunjavih
plodova, a i fizioloski smo opremljeni
za branje i skupljanje hrane. Opstanak
i rast osigurava nam ponavljanje napora
i rada, iza kojeg slijedi odmor, te
ravnomjernost umnih i tjelesnih napora.
Ipak, nas moderni nacin zivota u
neskladu je s tjelesnim potrebama,

pa je cijena toga dobro poznata:
bolujemo od civilizacijskih bolesti, a
Sto je jos tuznije, od toga boluje sve
mlada populacija. Nasa djeca Cesto
imaju prekomjernu tezinu, ali kad

su prezivahna - brzo im ‘priSijemo’
dijagnozu poremecaja paznje i
hiperaktivnosti.

Ipak, mi smo odgovorni za djecu i
moramo biti svjesni Sto je za njihovu
dobrobit potrebno. Igra na otvorenom
pruza djeci priliku da odrastaju

bolje uskladeni s vlastitim tjelesnim
potrebama. U igri na otvorenom, na
ljuljackama, u trcanju, natjecanjima s
loptom i igrama gdje se koristi tjelesna
snaga, djeca se rjesavaju viska energije,
upoznaju vlastito tijelo, nauce sto

je napor i odmor, te kako je dobro
odmarati na travi.

Vise istrazivackih studija dokazuje

kako igranje na otvorenom i u

slobodnoj prirodi djeci pruza osjecaj
uravnotezenosti i tjelesnog zdravlja.
Jedna je studija usporedivala dvije
grupe djece: jedna se grupa igrala na
otvorenom svaki dan, barem 2 sata,

na ‘klasi¢nom’ vrtickom dvoristu s
penjalicama, pjes¢anikom i s definiranim
prostorima za igru; druga je grupa vise
boravila na otvorenom i igrala se u
prirodi okruzena stablima, stijenama,
grubim terenom i, umjesto penjalica, s
uzadi za penjanje. U ovoj su grupi djeca
ne samo rjede pobolijevala, vec su imala
bolju koncentraciju i bolje motoricke
vjestine.

Spol djeteta utjece na nacin igre na
otvorenom, pokazuje Erasmia Zotou
pricom iz Grcke. Tu Cinjenicu treba uzeti
u obzir kad se dizajnira djecje igraliSte
na otvorenom.

Dagfinn Krog se u svom ¢lanku zalaze

za kombinaciju mjera za poticaj

¢escem igranju djece na otvorenom: ne
samo razlicitim prostorima za igru na
otvorenom, vec i poticanju djece da u
vrtic ili skolu idu pjesice ili biciklom, te
poticanju roditelje da djecu Cesce vode
u prirodu.

Biserka Siki¢ i Bosiljka Devernay iz
Hrvatske u svom ¢lanku preporucuju i
savjetuju kako organizirati viSednevni
boravak u prirodi s cijelom grupom
vrticke djece, tijekom kojega djeca
imaju priliku istrazivati, proucavati i
Zivjeti s prirodom iz dana u dan.

Priroda djeci pruza osjecaj
samopouzdanja

Priroda nije tek idilicna. Tu je i stvarna
i velika opasnost. S opasnosc¢u dolazi
strah; on nas potice da se zastitimo.
Treba nauciti nositi se sa strahom. Nije
svaki strah izvan nase moci kontrole.
Opasnost od pada sa stabla sprijecit
¢emo ako naucimo kako se penjati;
necemo se utopiti ako naucimo plivati.
Djeci su odrasli potrebni i vazni da
pomognu prepoznati i kontrolirati
opasnosti. U pravilu ¢e svaka odrasla
osoba dijete stititi i drzati podalje od
opasnosti koju je nemoguce kontrolirati.
Kad se radi o opasnostima koje se mogu
kontrolirati, onda ¢emo djecu pouciti
kako se ponasati kod takvih opasnosti.
Promet na ulici dobar je primjer:

bebu necete ostaviti samu na ulici;
predskolskom djetetu dozvolit Cete igru
vani samo ako obeca da ce ostati na
plocniku; dijete predskolske dobi se uci
kako prelaziti cestu gledajudi lijevo, pa
desno. Ovako bi trebalo i ovako jest, s

obzirom na to da odrasli znaju opasnosti
prometa na ulicama; znaju kako se
ponasati i kako djecu korak po korak
pouditi istome.

Ali Sto ako odrasli uvidaju mogucu
opasnost, ali sami je nisu naucili
kontrolirati? Djecu ¢e drzati podalje

od opasnosti, ali ih nece pouciti kako
se s opasnoscu nositi. Kad se radi

o slobodnoj djecjoj igri, ovakve su
situacije sve Cesce. Na odrasle, koji
odgajaju i obrazuju djecu, utjece
vlastita neupucenost, uz istovremenu
brigu oko djecje igre na otvorenom.
Sama djeca, posebno mlada, obozavaju
igru na otvorenom. Uistinu je vani
mnogo vise toga za otkriti i probati,
nego u zatvorenom prostoru. Vani

se mozete prepustiti masti, koristiti
razne prirodne materijale (Stapove,
lisce, pijesak, vodu), slobodno vikati

i galamiti, figurativno i doslovce, vani
je mnogo vise prostora za sve. Stoga
treba odraslima, a ne djeci, pomoci da
svladaju vlastitu zabrinutost i strahove.
Ovo zahtijeva hitno rjesavanje, s
obzirom da rijec ‘sigurnost’ zauzima
klju¢no mjesto u mislima mnogih
odraslih, zakonodavaca i politicara, a
priroda se dozivljava kao romanticno,
ali nesigurno mjesto za djecu. Steta, jer
djeca ne samo da mnogo nauce kroz igru
u otvorenoj i slobodnoj prirodi, vec se
tamo i bolje osjecaju; u prirodi nauce
prepoznati i kontrolirati opasnosti;
stoga igra u prirodi djeci daje priliku da
razviju vlastito samopouzdanje.

U ovom broju Djece u Europi, dva autora
- Roger Prott i Tim Gill - piSu o problemu
koji se Cesto pokusavao razrijesiti i o
kojem se Cesto pisalo - sigurnosti djece.
Kad je teziste na sigurnosti djece,

to dovodi do ogranicenja njihovog
slobodnog razvoja, tvrdi Prott, a to

je i suprotno njemackom Ustavu, koji
kao najvaznije ciljeve navodi ucenje i
obrazovanje. Oba autora, Gill i Prott,
zagovaraju slobodnije prostore za igru,
koji poticu i predstavljaju izazov, te
samim tim i sadrZe odredene rizike.
Autori nude rjesenja i odgovore, kako
stvoriti takvo okruzenje za djecju igru,
uz dobro izbalansiran pristup i bez
ozbiljnih opasnosti.
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