Zivjeti s kompetentnom

djecom

Jesper Juul

Odgojiti kompetentnu djecu znadi shvacati ih ozbiljno i istovremeno brinuti o
cijeloj obitelj, kaze Jesper Juul.

Shvacanje prema kojem su djeca puno
kompetentnija nego sto smo mislili
stizalo je devedesetih iz raznih izvora.
Fraza ‘vase kompetentno dijete’

koju sam i sam iskoristio 1996. za
naslov knjige postala je svojevrstan
simbol ove nove paradigme, koja ni
danas nije u potpunosti shvacena.
Ona se poklopila sa sveopéom zeljom
za demokratizacijom odnosa izmedu
odraslih i djece, na primjer u vrti¢cima
i Skolama, a i danas se cesto brka s
tim primarno politi¢kim i ideoloSkim
smjerom demokratizacije.

Ovo otkric¢e prema kojem su i djeca
‘stvarni ljudi’ pokazalo se roditeljima
vrlo smisleno, iako je istovremeno
predstavljalo i golem izazov, buduci
da je roditeljstvo trebalo iznova
definirati, kao $to su to opisali Daniel
Siegel i Mary Hartzel u svojoj knjizi o
roditeljstvu. Sada, 16 godina kasnije,
vecinu mojih zakljucaka i pretpostavki
dokazale su neuroznanost i nova
razvojna psihologija, koju su potaknuli
Daniel Stern i drugi znanstvenici iz tog
podrucja.

Ironi¢no je da veliki izazov dolazi
automatizmom - to jest, od nesvjesne
i needucirane funkcije naseg mozga.
Mozak ima tendenciju misliti u okviru
suprotnosti, kao toplo/hladno, mokro/

26 Djeca u Europi

suho, pohvala/pokuda. To je vjerojatno
i glavni razlog neprestane debate o
odgoju djeteta, te pedagogije koja se
krece izmedu dvije klasi¢ne opozicije:

g

autoritarnog nasuprot ‘slobodnog’ ili
laissez faire odgoja. No ‘kvaka’ je

u tome da stvarno moramo misliti i
djelovati razli¢ito od tradicije u kojoj




smo sami odgojeni - stoga nam nije
dovoljno razmisljati samo iz perspektive
klasic¢ne opozicije ili pak sa svojevrsnom
romanti¢nom Zeljom da moderniziramo
i humaniziramo neke tradicionalne
odgojne postupke.

Tisuce je roditelja uspjelo razviti
nova i konstruktivnija ponasanja -
svakodnevnom praksom koja nije

tek bolja i ljubaznija prema djeci

i roditeljima, ve¢ koja prije svega
gradi potpuno novi tip odnosa medu
njima, ¢ime osigurava visi stupanj
mentalnog i psihosocijalnog zdravlja
kroz priznanje (anerkennung),
samopostovanje i povecanu
egzistencijalnu odgovornost.

Daleko je lakse opisati principe zivljenja
uz kompetentnu djecu, nego ove
principe pretociti u dnevnu praksu i
detaljno opisano ponasanje. Kako bilo,
radi se o sljede¢im principima:

« Budite vjerodostojni i autenti¢ni
Sto je vise moguce dok boravite i
razgovarate sa svojim djetetom:
to znadi, budite sto blize vasim
osobnim granicama, vrijednostima i
emocijama. Nemojte rodenje djeteta
koristiti kao dodatnu priliku za glumu
i nevjerodostojnu imitativnu igru.
Vase dijete treba Sto vise kontakata
i razmjene sa svojim ’pravim’
roditeljem kako bi se osjecalo sigurno
i zasticeno. Kad dobro upoznate sami
sebe, to ¢e obogatiti i vas Zivot i vase
odnose s drugim ljudima.

« Budite znatizeljni, otvoreni i
zainteresirani da uistinu upoznate
svoje dijete - ne samo u njegovim
prvim mjesecima zivota, vec uvijek
i zauvijek; vjezbajte i usavrsavajte
vlastitu sposobnost da gledate i
dozivljavate zajednicki Zivot oc¢ima
vaseg djeteta, ali budite svjesni i
vlastitih misli i reakcija.

« Sjetite se da je odgajanje proces
zajednickog ucenja, vaseg i

djetetovog; Cinite ono Sto smatrate
ispravnim i ucite iz verbalne i
neverbalne komunikacije i povratnih
informacija koje dobivate od djeteta;
kad sumnjate, razgovarajte s djetetom
i/ili drugim roditeljima.

Postujte osobne granice djeteta i
imajte na umu da djeca nemaju
svjesno znanje o vlastitim potrebama;
ona imaju i Zelje i potrebe, no na
vama je da otkrijete radi li se o
stvarnoj potrebi ili tek jednoj od
djetetovih Zelja.

QOd rodenja do 4. godine Zivota vase
dijete nema potrebu za aktivnim
ucenjem vec vise za empaticnim
usmjeravanjem. U meduvremenu ce
dijete upijati vasu osobnost, vase
moralne vrijednosti i zelje, te Ciniti
sve u svojoj moci da vam ugodi, bez
prevelike zrtve i odricanja od vlastitog
integriteta; to trebate razumjeti,
priznavati i hvaliti napore vaseg
djeteta sSto Cesce.

0d 4. do 12. godine Zivota vase ce
dijete trebati proaktivni odgoj i
obrazovanje, a od puberteta i ‘sparing
partnera’ - empaticnu, rodbinski blisku
osobu koja uz najvise protivljenja Cini
najmanju stetu.

Sve to vrijeme koje provodite sa
svojim (u pocetku malim, pa mladim,
pa odraslim) djetetom, budite

svjesni svega navedenoga i pokusajte
uspostaviti zdrav i uravnotezen odnos
izmedu onoga Sto govorite i onoga Sto
cinite, kako biste zadrzali ili poboljsali
svoj imidz tj. vlastitu sliku o sebi.
Pritom vodite racuna da to bude u
najboljem interesu vaseg djeteta -
omjer bi trebao biti 60:40 u korist
djeteta.

Kao roditelj, naucit ¢ete mnogo o sebi
kroz interakciju s vlastitim djetetom

i upoznajuci njegovu osobnost i
temperament; to ¢e obogatiti vas
vlastiti Zivot. Sjetite se pokazati mu
kada i kako ono obogacuje vas Zivot.

« Cim postanete svjesni vlastitih
pogresaka, preuzmite odgovornost za
njih i oprostite ih sebi.

Nekoliko je razloga zasto bi ovo moglo
biti tesko. Najvaznije - svi smo mi
naucili voljeti djecu na nacin kako su
nasi roditelji voljeli i odgajali nas. Cak
i kad nam ti nacini nisu bili po volji,
roditeljima smo i u tome ostajali lojalni.
Drugi je razlog Sto u nasoj kulturi
naprosto nije tradicija uzimati djecu za
ozbiljno, a kad to ¢inimo osjecamo se
neodgovorno. Treci je razlog da Cesto
imamo iste ciljeve kao i nasi roditelji,
iako ih mozda zelimo postic¢i na drukdiji
nacin. Ako ne promijenimo ciljeve iz
‘dobro, pristojno, poslusno’ u ‘zdravo’,
bit ¢emo razocarani. Tradicionalni
pristup nam otezava ili ¢ini nemogucim
vjerovati da ’zdravo’ odgajano dijete
moze suradivati i biti poslusno i
pristojno - iako je to sasvim ostvarivo.

Kako bismo zadovoljili osnovne potrebe
nase djece, od kljucne je vaznosti da
brinemo i njegujemo partnerstvo s
djecom, ali i nase individualne Zivote.
To je ono sto nasa djeca najvise

zele i trebaju. Djeca koja su postala
dvadesetogodisnjaci vise su rezultat
nacina zivota kojem su bili izloZeni nego
nasih takozvanih odgojnih postupaka.
Odgajati djecu na pravilan nacin znaci
brinuti o cijeloj obitelji, a ne dijete
staviti u centar vase paznje i djelovanja.

Jesper Juul je obiteljski terapeut i osniva¢ Family-
lab International.
jesper.juul@family-lab.com
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